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48 Prozent reichen aus SoVD-Sicht nicht,um Altersarmut vorzubeugen. Der Verband warnt davor, die Rente iiber die Borse sichern zu wollen.
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SoVD begrufdt Vorhaben zur Stabilisierung des Rentenniveaus, fordert aber 53 Prozent

Rentenpaket II erster, guter Schritt

Anfang Marz haben Bundes-
arbeitsminister Hubertus Heil
(SPD) und Bundesfinanzminister
Christian Lindner (FDP) endlich
das Rentenpaket Il vorgestellt.
Dessen vorrangiges Ziel ist, das
Rentenniveau mittelfristig bei 48
Prozent des Durchschnittlohnes
zu halten. Um dies zu garantie-
ren und zugleich den Anstieg der
Rentenbeitridge zu mildern, set-
zen die Koalitiondre auch auf den
Aktienmarkt. Der SoVD begriif3t
die Stabilisierungspline, warnt
aber vor den Risiken der Borse.

Die CDU plant, das Biirgergeld
durch eine ,neue Grundsiche-
rung“ zu ersetzen. Mit radikalen
Mapnahmen will sie sogenannte
Totalverweigerer*innen bestrafen,
die ,eine zumutbare Arbeit ohne
sachlichen Grund“ablehnen.

Sanktionen bis zu 100 Prozent,
Wegfall der Karenzzeit,Vermogens-
priifung bei Bediirftigen - dies
widerspricht nicht nur dem Sozi-
alstaatsprinzip des Grundgesetzes.
Es bedient auch das realitdtsferne
Klischee vom faulen® Arbeitslo-
sen. Ein kurzer Faktencheck hilft,

Weil die Stabilisierung des
Rentenniveaus hohe Milliarden-
summen kostet, die Rentenbei-
trage jedoch nicht zu stark stei-
gen sollen, plant die Regierung,
eine 200-Milliarden-Euro-Anla-
ge aus Bundesmitteln auf dem
Kapitalmarkt zu schaffen.

Generationenkapital als
dritte Saule der Finanzierung
Das sogenannte Generatio-
nenkapital soll demnach kinftig
- neben den Beitragssatzen aus
der gesetzlichen Rentenversi-

um sich zu erinnern, was Betrof-
fene in erster Linie bendtigen:
Unterstiitzung! Denn anders als
behauptet wollen die meisten
Leistungsbezieher*innen arbeiten
und sich weiterbilden, betonen
jetzt Jobcenter-Vertreter*innen. Die
Diskussion tber Schonvermégen
sei abwegig, da nur der kleinste
Teil der Leistungsbezieher*innen
tberhaupt Geld besitze. Die Zahl
derjenigen, die einen Job kiindig-
ten, um Blirgergeld zu erhalten, sei
hingegen kaum nennenswert.

Oft wird in der Debatte auch

cherung (GRV) und den Zahlun-
gen aus dem Bundeshaushalt
von derzeit jahrlich 100 Milliar-
den Euro - die dritte Saule zur
Finanzierung der gesetzlichen
Rente bilden.Aus der Aktienanla-
ge erhoffe man sich Ertrage, die
Mitte der 2030er-Jahre die Bei-
tragssatze der Rentenversiche-
rung stabil halten. So erklarten
es die beiden Bundesminister im
Rahmen einer Pressekonferenz.

Mittelfristig werden die Ren-
tenversicherungsbeitrage in
jedem Fall steigen. Bis 2025 lie-

Largumentiert, Arbeit miisse sich
lohnen im Vergleich zum Biirger-
geldbezug. Doch nicht das Exis-
tenzminimum ist zu hoch ange-
setzt - es sind die Niedriglohne, die
die Grenzen verwischen. Statt fiir
bessere Lohne und bessere Qualifi-
zierung zu kdmpfen, spielt die CDU
die Armsten der Gesellschaft ge-
geneinander aus,wenn sie im Kon-
text ihrer Umbaupldne von ,mehr
Gerechtigkeit” spricht. Sie miisste
es besser wissen. Das ist unsdglich!
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

gensie bei 18,6 Prozent.Ab 2035
steigt die Zielmarke der Bei-
tragssatze auf 22,3 Prozent der
jeweiligen Einkommen. Ohne
staatliche Zuschusse wirde das
Rentenniveau spatestens im Jahr
2027 unter die 48 Prozent des
Durchschnittslohnes rutschen.

Heil verspricht: Es wird keine
Rentenkiirzung geben
Bei der Vorstellung der Re-
formvorhaben betonte Arbeits-
minister Heil, dass es mit ihm
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Bezlige steigen um 4,57 Prozent

Rentenpaket II erster, guter Schritt

Fortsetzung von Seite 1

keine Rentenkirzung und keine
Erhohung des gesetzlichen Ren-
tenalters geben werde. Letztere
kame einer Kiirzung gleich.

Stabilisierung der Haltelinie
verhindert ein Abrutschen
Gemeinsam mit anderen Or-
ganisationen und Verbanden
begrufite die SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmei-
er den nun in Form gegossenen
Plan zur Stabilisierung des Ren-
tenniveaus. Es ist gut, dass das
Warten auf die Rentenreform
endlich ein Ende hat’, betonte
sie. Und: ,Das war hochste Zeit,
da die bisher geltende Haltelinie
Ende 2025 ausgelaufen ware.”
Die Verfestigung des Renten-
niveaus bei 48 Prozent sei ein
erster, guter Schritt, so Engel-
meier weiter: ,Ohne die Stabi-
lisierung der Haltelinie wirden
die Renten jahrlich weniger stark
steigen.Schon 2027 ware das Ni-
veau unterschritten worden.”
Die anvisierte Marke ist aus
SoVD-Sicht jedoch deutlich zu
niedrig angesetzt. Wir brauchen
eine Anhebung auf 53 Prozent,
um Rentnerinnen und Rentner

vor drohender Altersarmut zu
bewahren®, macht die SoVD-Vor-
standsvorsitzende klar.

~Kapitalmarkt ist der falsche
Ort fiir die Alterssicherung”

Kritisch sieht der SoVD auch
die geplante Einfiihrung des Ge-
nerationenkapitals:, Der Kapital-
markt ist der falsche Ort fir eine
verlassliche Alterssicherung’,
ist Engelmeier uberzeugt. Viele
Expert*innen teilten diese Ein-
schatzung.

Stattdessen sollte aus SoVD-
Sicht jeder verfugbare Euro
direkt in die Starkung der ge-
setzlichen Rente flief3en: ,Eines
der zentralen Versprechen un-
seres Sozialstaates ist eine aus-
kommliche Rente im Alter. Die
Mehrheit der Blrgerinnen und
Birger verlasst sich auf diese
Form der Altersvorsorge.” Engel-
meier warnt deshalb: ,Aus dem
Generationenkapital darf nicht
doch eine Aktienrente durch die
Hintertir werden. Dahin dirfen
keine Beitragsmittel flieRen.”
Es gelte zu vermeiden, dass das
Generationenkapital und dessen
Ertrage auf den Bundeszuschuss
oder die Nachhaltigkeitsruckla-

Deutliche Anstiege auf der Ausgabenseite im Jahr 2023
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Bundesfinanzminister Christian Lindner (FDP) und Bundesarbeitsmi-
nister Hubertus Heil (SPD) stellten die Rentenpline der Regierung vor.

ge der Rentenversicherung an-
gerechnet wurden. Wichtig sei
es zudem, hinsichtlich der Sta-
bilisierung des Rentenniveaus
einen langen Zeitraum festzu-
schreiben.

Erwerbstatigenversicherung
fiir alle der beste Weg

Der SoVD fordert seit Langem
die Weiterentwicklung der ge-
setzlichen Rentenversicherung

in eine gesetzliche Erwerbsta-
tigenversicherung, in die alle
Beschaftigten einzahlen - auch
Selbststandige, Beamt®innen
und Abgeordnete.

Mit der Internetseite www.
die-bessere-rente.de wirbt der
Verband mit grof’em medialen
Erfolg fur die gesetzliche Ren-
tenversicherung und macht
gleichzeitig Vorschlage zur Op-
timierung. Veronica Sina

Rentenplus
zum 1. Juli

Die mehr als 21 Millionen
Rentner*innen in Deutschland
erhalten zum 1. Juli um 4,57
Prozent steigende Bezlige - und
zwar im Osten und im Westen des
Landes gleichermafien.Bei 1.000
Euro Rente bedeutet das ein Plus
von immerhin 45,70 Euro.

Die Rentenanpassung beruht
auf den jungsten Daten des Sta-
tistischen Bundesamtes und der
Deutschen Rentenversicherung.

+ES ist erfreulich, dass die Ren-
ten in diesem Jahr starker als
bisher angenommen steigen
werden’, sagt SoVD-Vorsitzende
Michaela Engelmeier. ,So erhal-
ten Rentnerinnen und Rentner
endlich etwas mehr finanziellen
Spielraum, den sie in den ver-
gangenen Monaten und Jahren
kaum hatten.”

Neben der Forderung eines
Rentenniveaus bei 53 Prozent
bleibe der SoVD deshalb auch
bei seiner Forderung nach Zah-
lung einer Inflationspramie:,Die
Preise befinden sich auch nach
Abklingen der Inflation auf ei-
nem extrem hohen Niveau, und
viele Betroffene sind weiterhin
von Altersarmut bedroht.”  veo

SoVD fordert eine Finanzierung des notwendigen Umbaus aus Steuermitteln

Halfte der Krankenkassen
erhohte Zusatzbeitrage

Etwa die Halfte der gesetzlichen Krankenkassen hat zum Jah-
resbeginn die Beitrdage angehoben, wie jetzt bekannt wurde. Dem-
nach erhohten 45 Kassen zum 1.Januar den Zusatzbeitrag, 45 Kas-
sen liefden ihn unverandert, vier senkten ihn zum Jahreswechsel.

Den Zusatzbeitrag kann jede
Kasse selbst festlegen. Er liegt
nach Angaben des Bundesminis-
teriums im Schnitt bei 1,7 Pro-
zent. Im Vorjahr waren es noch
1,6 Prozent. Der allgemeine Bei-
tragssatz liegt bei 14,6 Prozent
und ist gesetzlich auf dieser
Hohe festgeschrieben.

Die gesetzlichen Kassen ga-
ben vorlaufigen Zahlen zufolge,
die das Ministerium ebenfalls
veroffentlichte, im vergangenen
Jahr 306,2 Milliarden Euro aus.
Das waren 14,4 Milliarden oder
funf Prozent mehr als im Vorjahr.
Den Ausgaben standen Einnah-
men von 304,4 Milliarden Euro
gegenuber.

Als Grinde fur die Ausga-
bensteigerungen nannte das
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Hohere Ausgaben gab es 2023
auch bei Krankenhausbehand-
lungen.

Ministerium auch gesetzlich vorgeschriebene Zahlungen von 2,5
Milliarden Euro aus den Finanzreserven der Kassen an den Gesund-
heitsfonds, die Geldsammel- und -verteilstelle der Krankenversiche-
rung. Zudem erhohten sich die Ausgaben fur Krankenhausbehand-

lungen um 6,1 Milliarden Euro.

Deutliche Anstiege gab es darliber hinaus in anderen Leistungs-
bereichen - etwa bei Impfungen, bei der hauslichen Krankenpflege
oder beim Krankengeld. Die endgultigen Finanzergebnisse werden

flr 2023 fir Mitte Juni erwartet.

veo/dpa

Kritik an der Krankenhausreform

Bisher erhalten Kliniken pro Behandlungsfall einen pauschalen Betrag. Diese sogenannten Fall-
pauschalen sollen im Zuge einer Reform sinken. Gleichzeitig sollen die Kranklenhduser kiinftig das
Vorhalten von Personal, einer Notaufnahme oder notwendiger Medizintechnik vergiitet bekommen.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier begriif3te die Abkehr von den Fallpauschalen in
der jetzigen Form,nahm zur Finanzierung der Kosten aber auch den Bund und die Lander in die Pflicht.

Mitte Marz wurde ein ers-
ter Referentenentwurf fir die
geplante Krankenhausreform
offentlich. Mit diesem will die
Ampelkoalition dem Mangel
an Personal begegnen und die
Qualitat der Versorgung ver-
besern. Planbare Operationen
und spezialisierte Eingriffe
will man hierfiir auf grofiere
Kliniken konzentrieren und
gleichzeitig die wirtschaftliche
Existenz kleiner Krankenhau-
ser fur die Grundversorgung
absichern.

Neben der Absenkung von
Fallpauschalen und der Ein-
fuhrung einer Vorhaltevergi-
tung ist auch ein sogenannter
Transformationsfonds vorgese-
hen. Dieser soll Krankenhauser
ab 2026 fir insgesamt zehn
Jahre bei Umstrukturierungen
finanziell unterstiitzen. Bis
zu 25 Milliarden Euro sollen
hierfur aus Mitteln der gesetz-
lichen Krankenversicherung
(GKV) kommen, weitere 25
Milliarden vonseiten der Bun-
deslander beziehungsweise
der Krankenhaustrager.
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Fiir den SoVD ist es unverzichtbar, dass eine gute Versorgung im
Krankenhaus maglichst nah am jeweiligen Wohnort erfolgt.

Aus Sicht des SoVD geht die
geplante Reform grundsatzlich
in die richtige Richtung. Man
brauche in Deutschland eine
flachendeckende, wohnortna-
he und qualitativ hochwertige
Krankenhausversorgung. Die
knappen finanziellen Mittel,
so die Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier, mussten
hierfir wohllberlegt und ge-

zielt eingesetzt werden.Wichtig
sei, dass nicht nur die gesetz-
lich Versicherten fir die Kosten
aufkamen. Engelmeier kritisier-
te: ,Es kann nicht sein, dass der
Bundesanteil zur Finanzierung
des Transformationsfonds al-
lein aus GKV-Beitragsmitteln
erfolgen soll. Die Kranken-
hausreform komme schlieflich
allen Burger*innen zugute. jos



Nr.4 | April 2024

SOZIALPOLITIK

Seite 3

Jutta Konig, Yasmin Fahimi
(DGB) und Michaela Engelmeier.

Ministerin Lisa Paus (Griine) will
fiir Lohngerechtigkeit sorgen.
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Antidiskriminierungsbeauftragte
FerdaAtaman im SoVD-Gesprach.

Hochste Zeit fur gleiche Bezahlung: SoVD bei DGB-Aktion am Brandenburger Tor

Protest am Equal Pay Day

Am 6. Mirz, dem Tag der Entgeltgleichheit, beteiligte sich der SoVD in Berlin an einer Kundgebung
des Deutschen Gewerkschaftsbundes (DGB) am Brandenburger Tor: Die Lohnliicke zwischen den Ge-
schlechtern,der,Gender Pay Gap’,betrigt 18 Prozent - wie im Vorjahr.Das &@ndert sich nur sehr langsam.

Der internationale Aktionstag
markiert die geschlechtsspezi-
fische Lohnliicke jedes Jahr per
Datum. In Deutschland bleibt
sie laut Statistischem Bundes-
amt bei 18 Prozent. Das ergibt
den Termin: Nimmt man an,
Manner und Frauen bekamen
den gleichen Stundenlohn,
und rechnet den statistischen
Jahresverdienst in Tage um, ar-
beiten Frauen aktuell 66 Tage
umsonst - also bis zum 6. Marz.

,Hochste Zeit fiir equal pay!”
Unter dem Motto stand dies-
mal der Zusammenhang von
Zeit und Geld im Fokus. Wie frei
sind Frauen und Manner darin,
wie sie ihre Zeit nutzen? Frau-
en arbeiten fast dreimal so oft
in Teilzeit wie Manner. Das ist
mitschuld am ,Gender Pay Gap”.
Grinde nennt SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engel-
meier: ,Frauen leisten deutlich
mehr unbezahlte Sorgearbeit
als Manner, kiimmern sich um
Familie, Kinder und Angehérige.
Diese Ungleichheit zieht negati-
ve Folgen nach sich - finanziell
und bei den Rentenanspriichen.”

Einriesiges Verkehrsschild mit
18 Prozent Gefalle symbolisierte

L
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18 Prozent Lohnliicke - der SoVD fordert wirksame Maf3nahmen.

das Problem. Dazu gab es klare
Worte - von Yasmin Fahimi,DGB-
Vorsitzende, Lisa Paus, Bundes-
ministerin fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (Die Griinen),
Leonie Gebers, Staatssekretarin
im Bundesministerium fur Arbeit
und Soziales,und Ferda Ataman,
Bundesbeauftragte fir Antidis-
kriminierung. Vom SoVD dabei
waren neben Engelmeier unter
anderem Bundesfrauenspreche-
rin Jutta Kénig und Landesvor-
sitzende Ursula Engelen-Kefer.

Der SoVD fordert gleichen
Lohn fiir gleiche und gleich-
wertige Arbeit, Aufwertung von
.Frauenberufen®, fair geteilte
Sorgearbeit,Lohnersatz fiir Pfle-
gende und eine Steuerreform.
,Es ist Zeit fiir Veranderung!, so
Engelmeier. Dazu gehore auch,
das Entgelttransparenzgesetz
zu einem Lohngerechtigkeits-
gesetz weiterzuentwickeln. Mi-
nisterin Paus sagte das zu. ele

Mehr zum Thema unter: www.
sovd.de/gleichstellungsmonat.

Drei Viertel der Frauen verdienen weniger als Manner

Lohnlucke unverandert

Gleiche Einkommen fiir Manner und Frauen? Die aktuellen Zah-
len sind immer noch erniichternd. Drei von vier Frauen in Vollzeit
verdienen nach Angaben des Statistischen Bundesamtes weniger
als Manner - und zwar teils sehr deutlich.

Bei 40 Prozent der geringer bezahlten Frauen liegt demnach der
Verdienst um mindestens 30 Prozent niedriger als der der Manner. Bei
34 Prozent der Frauen sind es bis zu 30 Prozent weniger Lohn. Nur 26
Prozent der weiblichen Vollzeitbeschaftigten verdienen genauso viel
wie oder mehr als Manner.

Das Gefalle zeigt sich auch bei den durchschnittlichen Bruttover-
diensten je Stunde: Bundesweit lag 2023 der Durchschnittswert fur
Manner bei 26,63 Euro, fiir Frauen bei 22,54 Euro.Die Unterschiede re-
sultieren unter anderem daraus, dass fur viele der oft von Frauen aus-
geubten Berufe niedrige Stundenlohne gezahlt werden. Bei gleicher
oder gleichwertiger Arbeit muss-
te nach EU-Regeln auch der Lohn
identisch sein. Das soll die 2023
vereinbarte EU-Entgelttranspa-
renzrichtlinie sicherstellen.

Schlusslichter in Sachen glei-
cher Bezahlung sind Bayern und
Baden-Wiirttemberg: Der Anteil
mit mindestens 30 Prozent gerin-
geren Entgelten liegt mit 45 Pro-
zent noch hoher als der Bundes-
durchschnitt. Andersherum ist es
in den ostlichen Bundeslandern.
Die Angaben beziehen sich auf
6,5 Millionen vollzeitbeschaftig-
te Frauen. Nicht erfasst wurden
offentliche Verwaltung, Vertei-
digung, Sozialversicherung und
Betriebe mit weniger als zehn
Beschaftigten. veo
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Im gleichen Job miisste laut EU-
Regeln auch der Lohn gleich sein.

,Care Pay Gap“von 17 Prozent im Sorgebereich

Soziale Berufe sind
schlechter bezahlt

Unterschiedliche Bezahlung zeigt sich auch je nach Branche:
Beschaftigte im sozialen Sektor verdienen in Deutschland laut
einer neuen Studie 17 Prozent weniger als in anderen Bereichen.
Gerade in diesen Berufen arbeiten iiberproportional viele Frauen.

Private, unbezahlte Sorgearbeit ist ein Grund fur den ,Gender
Pay Gap’, die geschlechtsspezifische Lohnliicke. Doch berufliche
Sorgearbeit ist der Gesellschaft ebenfalls wenig wert: Es gibt
auch einen ,Care Pay Gap“ - noch eine Liicke, die zu schlieRen ist.
17 Prozent geringer als in anderen Branchen ist der Verdienst in
Berufen wie Kinderbetreuung, Kranken- und Altenpflege, Sozialar-
beit oder Sonderpadagogik.Das ergab die Studie ,Vor dem Kollaps?
Beschéftigung im sozialen Sektor” vom Institut fiir Arbeitsmarkt-
und Berufsforschung (IAB) und
Deutschen Roten Kreuz (DRK).

Das bestatigt, was der SoVD
langst kritisiert: Ungerechtigkeit
und mangelnde Anerkennung.
,ES ist eine Frage des Respekts,
die Zwei-Klassen-Bezahlung fir
Beschaftigte im sozialen Bereich
abzulehnen, denn sie sind das
Ruckgrat unserer Gesellschaft
und mdissen angemessen be-
zahlt werden!’, so Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier.

Die Forschenden beleuchte-
ten auch die Arbeitsbedingun-
gen. Sie fanden unter anderem

Protestierten gemeinsam,v. li.: stellvertretende DGB-Vorsitzende Elke Hannack, Staatssekretarin Leo-
nie Gebers, Familienministerin Lisa Paus, SoVD-Landesvorsitzende Ursula Engelen-Kefer, SoVD-Bun-
desfrauensprecherin Jutta Konig, DGB-Vorsitzende Yasmin Fahimi, Antidiskriminierungsbeauftragte
Ferda Ataman, SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und DGB-Vorstandsmitglied Anja Piel.

Nachteile bei den Arbeitszeiten;
viele arbeiten in Teilzeit. Doch
selbst in Vollzeit sind die Lohne
kleiner als anderswo. ele/dpa

Foto: Tyler Olson/Adobe Stock

Wer sich um Menschen kiim-
mert, erhalt dafiir wenig Geld.
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SoVD tritt fir ein soziales, friedliches, solidarisches und demokratisches Europa ein

Behindertenausweis
fir die ganze EU kommt

Auf Reisen sind viele Menschen mit Behinderungen schon auf

das Problem gestof3en: lhr deutscher Schwerbehindertenausweis
wird im Ausland teilweise nicht anerkannt. Die 27 Mitgliedstaaten

der Europaischen Union (EU) fanden nun eine gemeinsame Losung.

ErmaBigter Eintritt, eine Be-
gleitperson oder den Assistenz-
hund mitnehmen, Parkplatze,
barrierefreie Dienste der Bahn:
Erleichterungen bieten viele
EU-Staaten. Doch der deutsche
Ausweis sichert keinen An-
spruch. Manchmal verweigert
das Personal den Service - erst
recht bei unsichtbaren Behin-
derungen. Dann erhalt man
Verglinstigungen und andere
Nachteilsausgleiche nicht.

Doch nun kommt die ,Euro-
pean Disability Card”. Das Parla-
ment beschliefdt sie wohl noch
vor der Wahl. Im Februar einigte
es sich mit dem Rat nach einem
Pilotprojekt, den Europaischen
Behindertenausweis einzufih-

Foto: JackF /Adobe Stock

Museen geben mit Schwerbehin-
derung oft Sonderkonditionen.

ren. Die Abstimmung im April ist eher Formsache. Dann haben die
Lander zweieinhalb Jahre,um die Richtlinie in nationales Recht um-
zusetzen, und dreieinhalb, bis sie die Ausweise ausgeben mussen.

Ein starkes Signal fiir mehr Inklusion in Europa

Der SoVD hatte sich fir die Idee eingesetzt. ,Ein starkes Signal
fur Inklusion!”, freut sich Anieke Fimmen, SoVD-Referentin fiur Be-
hindertenpolitik. SchlieBlich ist Freizuigigkeit innerhalb der EU ein
Recht all ihrer Birger*innen. Etwa 87 Millionen davon haben eine
Behinderung; in Deutschland profitieren 7,8 Millionen mit aner-
kannter Schwerbehinderung. Der EU-Ausweis gilt aber nur fur Kurz-
aufenthalte bis drei Monate.,Da hatten wir uns mehr gewiinscht als
einen Touristikausweis®, so Fimmen.,Auch Menschen mit Behinde-
rungen wollen liberall leben, arbeiten und studieren kénnen.” Dafiir
muss man den nationalen Ausweis im jeweiligen Land beantragen.

Beim Parken gibt es schon einen EU-Ausweis, der verbessert
wird. Die neue Karte aber belegt den Status ,schwerbehindert”.
Zu welchen Erleichterungen sie berechtigt, richtet sich nach den
Regeln im Reiseland. Da furr Details tUberall andere Kriterien gelten,
gibt es sie zusatzlich zum deutschen Schwerbehindertenausweis;
nur er zeigt den Grad der Behinderung und Merkzeichen. Aber im

EU-Ausweis kann man ein A fiir ,Assistenz” eintragen lassen.

ele

Forderungen zur Europawahl

Am 9.Juni sind Wahlen zum Europdischen Parlament. Das trifft Entscheidungen, die alle Menschen
in der EU betreffen. Dabei diirfen soziale Belange nicht ins Hintertreffen geraten - auch mit Blick auf
Krisen und Ungleichheiten. Darum verdffentlicht der SoVD zur Wahl ein Papier mit zwolf Forderungen.

Krisen hatte die EU zuletzt
genug zu bewaltigen: Corona-
Pandemie, Energiekrise und
Inflation, Auseinandersetzun-
gen um Migrationspolitik und
Rechtsstaatlichkeit. Auch Ar-
beitslosigkeit und Fachkrafte-
mangel sind Probleme, die die
Mitgliedstaaten europaisch 16-
sen mussen. Dazu kommt der
Klimawandel. Er verstarkt sozi-
ale Ungleichheit, und nicht so-
zial gedachte Schutzmafnah-
men losen Existenzangste aus.

Sozialpolitisch etwas getan
hat sich seit der letzten Wahl
vor funf Jahren aber durchaus.
Die ,Europdische Saule Sozialer
Rechte® kam voran, etwa mit der
EU-Mindestlohnrichtlinie. Auch
der neue EU-Schwerbehinder-
tenausweis ist ein gutes Beispiel.

Der SoVD ist liberzeugt, dass
die EU Herausforderungen wei-
terhin nur gemeinsam bewalti-
genkann.Seine Vision ist ein so-
ziales, friedliches, solidarisches
und demokratisches Europa, in
dem alle zusammenhalten und
das niemanden zurlcklasst.

Daher fordert der Verband:

1. (Junge) EU-Burger®innen
besser beteiligen: Erstmals dur-
fen 16-Jahrige wahlen. Doch
EU-Politik muss generell greif-
barer und transparenter werden.

2. EU-Mindeststandards aus-
bauen - vor allem bei der so-
zialen Sicherung, etwa gegen
Armut oder Arbeitslosigkeit.

3. Finanzierung fur Soziales
sicherstellen: Solidaritat darf
nicht an Grenzen enden. Unter
anderem ist der Europaische
Sozialfonds Plus zu verlangern.

Foto: DisobeyArt /Adobe Stock

Probleme sind losbar,wenn Lander und Menschen zusammenhalten.

4. Europaische Steuergerech-
tigkeit herstellen: Schlupflocher
fiir Konzerne schlieften, Uber-
gewinnsteuer und EU-Finanz-
transaktionssteuer einfiihren.

5. Arbeitslosigkeit effektiv
bekampfen und gute Arbeits-
bedingungen fir alle schaffen.

§5 sevp

Das detaillierte Papier ,Fiir ein
soziales Europa“gibt es bald auf:
www.sovd.de/europawahl2024.

6. Fachkrafte sichern - Frei-
zugigkeit und Mobilitat fordern.

7. Regelaltersgrenze bei der
Rente nicht an die Lebenserwar-
tung koppeln: Alterssicherung
darf sich nicht verschlechtern.

8. Arzneimittelpreise ange-
messen gestalten und Liefer-
engpasse verhindern.

9.Inklusion uber Grenzen hin-
weg verwirklichen: durch Barri-
erefreiheit Uberall.

10. Gewalt gegen Frauen ver-
hindern:Neben der EU-Richtlinie
muss die Istanbul-Konvention
greifen. Bei Geschlechtsverkehr
muss gelten: ,Nur Ja heif3t Ja!*

11. Klima- und Umweltschutz
sozial gerecht gestalten: Folgen
bei Armeren abfedern, damit
alle okologisch leben konnen.

12. Menschenrecht auf Asyl
vollumfanglich gewabhrleisten:
zusammenhalten, Geflichtete
fair verteilen und integrieren,
Fluchtursachen bekampfen. ele

Michaela Engelmeier (li.) mit der FDP-Politikerin Gyde Jensen. Ge-
meinsam besuchtenssie eine Beratungsstelle in Schleswig-Holstein.

Treffen bei
der SoVD-
Sozialberatung

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier traf
sich Ende Februar mit der FDP-
Bundestagsabgeordneten Gyde
Jensen im Sozialberatungszen-
trum Heide. Im vergangenen
Sommer hatte Michaela Engel-
meier ihr bei einer TV-Debatte
angeboten, gemeinsam eine
Beratungsstelle des SoVD zu
besuchen.

Zusammen mit dem stell-
vertretenden  Vorsitzenden
des SoVD Schleswig-Holstein,
Hans-Otto Umlandt, der Vor-
sitzenden des Kreisverbandes

Dithmarschen, Renate Eggers,
und dem Heider Ortsverbands-
vorsitzenden Benjamin Ober-
mann gab es einen fruchtbaren
Austausch unter anderem zu
den Themen Biirgergeld, Ver-
maogenssteuer und Rente.

Im Gesprach
mit der
Klima-Allianz

Michaela Engelmeier und
Quentin Monnich, Referent
der Abteilung Sozialpolitik des
SoVD,tauschten sich Mitte Marz
mit Vertreterinnen der Klima-
Allianz aus.

Die Klima-Allianzwurde 2007
gegriindet und versteht sich als

gesellschaftliches Biindnis, das
sich fur eine sozial gerechte
Klimapolitik engagiert. Daraus
ergeben sich einige Verbindun-
gen zu den Zielen des SoVD.

Das Gesprach behandelte un-
ter anderem die Ausgestaltung
der sozial-okologischen Trans-
formation. Einigkeit bestand
darin, dass diese enorm wichtig
sei und Klimapolitik vor allem
sozial gedacht werden mis-
se. Das bedeute, den OPNV zu
starken, mehr energetische Sa-
nierungen zu ermoglichen und
Mieten nicht weiter ansteigen
zu lassen.

Das Gesprach fand in ange-
nehmer Atmosphare statt und
beide Organisationen verabre-
deten, auf der Arbeitsebene im
Austausch zu bleiben.



Nr.4 | April 2024

SOZIALPOLITIK

Seite 5

Unter den zunehmend schwierigen Bedingungen leiden letztlich die pflegebedurftigen Menschen

Probleme in der Altenpflege gehen uns alle an

Vor vier Jahren deckte eine Pflegefachkraft unfassbare Zustdnde in einem Seniorenheim auf. Im ober-
bayerischen Schliersee hatte das gesamte Personal iiber gravierende Missstiande geschwiegen und sie
dadurch mitgetragen. Bis heute ermittelt die Staatsanwaltschaft in 17 Todesféllen und 88 Fallen von
Korperverletzung. Seither steht dieses Heim fiir einen Pflegeskandal. Ein Einzelfall ist es nicht.

Ihren Weg in die Pflege fand
Andrea Wurtz bereits im Alter
von 13 Jahren. Als Angehdrige
kiimmerte sie sich zu dieser Zeit
um ihre krebskranke Mutter.
Spater wurde sie Kinderkranken-
schwester, ging in die Intensiv-
pflege, war unter anderem auch
Pflegedienstleitung. Als Mitar-
beiterin des Gesundheitsamtes
fuhrte sie Anfang 2020 in einer
Seniorenresidenz in Schliersee
Reihentestungen nach einem
Corona-Ausbruch durch. Was sie
dabei erlebte, lasst sie bis heute
nicht mehr los.

Das, was Andrea Wirtz in
Schliersee vorfand, beschreibt
sie als ,unertraglich, unmensch-
lich und menschenverachtend”.
Entsprechend klare Worte fand

Interview

L

sie auch in ihren Berichten und
Dokumentationen.Als die Heim-
schlieBung ausblieb und eine
weitere Heimbewohnerin nach
Gewalteinwirkung durch einen
anderen Bewohner starb, ent-
schied sich Wirtz fir den Weg
an die Offentlichkeit. Sie mach-
te anonym auf die desastrose
Lage in dem Heim aufmerksam.
Die Pflegefachfrau wurde zur
Whistleblowerin®,

Dass mehrere Berufsgruppen
damals sowohl relativierten als
auch wegschauten - und da-
durch die Gefahr fiir das Leben
der Bewohner*innen in Kauf
nahmen, findet Andrea Wiirtz
besonders schlimm. Auch bei
Kontrollen durch die Heimauf-
sicht halfen die Beschaftigten

der Einrichtung in Schliersee
dabei, die Folgen der mangel-
haften Pflege zu vertuschen.
Wirtz spricht daher von einem
Systemversagen.

Es ist kein Geheimnis, dass
sich Einrichtungen im Vorfeld
auf die Besuche der Heimauf-
sicht vorbereiten und Pflege-
krafte Dokumentationen gege-
benenfalls ,lberarbeiten”. Wie
weit in die Gesellschaft hinein
das Schweigen Uber Missstande
reicht, wurde Andrea Wiirtz be-
wusst,nachdem sie sich in Inter-
views zu erkennen gegeben hat-
te.Seitdem erhielt sie zahlreiche
Zuschriften und wurde auf der
Strafde angesprochen. Mit Blick
auf das Heim in Schliersee sag-
te ein Angehdriger zu ihr: ,Ach,

| W&Emﬁﬁ#muﬁ#mmﬂf?
| NGEZIEFER UND ABGELAUFENE LEBENSMITTEL HIW ODER HER,
BEI MENER OMUW] M HEW GURDE £S5 DA ERSTMAL ENE

meine Tante ist da schon vor 15
Jahren verdurstet.*

Heute setzt die Pflegefach-
kraft alles daran, ihren eigenen
Berufsstand wachzuritteln und
haltlose Zustdnde nicht hin-

Cartoon: Bastian Klamke

Mit zweierlei Maf3: Anders als bei einer Lebensmittelkontrolle
kiindigt die staatliche Heimaufsicht Besuche oftmals vorher an.

zunehmen. Denn selbst ange-
sichts schwieriger Arbeitsbe-
dingungen, so Wirtz, durfe es
auf keinen Fall zu einer Gefahr-
dung von anvertrauten Men-
schen kommen. jos

,Wir mussen die Missstande klar benennen

Andrea Wiirtz deckte 2020 die menschenunwiirdigen Verhiltnisse in einer Seniorenresidenz auf. Bastian Klamke arbeitet seit 25 Jahren
auf einer interdisziplindren Intensivstation als Krankenpfleger. Gemeinsam haben die beiden ein Buch geschrieben, das sich gleichermafien
an Pflegekréfte wie an Angehdorige, Politiker*innen und Akteur*innen des Gesundheitswesens richtet. Warum Missstande in der Altenpflege
eben kein Einzelfall sind und inwieweit alle Beteiligten daran etwas andern konnen, dariiber sprachen die beiden mit der SoVD-Zeitung.

___Berichte iiber Personalnot
und Missstiande in der Pflege
gibt es immer wieder. Haben wir
uns alle schon daran gewohnt?

Wirtz: Ich erhalte viele Zu-
schriften, die alle das gleiche
Bild zeigen. In der Pflege herr-
schen Angst, Uberforderung und
Resignation vor. Viele haben das
Gefiihl, alleine nichts dndern zu
konnen. Man muss sich das mal
vorstellen: In Schliersee besteht
der Verdacht, dass Pflegebediirf-
tige verhungert und verdurstet
sind, und es gab immer noch
Menschen, die dort gearbeitet
haben. Wie ist so etwas méglich?

Klamke: Besonders erschre-
ckend finde ich es, wenn selbst
Angehdrige resignieren. Ich habe
aktuell das Beispiel einer Dame
in einer Altenpflegeeinrichtung
vor Augen, die dort nach einer
ausbleibenden Wundbehandlung
an einer Sepsis verstarb. Sicher-
lich war die Frau schon dlter und
multimorbide, trotzdem hitte es
nicht so weit kommen mdissen.
Wenn aber selbst deren Sohn das
schulterzuckend akzeptiert, dann
muss doch etwas passieren!

___Haben Sie eine Erkldarung
fiir dieses Phanomen?

Wiurtz: Ich glaube, dass ein ho-
her Grad der Resignation fiir die
Angehdrigen daraus entsteht, dass

Bastian Klamke

sie versuchen, sich mitzuteilen,
aber eine anhaltende Soforthilfe
bleibt aus. Staatliche Kontrollins-
tanzen sollen gleichzeitig beraten
und sanktionieren. Das funktio-
niert nicht. Auch die Pflegeversi-
cherung kann in der derzeitigen
Form keine pflegefachliche Ver-
sorgung darstellen, weil sie noch
immer nicht zwischen Laien- und
Fachpflege unterscheidet. Es ist
auch ein gesellschaftliches Pro-
blem, solange der Grundtenor
bleibt, dass jeder in der Pflege ar-
beiten kann. Wir miissen uns also
fragen, welche Art der Pflege wir
wollen.

___Ist nicht der Zugang zu
Pflege an sich das Problem?

Wirtz: Trotz des Wissens liber
den demografischen Wandel ha-
ben wir zu wenig Pflegepldtze, so-

wohl im ambulanten als auch im
stationdren oder teilstationdren
Bereich. Private Beteiligungsge-
sellschaften, sogenannte Private-
Equity-Unternehmen, kaufen und
verkaufen Pflegeheime und erzie-
len eine gute Rendite. Wirvernach-
ldssigen dabei aber massiv den
Schutz der vulnerablen Gruppen.
Das betrifft die Einschrdnkung
von Grundrechten ebenso wie die
Verletzung von Menschenrechten.
Und das wird leider viel zu oft ein-
fach hingenommen.

Klamke: Das kann ich leider be-
statigen. Wir bekommen hin und
wieder Zugdnge aus Einrichtun-
gen der Altenpflege. Und da gibt
es Fdlle,die ich als Pflegefachkraft
kaum ertragen kann.

___Warum reagieren denn die
politisch Verantwortlichen nicht
darauf?

Wiurtz: Ich habe mehrfach im
Bayerischen Landtag gesessen,
Vortrige gehalten und Fakten
prdasentiert. Immer wieder wird
das Argument der bedauerlichen
Einzelfdlle angebracht. Wann ho-
ren wir damit auf, uns etwas vor-
zumachen? Und wann machen wir
uns bewusst, dass es wohl eher
eine Vielzahl von bedauerlichen
Einzelfdllen ist, die immer wieder
zum gleichen Ergebnis fiihrt? Wir
sind Teil dieses Systemversagens,

und es miissen mehrere Beteilig-
te daran etwas dndern. Das fangt
bei der Pflege an, die endlich mal
geschlossen aufstehen und die
Wahrheit sagen muss.

___Das System nimmt also
auch schlechte Pflege in Kauf?

Wirtz: Sie miissen sich ja nur
den Cartoon zur Inspektion der
Imbissbude anschauen. Wenn da
die Maden tiber den Tisch krab-
beln, dann ist die Bude sofort zu.
Da gibt es keine Kompromisse.
Das sieht bei vielen Heimen mit
wirklich schweren Mdngeln ganz

Revira VT | Mo Fasmbe
Altenpflege -
Kimpfen statt Kindigen

Wi Bl prhiafee e Ber i
AachiEty ePEsneT Hren

~-Altenpflege - Kampfen statt
Kiindigen®, Schliitersche Fach-
medien, ISBN: 978-3-8426-
0903-7, 34 Euro, erhdltlich ab
dem 24. April.

Andrea Wiirtz

anders aus. Oder nehmen Sie
Spielereien im Bereich Private
Equity, etwa mit der Griindung
von Unterfirmen. Wenn eine neue
GmbH als Heimbetreiber einge-
setzt wird, werden alle vorherigen
Beschwerden oder Mdngel in den
Priifberichten der Heimaufsicht
auf Null gesetzt. Es sind aber die
gleichen Bewohner und das glei-
che Personal. Wie wollen Sie das
denn den Angehodrigen oder den
geschddigten Pflegebediirftigen
erkldren? Das meine ich mit Sys-
temversagen. Deshalb miissen wir
die Wirklichkeit klar aufzeigen.
damit der Handlungsdruck auf
die Entscheider steigt. Das wol-
len wir erreichen. Und das ist im
libergeordneten Sinn auch unsere
Aufgabe als Pflegefachpersonen.

Sie haben Fragen an Andrea
Wirtz oder Bastian Klamke?
Dann schreiben Sie eine E-Mail
an: info@careforchange.de.

Interview: Joachim Schéne
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Hohere Zinsen auch bei Studiendarlehen

Teure Riickzahlungen
fir Studienkredite

Fiir viele Studierende ist ein Studienkredit der Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau (KfW) eine Alternative zum BAfoG. Doch in den ver-
gangenen beiden Jahren sind die Zinsen rapide gestiegen - und da-
mit auch die Zahlungsverpflichtungen fiir Studienabsolvent*innen,
die nach der Uni mit der Riickzahlung beginnen.

Als Folge der Zinswende sind
auch die Zinsen fir einen Stu-
dienkredit bei der staatlichen
KfW-Bank drastisch gestiegen.

Der Zinssatz liegt derzeit
bei Uber 9 Prozent, im Oktober
2021 waren es dagegen ledig-
lich 3,76 Prozent. In der Folge
mussen Kreditnehmende nach
ihrem Abschluss eine grofie
Summe aufbringen, um ihren
Kredit zuriickzuzahlen.

Die durchschnittliche Zins-
zahlung pro Kredit lag dem-
nach im Februar 2024 bei 85,74
Euro und damit gut 41 Prozent
uber dem Vorjahresmonat
(60,70 Euro). Das am hochs-
ten verschuldete Zehntel der
Kreditnehmer*innen zahlte in
diesem Februar durchschnitt-
lich 224,87 Euro Zinsen pro Darlehen, im entsprechenden Vorjah-
resmonat lag der Wert bei 158,07 Euro.

Ein KfW-Kredit betragt maximal 650 Euro pro Monat furr hochs-
tens 14 Semester. 18 Monate nach der letzten Zahlung beginnt die
bis zu 25 Jahre andauernde Riickzahlungsphase. str/dpa

Foto: Delmaine Donson/
peopleimages.com/Adobe Stock

Mit dem Berufseinstieg miissen
Kredite zuriickgezahlt werden.

Mobilitat fur alle soll 2025 vorankommen

Neuer ICE-Typ ist
komplett barrierefrei

Reisen kann zum Beispiel im Rollstuhl oder mit Rollator schwie-
rig werden. Jeder fiinfte Bahnhof in Deutschland ist immer noch
nicht barrierefrei; das ergab eine aktuelle,externe Studie.Und auch
bei den Ziigen gibt es Hiirden. Dies aber soll sich laut Bahn bessern.

Immer mehr barrierefreie
ICEs und Intercitys sollen da-
zukommen. Uber die Plidne des
bundeseigenen Bahnkonzerns
informierte das Bundesministe-
rium fur Digitales und Verkehr.

Bis 2025 sollen rund die
Halfte, bis 2030 mindestens
zwei Drittel der Ziige mit ,fahr-
zeuggebundenen Einstiegshil-
fen oder einem niveaugleichen
Einstieg” ausgestattet sein. So
konnten Menschen mit Gehbe-
hinderungen selbststandig und
spontan ein- und aussteigen,
ohne vorher Unterstitzung be-
stellen zu mussen. 2023 halfen
Servicekrafte 594.000-mal.

Der neue ,ICE L habe auch
innen fast keine Hindernisse.
Generell seien alle neuen Ziige
barrierefrei. Das umfasse tastbare Sitzplatznummern, Haltegriffe,
Deckenmonitore, grofe Gepackregale am Boden, akustische Tur-
finder und verstellbare Tische in Rollstuhlbereichen.

Die Staatenpriifung zur UN-Behindertenrechtskonvention ergab,
bei der Mobilitdt miisse Deutschland noch mehr tun. Das betrifft
aber ebenso Bahnhofe. Barrierefreiheit muss flachendeckend sein,
auch damit alle klimafreundlich reisen konnen. Dafuir engagiert sich
der SoVD im ,Biindnis sozialvertragliche Mobilitatswende". ele/dpa

Foto: Wolfgang Bellwinkel/

DGUV/ gesellschaftsbilder

Bahnfahren geht im Rollstuhl
bisher oft nur mit Assistenz.

BAf6G-Reform ohne Erhohung der Satze - neue ,Studienstarthilfe® von 1.000 Euro

Mehr Berechtigte fur BAfoG

Studierende sind von steigenden Lebenshaltungskosten besonders betroffen. Mehr BAfoG erhalten
sie vorerst trotzdem nicht. Wie das Kabinett beschloss, soll der Kreis der Anspruchsberechtigten zwar
grofder werden, die Satze sollen jedoch konstant bleiben.

Das Bundeskabinett hat An-
fang Marz die BAfoG-Reform
auf den Weg gebracht. Kiinftig
sollen mehr Studierende die
Ausbildungsforderung erhalten
konnen, da vorgesehen ist, die
Einkommensfreibetrage um
flnf Prozent anzuheben.

Der Kreis der Anspruchsbe-
rechtigten wird also wachsen,
der ausgezahlte BAf0oG-Satz
steigt jedoch nicht. Aktuell sind
Betrage von maximal 452 Euro
Grundbedarf plus 360 Euro fur
die Unterkunft vorgesehen.
Moglich sind zudem weitere
Zuschlage fir die Kranken- und
Pflegeversicherung, wenn Stu-
dierende nicht mehr bei den
Eltern mitversichert sind.

Der SoVD kritisiert,dass diese
Summen nicht ausreichen, um
wahrend des Studiums den Le-
bensunterhalt zu decken.

.Der Grundbedarf von 452
Euro unterschreitet angesichts
der extremen Preisspriinge der
letzten Jahre das Existenzmini-
mum. Aufderdem deckt die Kos-
tenpauschale fiir die Unterkunft

Foto: kustvideo /Adobe Stock

360 Euro sind im BAfoG-Satz fiir die Kosten der Unterkunft vorge-
sehen. Dafiir ein WG-Zimmer zu finden, ist vielerorts unmoglich.

in Hohe von 360 Euro an vielen
Orten nicht einmal die Miete
eines WG-Zimmers ab’, kritisiert
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier.

Far unter 25-jahrige
Studienanfanger®innen, die
im Birgergeldbezug sind oder
deren Familien staatliche Leis-
tungen wie Wohngeld oder den

Kinderzuschlag erhalten, soll
es ab dem ndchsten Winterse-
mester eine Studienstarthilfe
von 1.000 Euro geben. Fir die-
se gibt es einen Online-Antrag,
das Geld muss nicht zurlickge-
zahlt werden und zahlt bei der
Beantragung anderer Leistun-
gen nicht als Einkommen, auch
nicht beim BAfoG. str/dpa

Hilfsmittel fur Menschen mit Behinderungen beim Regeln ihrer Finanzen

Banking ohne Hindernisse

Barrierefreiheit ist auch bei Bankgeschaften noch nicht iiberall gegeben. Dabei sind die Raum-
lichkeiten einer Bankfiliale nur die eine Seite. Auf Menschen mit Behinderungen warten auch oft
Hiirden, wenn sie beispielsweise Terminals (,Bankomaten®) oder das Online-Banking nutzen wollen.

Blinde und stark sehbehin-
derte Menschen etwa bekom-
men ein Problem,wenn Website
oder App ihrer Bank nicht bar-
rierefrei programmiert sind. So
erkennt die Lesesoftware viele
unbeschriftete Bedienelemente
nicht. Dann geht Online-Ban-
king statt eigenstandig oft nur
mit einer sehenden Assistenz.

Ab 2025 alles barrierefrei?
Dienste und digitale Angebo-
te offentlicher Stellen missen
schon barrierefrei sein. Die Pri-
vatwirtschaft soll nachziehen.
Das Barrierefreiheitsstarkungs-
gesetz besagt: Produkte und
Dienstleistungen, die nach dem
28. Juni 2025 in Umlauf kom-
men oder anfallen, missen fir
alle zuganglich sein. Das gilt fur
Online-Handel, Hard- und Soft-
ware, Uberregionalen Personen-
verkehr - und Bankgeschafte.
Am Stichtag barrierefrei sein
muss aber nur Neues. Bestehen-
de Dienste mussen die Banken
ab dann erst barrierefrei ma-
chen und haben dafiir bis 2029
Zeit. FUr Geldautomaten reicht
sogar 2040 - sehr lange Fristen.

Digitale Helferlein

Bis dahin gibt es Hilfsmittel.

Mit einer Gehbehinderung ist
etwa ,Wheelmap® niitzlich, eine

Karte fur rollstuhlgerechte Orte.

Auch Banken und Terminals kann
man finden, bewerten oder ein-
tragen: online auf wheelmap.org
oder als kostenfreie Handy-App
fur Android, iOS und Windows.
Einige Banken haben auf ih-
ren Webseiten zudem eigene

Karten mit ihren rollstuhlge-
rechten Filialen und Automaten.
Und auch Eintrage bei ,Google
Maps® verzeichnen unter ,Infos”
teils die Barrierefreiheit.

Beim Online-Banking hilft
Blinden die App ,Banking4”. Sie
verwaltet mehrere Banken und
Konten, liest Bildschirminhalte
vor und kostet etwa zehn Euro
fur alle Betriebssysteme; man-
che Banken erstatten das. ele

Foto: Manuel/Adobe Stock

Bis endlich jede Filiale, jeder Automat, jede Website und jede App
von Banken barrierefrei sind, helfen Verzeichnisse und anderes.
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Sandra Stelzner-Murkoster verlor selbst ihren Ehemann - heute hilft sie anderen dabei, Abschied zu nehmen

In der Trauer dem Sturm des Lebens trotzen

Wenn ein geliebter Menschen stirbt, dann erscheint es den Hinterbliebenen unvorstellbar, dass ihr
Schmerz iiber diesen Verlust jemals besser werden konnte. Auch Sandra Stelzner-Miirkdster musste
diese Erfahrung machen und sich der Veranderung in ihrem Leben stellen. Als Mentorin begleitet
sie heute andere Menschen auf ihrem individuellen Weg durch Trauer und Schmerz. Wer diesen Weg
annimmt und sich dem Verlust stellt, so ihre Uberzeugung, kann wieder echte Lebensfreude spiiren.

Sandra Stelzner-Mirkoster
war 30 Jahre alt, als ihr Mann
plotzlich und vollig unerwartet
an einem Herzinfarkt starb. Mit
ihrem sechs Monate alten Sohn
befand sich die Lehrerin da-
mals in Elternzeit. Sie schildert,
wie sich ihr Leben von jetzt auf
gleich veranderte: ,Mein Mann
und ich hatten uns an diesem
Tag beilaufig verabschiedet, in
dem Glauben, dass wir uns ja
kurze Zeit spater wiedersehen
wiurden. Tatsachlich ist er dann
aber nie wieder nach Hause ge-
kommen.”

Von einem Tag auf den ande-
ren wurde die junge Frau nicht
nur zur Witwe, sondern auch
zur alleinerziehenden Mutter.
Fir die Bewaltigung des All-
tags war sie nun
komplett allein
verantwortlich.
Zeit,sich mit ihrer
Trauer und ihren
Geflihlen auseinanderzusetzen,
hatte sie kaum. Eine Zeit lang
ging das gut.Doch nach ein paar
Jahren, sagt sie riickblickend, sei
sie schlicht am Ende gewesen.

Hilfe suchte Stelzner-Mdr-
koster zunachst in psychothe-
rapeutischen Praxen. Doch dort
verwies man sie auf Wartelisten
von mehreren Monaten. Also
habe sie versucht, in Blchern
irgendeine Antwort darauf zu

Ich habe mir eine
Begleitung im Alltag
gewtinscht

Sandra Stelzner-Miirkoster

finden, wie das mit dem Trau-
ern nun eigentlich gehe.Was ihr
damals fehlte, kann sie heute
sehr gut formulieren: ,Ich habe
mir eine Begleitung im Alltag
gewunscht, die mir auch zeigt,
wie ich mit mir achtsam umge-
he und trotzdem
Sachen schaf-
fe, die eben so
zu regeln sind,
wenn ein ge-
liebter Mensch stirbt.”

Ihre eigene Erfahrung nutze
Sandra Stelzner-Mirkoster vor
einigen Jahren dann flr einen
beruflichen Neubeginn. Als Ex-
pertin und Mentorin fir Trauer
begleitet sie seither Menschen,
die einen Verlust in ihrem per-
sonlichen Umfeld bewaltigen
mussen. lhnen versucht sie vor
allem Sicherheit und Riickhalt
zu geben. Die Schnittmengen

\Y Aktuelles Urteil

Freie Wahl der Betreuung

Manchmal brauchen Menschen aus gesundheitlichen Griinden Hilfe und sind auf eine Betreuung
angewiesen. Bei deren Auswahl haben sie ein Mitspracherecht. Und das gilt laut Bundesgerichtshof
(BGH) auch fiir den Fall, dass der eigene Wunsch aus Sicht Dritter nicht der beste Weg ist.

Der Bundesgerichtshof (BGH)
hat die Rechte zu betreuender
Menschen gestarkt. Winscht
ein erwachsener Mensch aus
freien Stlcken, dass eine be-
stimmte Person als Betreuung
eingesetzt wird und eine an-
dere eben nicht, dann sei dies
demnach auch dann zu respek-
tieren, wenn die Fortfiihrung
der bestehenden Betreuung ob-
jektiv vorteilhaft ware. In einem
solchen Fall sei die Einrichtung
oder Erweiterung der Betreu-
ung ausgeschlossen, heif3t es
in einem in Karlsruhe veroffent-
lichten Beschluss.

In dem Fall ging es um eine
Frau mit Asperger-Syndrom,
einer Form von Autismus. Seit

Foto: nmann77 /Adobe Stock
Der Bundesgerichtshof iiber-
priift auch die Entscheidungen
untergeordneter Gerichte.

zu ihrem eigenen Schicksal sind
undbersehbar: ,Die Menschen,
die zu mir kommen, merken,
dass sie mit bestimmten Situati-
onen nicht zurechtkommen. Sie
spuren nicht mehr, wer sie sind
und was sie ausmacht.”

Als Trauerbegleiterin ist sie
bemuht, dieses Gleichgewicht
wiederherzustellen.  Hierfur
nutzt sie Meditation und setzt
auf das Unterbewusstsein. lhre
Klient*innen versorgt Stelzner-
Mirkoster mit hilfreichen An-
leitungen und Ubungen fir den
Alltag. Darliber hinaus konnen
die Trauernden jederzeit Kon-
takt zu ihr aufnehmen, schlief3-
lich solle sich

Foto: Aliaksei Lasevich /Adobe Stock

Um den Tod eines nahestehenden Menschen zu bewiltigen, sollte
man sich die Trauer zugestehen und den Verlust annehmen.

ter stofdt bei ihrer Arbeit oft auf
Beriihrungsangste. Sie erlebt es
leider immer wieder, dass sich
das personliche Umfeld von

Hinterbliebe-

niemand allein Der Tod ist nen verdndert
gelassen fiihlen. unabwendbar und Teil und diese nach
Um langfristig unserer Existenz einem Todes-

eine Resilienz

aufzubauen, so die Mentorin,
habe sich dieses System be-
wahrt: ,So kommen wir immer
besser in die Lage, den Stiirmen
des Lebens zu trotzen. Und das
ist aus meiner Sicht die grofie
Chance in der Trauerarbeit.*

Es ist einer der groRen Wider-
spriiche in unserer Gesellschaft:
Der Tod ist unabwendbar und
Teil unserer Existenz - dennoch
gehen wir dieser Tatsache gerne
aus dem Weg und versuchen,das
Thema Sterben zu ignorieren.
Auch Sandra Stelzner-Mirkos-

2014 hat sie den Angaben nach
eine rechtliche Betreuung, un-
ter anderem fir Finanz- und
Versicherungsfragen. Diese
sollte sich nach Entscheidun-
gen der Vorinstanzen jetzt um
den Aufgabenkreis der Ge-
sundheitssorge erweitern.

Aus Sicht des BGH wider-
sprach dies jedoch dem freien
Willen der Frau. Denn diese
habe die Erweiterung des Auf-
gabenkreises ihrer Betreuung
an die Bedingung geknupft,
dass hierfir ihre Mutter als
Betreuerin bestellt werde. Der
BGH hob daher das Urteil des
Landgerichtes Ravensburg auf
und verwies die Sache zurlck
(Az.: X1l ZB 217/23).  jos/dpa

fall plotzlich
von anderen gemieden werden.
Meist, so vermutet die Expertin
fur Trauer, geschehe dies auch
Unsicherheit, die richtigen Wor-
te fiir derart schwere Gefiihle zu
finden. Fir sie steht allerdings
fest, dass bei dieser Tabuisie-
rung noch etwas anderes eine
Rolle spielt: ,Wenn es um das
Sterben geht, dann werden wir
Menschen mit
einer Realitat
konfrontiert,
die wir nicht
haben moch-
ten. Das heifst, ich verdrange
das Thema und lasse es erst gar
nicht in mein Leben rein. Dann
kann es mich auch nicht bedro-
hen.’

Fir Stelzner-Mirkoster ist
die Trauer so individuell, wie es
die Menschen selbst sind. Da-
bei spielt es fiir sie auch keine
Rolle, in welcher Lebensphase
der Tod eintritt: ,Wenn man sehr
lange zusammengelebt hat und
der andere Mensch stirbt, dann
ist das fur die Hinterbliebenen
in jedem Fall dramatisch. Die
Tiefe ihres Schmerzes ist nicht
mit dem Alter der verstorbenen
Person zu ermessen.”

Wie aber wappnet man sich
moglichst schon im Vorfeld -
kann man das uberhaupt? Der
Schlussel, so die Trauerexpertin,
liege in mehr Offenheit. Man
durfe Gesprachen (ber den Tod
und Uber den Abschied nicht aus
dem Weg gehen und solle sich
die Sachen sagen, die einem
wichtig sind. Die Hauptsache
sei es dabei, sich immer wieder
vor Augen zu fihren,wie man in
Liebe miteinander verbunden
sei und was die andere Person
einem bedeute. Das, so Sandra

Trauer bedeutet, einen
Verlust einzuordnen
und ihn anzunehmen

Stelzner-Mirkoster, sei letztlich
die Funktion von Trauer: ,Trauer
bedeutet, einen Verlust einzu-
ordnen, ihn anzunehmen und
zu verarbeiten. Hierflir muss ich
mir vor allem dariiber bewusst
werden, welchen Stellenwert
der Mensch, der mir vorausge-
gangen ist, in meinem Leben
eingenommen hat.”

Aus eigener Erfahrung weif3
die Mentorin jedoch, dass ein
Verlust manchmal kaum aus-
zuhalten ist. Sie hat es selbst
erlebt, dass Trauer in Wellen
kommt: ,Man denkt: Jetzt habe
ich es geschafft!’” und dann
kommt doch wieder ein Moment,
wo es einen komplett uberrollt,
wo man nicht
mehr kann.
Man muss ler-
nen, mit diesen
Situationen
selbststdndig umzugehen.”

Was den Schmerz angeht, er-
klart Sandra Stelzner-Murkoster,
heile die Zeit vielleicht nicht alle
Wunden, sei aber eine wertvolle
Begleiterin:,,Der Schmerz veran-
dert sich und man kann lernen,
das Leben anzunehmen und es
auch wieder schon zu finden.
Das Vermissen der Person, die
man geliebt hat, das bleibt. Nur,
es bestimmt nicht mehr kom-
plett das eigene Leben.”

Joachim Schone

Das Buch ,Zuriick ins Leben
finden“ von Sandra Stelzner-
Miirkoster ist im Giitersloher
Verlagshaus erschienen, ISBN:
978-3-579-07489-4, 20 Euro.
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Jirgen Groth, Mitglied der
Bundeskonferenz sowie des Lan- e
desvorstandes Niedersachsen,
feiert am 1. April 80. Geburtstag.

2015 bis 2019 gehorte er dem
Bundesvorstand an. Langjahrig
arbeitete er im Sozialpolitischen,
jetzt im Gesellschaftspolitischen
Ausschuss in Bund und Land; in
Niedersachsen als Vorsitzender.
Dem SoVD trat Groth 2000 bei.

v
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SoVD-Gutachten zeigte bereits Defizite auf

Verbesserungsbedarf bei
Patient*innenrechten

Fiir Patient*innen ist es sehr schwer, Behandlungsfehler nach-
zuweisen. Zugesagte Verbesserungen im Gesetz lassen weiter auf
sich warten, kritisiert die AOK.

Seit Februar 2013 gilt in Deutschland das Patientenrechtege-
setz. Doch zwischen den festgelegten Rechten von behandelten
Personen und deren tatsachlicher Umsetzung klafft eine grofie
Licke. Wie die Vorstandsvorsitzende des AOK-Bundesverbandes,
Carola Reimann, kritisiert, sei trotz der Versprechungen der Ampel-
parteien keine einzige Verbesserung umgesetzt worden.

Sie moniert die hohen Hiirden, vor denen Patient*innen bei der
Meldung eines Behandlungsfehlers stiinden. Denn sie mussten
nicht nur beweisen, dass ein Fehler und ein Schaden vorliegen,
sondern auch darlegen, dass der Behandlungsfehler den Scha-
den verursacht hat. Da Behandelnde aber nicht verpflichtet sind,
Patient*innen ohne Nachfrage liber mogliche Fehler aufzuklaren,
falle dieser Nachweis oft schwer.

Auch bei Schaden durch Arzneimittel oder fehlerhafte Medizin-
produkte sind nach Einschatzung der AOK Nachbesserungen not-
wendig. So habe es seit der Neureglung des Arzneimittelgesetzes
im Jahre 2002 keine einzige Verurteilung eines Arzneimittelher-
stellers zu Schadensersatz an geschadigte Patient*innen gegeben.

Auch der SoVD hat sich intensiv mit dem Thema beschaftigt
und ein Gutachten zur Starkung und Weiterentwicklung der Pa-
tientenrechte veroffentlicht. Das Gutachten und die Forderungen
des Verbands zum Thema sind unter www.sovd.de/gutachten-
patientenrechte abrufbar. str

Foto: Alexander Raths /Adobe Stock

Von mdglichen Behandlungsfehlern erfahren Patient*innen haufig
nur auf Nachfrage.

Ehrenamtliche sind das Riickgrat des Verbandes - Kiirung am ,tag des wir"

Superheld*innen weiter gesucht!

Der SoVD steht fest an der Seite der Millionen Menschen, die in der Gesellschaft das Nachsehen
haben. Mit lauter Stimme setzt unser Verband sich in der Politik dafiir ein, dass die Belange benach-
teiligter Menschen Beriicksichtigung finden. Doch was ware der SoVD ohne Ehrenamtliche? Was Hun-
derte der iiber 600.000 Mitglieder tagtaglich leisten, ist gro3artig und von den meisten unbemerkt.
Deshalb mochte der Bundesverband stellvertretend fiir alle, die im Verborgenen Gutes tun, SoVD-
Superheld®innen fiir ihre Verdienste wiirdigen und auszeichnen. Jede*r kann Vorschlidge einsenden.

Ob nachbarschaftliche Hilfe,
die Organisation von Gemein-
schaftsnachmittagen, Gruppen-
reisen und Informationsveran-
staltungen oder unentgeltliche
Beratung in sozial(rechtlich)en
Angelegenheiten - unsere Eh-
renamtlichen sind das Rickgrat
des SoVD.

Jury wadhlt ehrenamtliche
Superheld®innen aus

Seit Monaten sichtet darum
eine Jury unter dem Vorsitz der
SoVD-Vorstandsvorsitzenden
Michaela Engelmeier, deren
Idee und Herzensanliegen die
Aktion ist, eingehende Be-
werbungen und sucht ,SoVD-
Superheld*innen® aus. Sie wer-
den benachrichtigt und in der
Juni-Ausgabe der SoVD-Zeitung
mit Foto und einer Kurzbe-
schreibung vorgestellt.

Auch in den sozialen Medien -
auf Facebook, X (friiher Twitter),
LinkedIn und Instagram - stel-
len wir die Superheld*innen vor.

Unter allen Einsendungen
wahlt die Jury am Ende drei aus,
die am 21.August 2024,am ,tag
des wir,nach Berlin eingeladen
und als ,SoVD-Superheld*innen
des Jahres® gekirt werden. Die
Preistrager®innen erhalten ne-
ben der Auszeichnung auch ei-
nen Zuschuss fur ihre Ortsver-
bandsarbeit.

Nun sind Sie und Ihre Initiati-
ve gefragt! Senden Sie Vorschla-
ge fir Mitglieder ein, die sich in

Aktiv in Gesundheitsfragen

Neuer Fachrat

Als Nachfolger des Corona-
Expert*innenrates soll ein neues
Fachgremium die Bundesregie-
rung zu wichtigen Gesundheits-
fragen beraten. Als Lehre aus der
Pandemie sowie im Hinblick auf
die Folgendes Klimawandels und
der demografischen Entwicklung
will man so das Gesundheitswe-
sen widerstandsfahiger aufstel-
len und Risiken bestmoglich
begegnen. Das beim Kanzleramt
angesiedelte Gremium mit 23
Mitgliedern plant regelmafiige
Stellungnahmen und kann auch
spontan aktiv werden. Dem Rat
gehoren Wissenschaftlerinnen
unterschiedlicher  Fachrich-
tungen an. Vorsitzender ist der
Chef der Berliner Charité, Heyo
Kroemer, Co-Vorsitzende ist Su-
sanne Moebus von der Universi-
tatsmedizin Essen. veo
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Ein Beispiel ist Hermann Leineweber, Vorsitzender des SoVD-Kreis-
verbandes Diisseldorfin Nordrhein-Westfalen.ImWinter organisier-
te er eine Verteilung von Getrdnken und Brotchen an Obdachlose.

Ihren Augen ehrenamtlich in
besonderer Weise verdient ge-
macht haben!

Fir eine Berticksichtigung im
Auswahlverfahren nétig sind

nur der Name, Landesverband,
Ortsverband, die Mitglieds-
nummer, ein Foto sowie eine
Beschreibung des ehrenamtli-
chen Einsatzes. veo

Bitte senden Sie Ihre Vorschldge entweder per E-Mail an: sovd-
superhelden@sovd.de oder postalisch an: SoVD-Bundesgeschdfts-
stelle, Stichwort ,SoVD-Superhelden’, Biiro SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier, Stralauer Strafie 63, 10179 Berlin.

Eine eigene Nominierung ist nicht gestattet. Gegenseitige Vorschld-
ge sind hingegen willkommen. Die SoVD-Superheld*innen der Woche
werden benachrichtigt und auf unseren Social-Media-Kandlen vorge-
stellt; die Preistrdger*innen rechtzeitig vor der Ehrung am 21. August
2024 informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

'SoVD: Renten-Petition
fir Sonderzahlung

Stark gestiegene Preise machen den Rentnerinnen in
Deutschland stark zu schaffen. Anders als viele Beschaftigte
haben sie hierfur bisher jedoch keinen adaquaten finanziellen
Ausgleich erhalten. Darliber kann aus Sicht des SoVD auch die
begriienswerte Anpassung der Renten zum 1. Juli nicht hin-
wegtauschen. Denn wenngleich sich die Inflation abschwacht,
bleiben die Preise fur Lebensmittel und Dinge des taglichen
Bedarfs auf einem anhaltend hohen Niveau.

Die Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier weist darauf
hin, dass dieses Problem auch zahlreiche Mitglieder des SoVD
haben, die sich in ihrer Not an den Verband wenden. Ihnen
sagte Engelmeier zu, alle Mdglichkeiten auszuschopfen, um
dieser berechtigten Forderung gegenuber der Politik Nach-
druck zu verschaffen.

Ende Marz reichte der SoVD daher beim Petitionsausschuss
des Deutschen Bundestages eine Petition ein. Diese fordert,
,dass alle Rentnerinnen und Rentner eine inflationsbedingte
Sonderzahlung erhalten, um den stark gestiegenen Verbrau-
cherpreisen aus dem Jahr 2023 Rechnung zu tragen®.

Uber den weiteren Verlauf wird die SoVD-Zeitung informieren.
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Inklusives Sportevent fur alle Altersklassen auf dem Tempelhofer Feld in Berlin am 15.Juni

Vorbereitungen fir den SoVD-Inklusionslauf

Mitte Juni konnen 800 Sportbegeisterte beim SoVD-Inklusionslauf auf dem Tempelhofer Feld
teilnehmen. Ob mit oder ohne Behinderung: Bei der barrierefreien Veranstaltung findet jede*r die
richtige Strecke fiir die eigenen Fahigkeiten. Neben den Einzelldufen gibt es natiirlich auch wieder

viele Startpldtze in den Staffeln.

Der SoVD ist liberzeugt: Sport
ist eine tolle Moglichkeit zur
gelebten Inklusion. Seit meh-
reren Jahren organisiert der
Verband deshalb jahrlich den
SoVD-Inklusionslauf. Dieser hat
mittlerweile eine treue Fange-
meinde weit Uber die Haupt-
stadt hinaus und zieht jedes
Jahr neue Interessierte an.

Am 15. Juni ab 10 Uhr geht
die inklusive Sportveranstal-

tung auf dem Tempelhofer Feld
in Berlin in die nachste Runde.

Fiir alle ist die passende
Strecke dabei

In sechs Disziplinen, vom
300-Meter-Bambinilauf Uber
die 4-x-400-Meter-Staffel bis
zu den Einzellaufen Uber ver-
schiedene Distanzen zwischen
1 und 10 Kilometern, konnen
die Teilnehmenden ganz nach

Vielfalt steht beim SoVD-Inklusionslauf im Mittelpunkt. Und mit

der richtigen Unterstiitzung kommen alle ins Ziel.

ihren eigenen Vorlieben an den
Start gehen.

Auch bei der Art der Fortbe-
wegung gibt es eine grofe Viel-
falt. Egal ob im Rollstuhl oder
Handbike, auf Inline-Skates, im
Tandem bei einer Sehbehin-
derung oder ganz klassisch zu
Fuf: Jede™r Starter®in kann auf
eigene Weise den Kurs auf dem
Tempelhofer Feld absolvieren.

Die Anmeldung zum SoVD-
Inklusionslauf wird im April
unter www.inklusionslauf.de
freigeschaltet.Dort gibt es auch
weitere Informationen zu den
Startzeiten der einzelnen Dis-
tanzen sowie zur Anreise zum
Veranstaltungsort.

Schirmherrin gewann
Gold in Rio
Der Inklusionslauf steht in
diesem Jahr unter der Schirm-
herrschaft von Franziska Lieb-
hardt. Die erfolgreiche Sport-
lerin hat unter anderem 2016
mit einer Weltrekordweite die
Goldmedaille im KugelstoRen
bei den Paralympischen Spie-
len in Rio de Janeiro gewonnen.
Im Jahr 2005 erhielt sie im Al-

Zentrales Online-Register soll Angehorige entlasten und Arzt*innen unterstutzen

Fotos: Sascha Pfeiler
Ein buntes Feld von Teilnehmenden wird auch in diesem Jahr wie-

der gelebte Inklusion auf dem Tempelhofer Feld feiern.

ter von 23 Jahren die Diagnose
einer schweren, systemischen
Autoimmunerkrankung. Sie
musste 2009 lungentransplan-
tiert, 2012 nierentransplantiert
und 2020 erneut lungentrans-
plantiert werden. Sie ist sozial
engagiert, unter anderem als
Vorstandin im Verein ,Kinder-
hilfe Organtransplantation -
Sportler fiir Organspende e. V.*

Unternehmen konnen sich
sozial engagieren

Neu ist, dass der SoVD-In-
klusionslauf in diesem Jahr

Unternehmen offensteht, die
eine gemeinnitzige Veranstal-
tung unterstiitzen mochten. In
vielen verschiedenen Berei-
chen rund um den Lauf ist Hilfe
willkommen. Dabei sind viele
Einsatzmoglichkeiten denkbar,
sowohl fiir ganze Unternehmen
als auch fir einzelne Abteilun-
gen oder beispielsweise ein
Projekt fur Azubis. Interessier-
te konnen sich dazu an info@
inklusionslauf.de wenden.

Auf der Internetseite des
SoVD und in den nachsten Zei-
tungsausgaben gibt es mehr

erstmals als ,Social Day” fiir Informationen. str

Arbeitszeiten niedrig wie seit Corona-Jahr 2020 nicht

Portal fuir Organspenden am Netz

Mit zwei Jahren Verspatung ist seit Mitte Marz ein neues Portal am Netz. Es soll fiir mehr Klarheit
bei Organspenden sorgen und Angehérige sowie Arzt*innen entlasten. Ab dem Alter von 16 Jahren
konnen Biirger*innen jetzt eintragen, ob sie zu einer Spende nach ihrem Tod bereit sind oder nicht.

Nach Aussage von Bundesge-
sundheitsminister Karl Lauter-
bach (SPD) bedeutet dies auch
eine Entlastung von Angehori-
gen und Arzt*innen, die durch
einen Blick in das Register
Gewissheit bekommen. Erkla-
rungen auf Papier, wie in Or-
ganspendeausweisen, bleiben
weiterhin maglich. Lauterbach
sprach sich bei der Vorstellung
auf’erdem erneut fir eine wei-
tergehende Reform aus. Nach
dieser wirde jede*r automa-
tisch als Spender®in gelten, so-
fern man nicht widerspricht.

Eingerichtet ist das Portal
https://www.bfarm.de/DE/
organspende-register.html
beim Bundesinstitut fiur Arz-
neimittel und Medizinprodukte.
Zunachst sind dort Eintragun-
gen unter Nutzung eines Aus-
weises mit Online-Funktion
maoglich. Bis 30. September soll
es zudem die Funktion geben,
Erklarungen direkt Uber Apps
der Krankenkassen einzutragen.
Kliniken, die Organe entneh-

Foto: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Koln

8.400 Menschen stehen derzeit auf den Wartelisten fiir eine Or-
ganspende.

men, sollen zum 1.Juli im Regis-
ter gespeicherte Erklarungen
suchen und abrufen konnen.
Geeignete Organe sind Herz,
Lunge, Leber, Nieren, Bauch-
speicheldrise und Darm. Auch
Gewebe wie Horn- und Leder-
haut der Augen, Herzklappen,
Haut, Blutgefafe, Knochen-

Knorpel- und Weichteilgewebe
sowie Gewebe, die aus Bauch-
speicheldrliise oder Leber ge-
wonnen werden, sind spendefa-
hig. Anders als Organe werden
Gewebe dabei meist nicht di-
rekt Ubertragen, sondern zwi-
schenzeitlich in Gewebebanken
konserviert. Veronica Sina

Hoher Krankenstand

Hochster Krankenstand, am wenigsten Uberstunden, die meiste
Teilzeit - so lautet die Zusammenfassung fiir das Jahr 2023 des
Institutes fiir Arbeitsmarkt-und Berufsforschung (IAB) in Niirnberg.

Durchschnittlich 1.342 Stunden arbeiteten die Erwerbstatigen
demnach 2023 in Deutschland. Das sind 0,3 Prozent weniger als
im Vorjahr und 2,2 Prozent weniger als vor der Pandemie.

Mit durchschnittlich 15,2 Arbeitstagen waren die Beschaftigten
nach IAB-Angaben im vergangenen Jahr so lange krankgeschrie-
ben wie noch nie seit 1999. Die Zahl entspricht einer Steigerung
von gut sechs Prozent im Vergleich zu dem bereits hohen Niveau
2022. Grunde fur die Krankschreibungen waren vor allem Erkal-
tungen und Atemwegsinfekte.

Die Zahl der bezahlten und unbezahlten Uberstunden sank 2023,
wahrend sich die Teilzeitquote im Vergleich zum Vorjahr um 0,3
Prozentpunkte auf 39 Prozent erhohte. Dabei stieg die Zahl der
Teilzeitbeschaftigten mit 1,6 Prozent starker als die der Vollzeit-
beschaftigten mit 0,4 Prozent. Auch die Zahl der Minijobs erhohte
sich, lag jedoch noch deutlich unter dem Stand von 2019.

Die Zahl der Erwerbstatigen nahm Jahr 2023 um 340.000 zu und
erreichte mit einem Jahresdurchschnitt von 45,93 Millionen einen
neuen Hochststand. Diese arbeiteten im vergangenen Jahr 61,66
Milliarden Stunden - 0,4 Prozent mehr als 2022, aber weniger als
im Vor-Corona-Jahr 2019. dpa/veo

Korrekturhinweis

i Inder Februar-Ausgabe ist uns auf Seite 9 im Artikel ,Mehrver- :
i dienst”ein Tippfehler unterlaufen. Die Hinzuverdienstgrenze bei
Erwerbsminderungsrenten betrdgt 18.558,75 statt 1.858,75 Euro.
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SoVD demonstriert vor dem Sozialministerium

Noch immer verdienen Frauen in Niedersachsen im Durchschnitt 18 Prozent weniger als ihre mannlichen Kollegen - obwohl sie gleiche oder gleichwertige Arbeit
leisten. Die Landesregierung hat in ihrem Koalitionsvertrag zwar versprochen, diese Ungleichheit zu beenden, aus Sicht des SoVD in Niedersachsen ist aber viel zu wenig
passiert.Am Aktionstag,.Equal Pay Day",dem 6.Mirz, hat der SoVD deshalb bei einer Demonstration vor dem Landessozialministerium auf diese Ungleichheit hingewiesen

und seine Forderungen deutlich gemacht.

Jetzt die Bremse losen!” - so
lautete das Motto der Kundge-
bung des SoVD zum ,Equal Pay
Day”. Er machte damit auf die
Problematik aufmerksam, dass
die Lohnlucke zwischen Frau-
en und Mannern noch immer
viel zu grof} ist.,In den vergan-
genen 29 Jahren hat sich der
Abstand nur um drei Prozent-
punkte verringert. Wenn das
so weitergeht, brauchen wir
noch 174 Jahre bis zur Gleich-
berechtigung’, betonte Annette
Kramer, SoVD-Verbandsratsmit-
glied fur Frauen-und Familien-
politik, wahrend der Aktion in
Hannover. Der Sozialminister
und seine Kolleg*innen miss-
ten jetzt aus dem Dornréschen-
schlaf aufwachen und loslegen.
,Die gleiche Bezahlung darf
keine Zukunftsmusik sein. Bis
zur Landtagswahl in drei Jahren
erwarten wir klare Schritte®, so
Kramer weiter.

Alleinerziehende entlasten
Doch Niedersachsens grof3-

ter Sozialverband kritisiert die

aktuelle Situation nicht nur,

sondern hat auch Losungs-
vorschlage. ,Neben gleichem
Lohn muss es auch eine deut-
liche Entlastung von Alleiner-
ziehenden geben’, fordert das
Verbandsratsmitglied. Sie seien
aufgrund ihrer Situation beson-
ders auf eine gerechte Bezah-
lung angewiesen und benotig-
ten zum Beispiel dringend eine
verlassliche Kinderbetreuung.

Ubergabe der Forderungen
an das Sozialministerium
Katja Taranczewski, Referats-
leiterin im Sozialministerium,
bedankte sich fur den Einsatz
des SoVD.,Wir als Landesregie-
rung sehen uns bei diesem The-
ma als Mittlerin und werden in
unserem Masterplan ,Gute Ar-
beit" die Themen Sorgearbeit
sowie Vereinbarkeit von Familie
und Beruf aufnehmen®, betonte
sie. Es sei jedoch bedauerlich,
dass sich bei der gleichen Be-
zahlung bislang so wenig getan
habe. ,Deswegen ist es wichtig,
dass Frauen laut bleiben und
das Thema nicht aus den Augen
verlieren®, so Taranczewski.  sj

F

Fotos (5): Lennart Helal

Annette Kramer, SoVD-Verbandsratsmitglied fiir Frauen-und Familienpolitik in Niedersachsen, stell-
te in ihrer Rede klar, dass der Weg zur Entgeltgleichheit nicht im bisherigen Tempo fortgesetzt wer-
den konne. Denn sonst ware Entgeltgleichheit erst 2198 erreicht - in 174 Jahren.
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An der Demonstration vor dem Sozialministerium beteiligten sich rund 100 SoVD-Aktive aus ver-

schiedenen Kreis- und Ortsverbinden.

Redakteur®innen von Sat.1 regional und NDR sprachen mit den
Demonstrierenden iiber ihre Erfahrungen mit der Lohnliicke.
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Auch zahlreiche Manner waren unter den Teilnehmenden der Annette Kriamer iibergab die SoVD-Forderungen fiir Entgeltgleichheit symbolisch an Katja
Aktion und unterstiitzten die Forderungen. Taranczewski (rechts), Referatsleiterin im Niedersachsischen Sozialministerium.
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,One Billion Rising” 2024 im Magdeburger Gesellschaftshaus

Mit Tanzen ein Zeichen setzen

Sachsen-Anhalt ,One Billion Rising“ist eine weltweite Tanz-Protest-Aktion gegen Gewalt an Mad-
chen und Frauen. Diese Tanzaktion findet jahrlich am 14. Februar statt, immer an wechselnden
Standorten in Magdeburg. Dieses Jahr war das Gesellschaftshaus der Veranstaltungsort.

Die Statistik belegt, dass jede
dritte Frau weltweit bereits Op-
fer von Gewalt war, geschlagen
zu sexuellem Kontakt gezwun-
gen, vergewaltigt oder in ande-
rer Form misshandelt wurde.

»Das sind eine Milliarde Frau-
en,die Gewalt erfahren mussten.
2023 wurden in Deutschland
114 Frauen durch ihren Partner
beziehungsweise Expartner er-
mordet. Dieser Gewalt muss ein
Ende gesetzt werden, fordert
Monika Lick, Landesfrauen-
sprecherin des SoVD-Landes-
verbandes Mitteldeutschland,
ebenso wie das Aktionsblindnis
aus Frauenprojekten und Sozi-
alverbanden in Sachsen-Anhalt
zur ,One Billion Rising™Aktion
2024 in Magdeburg.

Ebenfalls am 14. Februar er-
offnete die Staatssekretarin
Susi Mobbeck die Wanderaus-
stellung ,Mutmacherinnen -
Wege aus der Gewalt". Die Aus-

Die Tanzer*innen jeden Alters
politischen Botschaft.

stellung zeigt Portrats von acht
Frauen aus Sachsen-Anhalt
und ihre Wege aus der Gewalt.
Gleichstellungsministerin Petra
Grimm-Benne machte in ihrem
GruBwort deutlich, dass Gewalt
gegen Frauen uberall stattfin-

Eine gro3e Menschenmenge zeigte in Wernigerode Flagge.

Grofse Demonstration gegen rechts in Wernigerode

Foto: Monika Luck

verbanden ihren Tanz mit einer

det. In Sachsen-Anhalt steht
dafur ein engagiertes Hilfe-
netzwerk zur Verfigung. Frauen
und deren Kinder erhalten dort
kostenfrei, vertraulich und auf
Wunsch anonym Hilfe.

V.li.: Monika Stagge, Hella San-
ger und Renate Fleischer.

Hunderte gingen auf die StrafSe

Auf dem Wernigeroder Marktplatz hatten sich hunderte Menschen versammelt, um gemeinsam
ein Zeichen unter dem Motto ,Wernigerode steht auf fiir Demokratie” zu setzen. Jung und alt hatten
sich versammelt, darunter auch SoVD-Kreisvorsitzende Birgit Jungtorius mit anderen Mitgliedern.

Wernigerode, ist laut, bunt
und demokratisch®, rief Pfarrer
Frank Freudenberg auf der De-
monstration in sein Mikrofon
und erntet riesigen Applaus.
,Was uns verbindet, ist mehr als
das, was uns trennt’, betonte
Freudenberg und stellte klar,
dass dies keine parteipolitische
Veranstaltung ist. Auch solle
nicht die Bundespolitik ver-

teidigt werden. Vielmehr gehe
es darum, Solidaritat und Viel-
falt zu zeigen, ein deutliches
Statement gegen Rechtsextre-
mismus zu setzen. Auch SoVD-
Mitglieder des Kreisverbandes
waren dabei, um fur die Demo-
kratie einstehen

V. li.: Margot Hoppe, Inge Rein-
felder und Herta Bogumil.

Liebe Mitglieder,

Deutschland durchlebt eine
turbulente Zeit. Die Stimmung
ist aufgewtihlt und die Gesell-
schaft polarisiert. Ein wachsen-
der Teil der Bevilkerung ldsst
sich von rechtsextremistischen
oder rechtspopulistischen Be-
wegungen ansprechen. Dass
sich dagegen auf den deut-
schen Strafien eine lebhafte
und starke Protestbewegung
Gehdr verschafft, unterstiitzen
wir als SoVD ausdrticklich.

Wir sehen mit grofier Sorge, dass sich radikales Denken verstdrkt
und sogar zum Hass auf Mitmenschen wird - vor allem aufgrund
ihrer Religion, Herkunft oder Hautfarbe, wegen des Geschlechts oder
ihrer sexuellen Identitdt. Im Hintergrund dieser Entwicklung sehen
wir die Vielzahl von Krisen, die Deutschland und Europa seit Jahren
erleben. Die diirfen aber nicht zum NdGhrboden fiir die Erosion des
zivilen demokratischen Bewusstseins und fiir das Anschwellen ext-
remistischer Positionen werden.

Rechtsextremistische Gesinnungen und Konzepte zielen funda-
mental auf Ab- und Ausgrenzung. Allen, die nicht der eigenen Ge-
meinschaft zugehoren, wird Solidaritdt verweigert.

Wir sagen mit aller Klarheit: Vélkischer Nationalismus ist mit un-
serem Menschenbild unvereinbar. Rechtsextreme Parteien und sol-
che, die am Rande dieser Ideologie wuchern, konnen daher kein Ort
ihrer politischen Betdtigung sein und sind auch nicht wdhlbar. Die
Verbreitung rechtsextremer Parolen - dazu gehdren insbesondere
Rassismus und Antisemitismus - ist liberdies auch mit einem haupt-
oder ehrenamtlichen Dienst in unserem Verband unvereinbar.

Wir appellieren an unsere Mitglieder, die politischen Angebote von
Rechtsauf3en abzulehnen und zuriickzuweisen. Wer in einer freiheit-
lichen und demokratischen Gesellschaft leben will, kann in diesem
Gedankengut keine Heimat finden. Wer Parteien wiabhlt, die mindes-
tens in Teilen vom Verfassungsschutz als ,erwiesen rechtsextremis-
tisch“eingeschdtzt werden, der stellt sich gegen die Grundwerte des
menschlichen Zusammenlebens und der Demokratie in unserem
Land. Das sollte allen unseren Mitgliedern sowie den Biirgerinnen
und Biirgern in Mitteldeutschland bei der diesjdhrigen Europawahl
sowie den Kommunalwahlen in Sachsen und Thiiringen bewusst
sein.

Joachim Heinrich

Joachim Heinrich,
Mitglied des Landesvorstandes,
Vorsitzender des Sozialpolitischen Ausschusses

Politischer Runder Tisch der Frauen

Antrag verabschiedet

Sachsen-Anhalt Themenschwerpunkte des Politischen Runden
Tisches der Frauen / Geschlechtergerechtigkeit waren die Abstim-
mung Frauenaktionstage im Marz und die Vorbereitung des Antra-
ges zur Delegiertenkonferenz des Landesfrauenrates.

Die Netzwerkteilnehmerinnen,zu denen auch die SoVD-Landes-
frauensprecherin Monika Liick gehort,verabschiedeten einstimmig
folgenden Antrag an die Delegiertenkonferenz des Landesfrauen-
rates Sachsen-Anhalt am 20.April:,Der Landesfrauenrat moge sich
bei der Landesregierung Sachsen-Anhalt dafir einsetzen, dass die
Umsetzung der Beschliisse der Konferenz der Gleichstellungs-und
Frauenministerinnen und-minister (GFMK) erfolgt. Die Umsetzung
des Antrages der 32. Konferenz GFMK zum gendergerechten Kli-
maschutz in Sachsen-Anhalt ist dringend notwendig und die Lan-
desregierung muss geeignete Maftnahmen ergreifen®.
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Geselliger Dienstagstermin im SoVD Wernigerode

Pralinen als Gewinn

Sachsen-Anhalt Die Mitglieder im SoVD Wernigerode werden
nicht nur iiber aktuelle Fragen der Sozialpolitik informiert, es fin-
den auch gesellige Veranstaltungen statt wie zuletzt der Binge-
Nachmittag.

In der Geschaftsstelle am Heltauer Platz steht nicht nur ein Buro,
sondern auch ein kleiner Klubraum zur Verfuigung.,Hier gilt unser
Dankeschon der Freimaurerloge Wernigerode, die uns diese Rau-
me zur Verfligung stellt’, betont die Vorsitzende Birgit Jungtorius.
Jeden Dienstag ist das Buro fir die Mitglieder von 14.30 bis 16.00
Uhr gedffnet und das wird rege genutzt. Die Mitglieder freuen
sich schon auf den Dienstag. Letzte Woche stand Bingospielen
auf dem Plan. Da beim Bingospiel wahrend des letzten Besuchs
im SoVD-Erholungsheim Biisum die Pralinen so gut angekommen
waren, wurden auch dieses Mal um die Leckereien gespielt. Die
Teilnehmer*innen amusierten sich gut und wiinschen sich, dass
es bald eine Wiederholung des Bingonachmittags geben moge.

Am 2. April um 14 Uhr geht es erstmal weiter mit einem Vortrag
der Polizei am Heltauer Platz 1.
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Hatten ihren Spaf3 beim Bingo spielen mit Kaffee und Kuchen

(v.li.):Renate Fleischer, Ilse Schrader,Monika Stagge, Ilse Oelmann,

Gabriele Schneider, Hannelore Thiele und Inge Bernsdorf.

AOK PLUS ubernimmt Kosten der Diagnostik bei seltenen Krankheiten

Schnell handeln und behandeln

Sachsen Patient*innen mit seltenen Erkrankungen erhalten oftmals erst nach einem langen Weg
die richtige Diagnose. In vielen Fillen verstreicht wertvolle Zeit bis zu einer gezielten Behandlung.
Hier setzt das Versorgungsangebot der Selektivvertrage zur Durchfiihrung von Genomdiagnostikan.In
Sachsen stehen Betroffenen an den Universitatskliniken in Dresden und Leipzig zwei von bundesweit
21 Zentren fiir seltene Erkrankungen zur Verfiigung.

In Deutschland leben meh-
rere Millionen Menschen mit
einer seltenen Erkrankung.
Entsprechend der gultigen De-
finition ist von einer seltenen
Erkrankung die Rede, wenn
nicht mehr als finf von 10.000
Menschen betroffen sind. Uber
8.000 seltene Erkrankungen
sind bekannt. Damit sind trotz
der Seltenheit dieser Erkran-
kungen in Summe viele Men-
schen betroffen.

Im April 2017 war das Dres-
dener Universitatsklinikum ei-
nes von deutschlandweit neun
Zentren fur Seltene Erkrankun-
gen, das sich am Innovations-
fondsprojekt TranslateNAMSE
beteiligte. Translate-NAMSE
widmete sich dem Defizit in der
Versorgung von Patient*innen
mit seltenen Erkrankungen.
Hierfur wurden einzelne zentra-
le Mafinahmenvorschlage aus
dem Nationalen Aktionsplan fur
Menschen mit Seltenen Erkran-
kungen (NAMSE) umgesetzt.
Durch interdisziplinare und
zum Teil standortiibergreifen-
de Fallkonferenzen, dem Ein-
satz von arztlichen Lots*innen

Foto: Malik Nalik /Adobe Stock

Eine seltene Krankheit ist oft
schwierig zu diagnostizieren.

sowie innovativer genetischer
Diagnostik sollte die Diagnose-
stellung beschleunigt werden.
Das Vorhaben gelang und konn-
te in einen Prozess der beson-
deren Versorgung - im Rahmen
sogenannte Selektivvertrage
finanziert von der AOK PLUS
und anderen Krankenkassen -
Uberfiihrt werden.

,Im Rahmen des gemeinsa-
men Prozesses der besonderen

Versorgung zur Umsetzung von
Mafnahme des Nationalen Ak-
tionsplans NAMSE mit den Zen-
tren fur Seltene Erkrankungen
Ubernimmt die AOK PLUS die
Kosten fiir die vernetzte Diag-
nostik, fir die medizinisch indi-
zierte Exomsequenzierung, die
Diagnosestellung und letztend-
lich die Behandlungsplanung
fir eine geeignete Therapie,
informiert Anette Schindler,
Fachberaterin Selektivvertrage.
Im vergangenen Jahr wurden
299 Versicherte neu in den Ver-
sorgungsvertrag an der Univer-
sitatsklinik in Dresden und 253
an der Leipziger Uni-Klinik ein-
geschrieben und haben somit
die Chance auf eine Diagnose-
stellung und eine zielgerichte-
te Weiterbehandlung. Speziell
in Sachsen ist der Bedarf zur
Diagnosestellung im Rahmen
des Vertrages auf Grund des
hohen Versichertenanteils der
AOK PLUS sehr hoch. Um die-
sem gerecht zu werden, kdnnen
bis zu 300 Patienten pro Jahr in
einem der beiden sachsischen

Zentren behandelt werden.
Quelle: AOK PLUS

Landesgeschaftsstelle

MoritzstraRe 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391/2538897.
Fax: 0391 /2538 898. Sprech-
zeiten (nur nach telefonischer
Vereinbarung) montags bis
donnerstags 9-15 Uhr und frei-
tags 9-13 Uhr.

Geschiftsstelle Leipzig
Holzhduser Strafte 124, 3.
Etage, 04299 Leipzig-Stotteritz,
barrierefreier Zugang. Bera-
tung, Termine nur nach telefo-
nischer Vereinbarung lber die
Landesgeschaftsstelle in Mag-
deburg, Tel.: 0391/25 38897,
Ansprechpartner: Michael Fahr.

Thiiringen
Sozialberatung
MagdeburgerAllee138,99086
Erfurt, Tel.: 0361/ 79079007,
Fax: 0361/7907 9006, E-Mail:
info@sovd-thue.de. Sprechzei-
ten: montags und donnerstags
10-15 Uhr, eine Terminverein-
barung ist erforderlich.

Sachsen

Sozialberatung
Sprechstunden siehe Thiirin-

gen.

Kreisverband

Thiiringen Mitte, West

Ortsverbande Apolda, Erfurt,

Schmalkalden, Miihlhausen

und Nordhausen
Sprechstunden s. Thiringen.

Sachsen-Anhalt
Sozialberatung
Siehe Landesgeschaftsstelle.

Kreisverband Altmark Ost
Werner-Seelenbinder-Stra-
Re 2-4, 39576 Stendal, Tel.:

03931/ 5450. Sprechstunden:

jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat, 10-12 Uhr.

Kreisverband
Anhalt-Bitterfeld

Bitte an die Landesgeschafts-
stelle in Magdeburg wenden.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalk-
tor 5, 06712 Zeitz. Termin-
vereinbarung mit dem Kreis-
vorsitzenden Frank Biester,

Tel.: 034443/599950, Fax:

034443 /5999 49,E-Mail:blk@
sovd-mitteldeutschland.de.

Kreisverband Halberstadt
AWO (barrierefrei), Friedens-
strafde 27, 38820 Halberstadt,
Tel.: 0151/57 389271, E-Mail:
sovd.hbs@gmx.de. Sprechzeit:
mittwochs 16-18 Uhr.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strafie

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

77 48 246. Sprechzeit: diens-

tags 9-12 Uhr.

Kreisverband Klotze

StraBe der Jugend 6, 38486
Klotze, Tel.: 03909/41814.
Sprechzeit: dienstags 8-12 Uhr.

Kreisverbande Magdeburg,

Sangerhausen und Zerbst
Termine (ber die Landesge-

schaftsstelle in Magdeburg.

Kreisverband Mittelelbe

LindenstraRe 5, 39307
Genthin, Tel.: 0160/42 13163
(mobil). Sprechstunde: jeden
ersten Dienstag im Monat, 10-
12 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg
Café zum Freimaurer (bar-

rierefrei), Heiligegeiststra-
Be 10, 06484 Quedlinburg.
Sprechzeit: erster Donnerstag
im Monat, 14-16 Uhr. Andere
Termine und Telefonberatung:
03946/706108 (Vorsitzen-
der), 03946 /34 86 (Rentenbe-
ratung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.:03901 /65 888.
Sprechzeiten: dienstags 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck
Otto-Kohle-Strafse 23, 39218
Schonebeck, Tel.: 03928/
7020 20. Sprechzeit: dienstags
9-12 Uhr und nach Absprache.

Kreisverband Wernigerode
Heltauer Platz 1, 38855 Wer-

Kreisverband Wernigerode

nigerode. Sprechstunden: jeden
zweiten, dritten und vierten
Dienstag im Monat, 16-17.30
Uhr, sowie nach Vereinbarung.
Anmeldungen bitte unter Tel.:
03943 /63 26 31 oderperE-Mail
an: info@sovd-wernigerode.
de.

Kreisverband Wanzleben
Markt 20, 39164 Wanzleben,

Tel.: 039209/60366. Sprech-

stunde: dienstags 9-11.30 Uhr.

Ortsverband Blankenburg

Vereinshaus ,Alte Schule in
der Oesig®, Am Lindenberg 1a,
38889 Blankenburg (Harz)/
Oesig, Tel.: 03944/64733.
Sprechzeiten: jeden ersten
Montag und Dienstag im Mo-
nat, 11-13 Uhr, sowie nach
Vereinbarung.

2. April, 14.30 Uhr: Mitgliedertreffen mit Vortrag ,Die neuen
Tricks der Betriiger zur Abzocke®’, Heltauer Platz 1, 38855 Werni-

gerode.
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Das Interesse an der lokalpolitischen Diskussion war grof3 bei den SoVD-Mitgliedern.

Monatliches Mitgliedertreffen mit SPD-Politikerin Mandy Pfeifer

Fir eine soziale Stadt Schwerin

Der Kreisverband Schwerin lud seine Mitglieder und interessierte Biirger*innen am 12. Februar
in das Quartier Friedrich's. Zu Gast war diesmal Mandy Pfeifer, die Fraktionsvorsitzende der SPD-
Stadtfraktion und Mitglied im SoVD-Kreisverband Schwerin.

In der Stadtvertretung leitet
Mandy Pfeifer den Ausschuss
fur Bildung, Sport und Sozia-
les. Sie tritt ein fur eine soziale
Stadt, in der alle Menschen gut
leben kdnnen und fir eine star-
ke Infrastruktur, die Menschen
in Not hilft und Menschen zu-
sammenfihrt. Ihr Motto lautet:
-Nur wer sich engagiert, kann
etwas bewegen!”

Lebhafte Diskussionen gab es
zu den Themen:

e Wann kommt das 29-Euro-
Ticket fur EU-Rentner*innen
unter 65 Jahren?
Unzureichende Schneeberau-
mung in Schwerin,

Sozialer Wohnungsbau,
Barrierefreiheit in arztlichen
Einrichtungen und Apothe-
ken,

Begegnungs- und Bildungs-
statten in den Stadtteilen,
Sitzgelegenheiten und of-

-
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Die SoVD-Kreisvorsitzende Andrea Preuf3-Borowsky (li.) mit Gast

Mandy Pfeifer von der SPD.

fentliche Toiletten,

e Fachkraftemangel, auch in
den Kitas und Schulen.

Nach dem interessanten Aus-
tausch gab es noch eine schone
Uberraschung.

Die Staatsministerin Reem

Alabali-Radovan ladt den Kreis-
verband Schwerin zu einem
Besuch des Deutschen Bun-
destages nach Berlin ein. Die
Kreisvorsitzende Andrea Preuf-
Borowsky, hat bereits erste Pla-
nungsgesprache gefihrt.

Im Marz haben die Ehren-
amtsmessen begonnen. Es
folgen Messen in Rostock
(13. April, Christophorus-
Jugenddorf), Wismar (27./28.
April, Hanseschau, Halle 5),
Greifswald (25. Mai, Mariti-
mes Jugendwerk Wieck) und
Ludwigslust (15.Juni,auf dem
Lindenfest).

LAuf den Messen mit ins-
gesamt rund 230 Austellern

Ehrenamtsmessen im April

kénnen die Birgerinnen und
Burger auch in diesem Jahr
wieder die grofie Vielfalt un-
serer Vereine und Verbande im
Land kennen lernen®, betont
Sozialministerin Stefanie Drese.
So werden zum Beispiel neben
den verschiedenen Hilfsorgani-
sationen auch Vereine aus den
Bereichen der sozialen Arbeit,
dem Sport und der Kunst und
Kultur vertreten sein. ,Nutzen

Sie also die Mdoglichkeit, mit
den Ansprechpartner®*innen
vor Ort ins Gesprach zu kom-
men, sich zu informieren, ihre
Fragen zum Thema Ehrenamt
zu stellen und sich zu vernet-
zen’, erklart die Ministerin.
Weitere Informationen fin-
den Sie unter https://www.
ehrenamtmessen-mv.de/.
Quelle: Ministerium  fiir
Soziales, Gesundheit und Sport

Liebe und

Freunde,

Freundinnen

Bundesprdsident Herzog sprach
von dem Deutschlandruck. Das
gilt auch fiir die Kindergdrten.
Die Kinder nur aufzubewahren
und zu betreuen, ist nicht alles.
Bildung gehért dazu, Erziehung
gehért dazu, Sport gehort dazu.
Die Vorfreude auf den Wechsel
vom Kindergarten in die Schu-
le gehért dazu. Vorschulbildung
dient dazu. Im Kindergarten tdtig
zu sein, das war einmal Freude und Verantwortung.Jetzt ist es fiir viele
nicht mehr attraktiv genug, um in diesem Beruf tdtig sein zu wollen.

Die finanzielle Seite ist zweifellos wichtig. Kindergdrtnerinnen und
Kindergdrtner mtissen ihrer Leistung entsprechend entlohnt werden.
Gesellschaftliche Anerkennung, permanente Aus- und Weiterbildung,
Ehrungen im Kleinen wie im GrofSen und weitgehend angepasste Lehr,
Erziehungs- und Betreuungsinhalte deutschlandweit - das alles wird
Frauen und Mdnner ermuntern, sich fiir einen Kindergartenberuf zu
interessieren und ihn zu erlernen.

Das Flickwerk der Betreuungsstrukturen muss beseitigt werden.
Wenn ich einen solchen Beruf in einer Fachschule auf der Insel Riigen
erlerne, muss ich ihn ohne Probleme auch in Kassel, Oldenburg oder
Bamberg austiben kénnen.

Das Bundesministerium fiir Bildung muss vom Parlament beauf-
tragt werden, die entsprechenden Reformen schnell einzuleiten. Es
gibt gentigend Léinder auf der Welt, in denen solch eine Kindergar-
tenarbeit, inklusive Vorschule erfolgreich praktiziert wird: anschauen,
anpassen, nachmachen - das ist die Devise.

Der SoVD setzt sich fiir eine Verbesserung der vorschulischen Struk-
turen und der vorschulischen Erziehung, Bildung und Betreuung ein.

Ein ,Garten” fiir die Kinder, fiir alle Kinder, ein geschiitzter Raum fiir
Mddchen und Jungen, das fordern wir.

Helmhold Seidlein

lhr Dr. Helmhold Seidlein, 1. Landesvorsitzender

Reha in Ausnahmefallen im Rentenbezug maoglich

DRV zahlt Reha bei Krebs

Wer eine Altersrente oder Erwerbsminderungsrente bekommt,
kann in bestimmten Fallen iiber die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) eine Reha beantragen. Dazu gehort die onkologische Reha
nach einer Krebserkrankung sowie die Kinder-Reha,wenn das Kind
mit im Haushalt lebt.

Onkologische Reha-Leistungen kann bekommen, wer bereits
eine Rente bezieht (zum Beispiel eine Altersrente oder eine Er-
werbsminderungsrente). Ehe- oder Lebenspartner®in von Versi-
cherten und von Rentenbezieher*innen sowie Hinterbliebene
konnen ebenfalls diese Rehabilitationsart erhalten, wenn sie
selbst noch keinen Beitrag zur gesetzlichen Rentenversicherung
entrichtet haben oder die oben genannten versicherungsrecht-
lichen Voraussetzungen noch nicht erfiillen. Auch fir Kinder ist
eine onkologische Rehabilitation bis zum vollendeten 18.Lebens-
jahr moglich. Das gilt fur erkrankte Kinder von Versicherten oder
Rentner*innen wie fir in den Haushalt aufgenommene Stief- oder
Pflegekinder sowie Enkelkinder oder Geschwister von Versicher-
ten oder Rentner*innen,wenn sie in deren Haushalt aufgenommen
sind oder vorwiegend von ihnen unterhalten werden.

Absolvieren Kinder eine Schul- oder Berufsausbildung, ein frei-
williges soziales oder ckologisches Jahr oder den Bundesfreiwil-
ligendienst, kdnnen sie bis zum vollendeten 27. Lebensjahr eine
onkologische Rehabilitation erhalten. Das Gleiche gilt, wenn Kin-
der wegen einer Behinderung nicht selbst fiir sich sorgen kénnen.

Quelle: DRV
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Kreisverband Rostock / Bad Doberan
11. April: Tagesfahrt nach Ludwigslust mit Besuch von Schloss,
Schlosspark und Stadtkirche. Anmeldung bis 5. April.
Anmeldungen und genaue Infos bei Uwe Wernicke unter Tel.:
0381/7696 130 oder 0177 /87 43 828 oder per E-Mail an: info@
sovd-rostock.de.

Kreisverband Schwerin

8. April, 17 Uhr: Mitgliederversammlung mit Einladung des So-
zialpsychiatrischen Dienstes.

Vorschau: 13. Mai, 17 Uhr: Mitgliederversammlung mit Einla-
dung des Seniorensport ARGUS e. V.

Ort: Quartier Friedrich’s, Friedrich-Engels-Strafte 38, 19061
Schwerin.

9. April, 17 Uhr: Vorstandssitzung.

Vorschau: 7. Mai, 17 Uhr: Vorstandssitzung.

Ort: Buro der Geschaftsstelle.

Greifswald: 11. April; Bergen (Riigen)/Stralsund: 23. April;
Robel: 30. April. Es berat Donald Nimsch.

Giistrow / Schwerin: 10. April; Parchim: 17. April (Terminverein-
barung bitte liber die Landesgeschaftsstelle Rostock), Grevesmiih-
len /Wismar: 24. April. Es berat Doreen Rauch.

Bitte vereinbaren Sie Termine bei den Kreisverbanden zu den je-
weiligen Biirozeiten! Die Nummern stehen in der Rubrik ,Kontakt".
Die Berater*innen sind auch auf3erhalb der Beratungszeit telefo-
nisch erreichbar; in den Kreisverbdnden zu deren Offnungszeiten
und beim Landesverband unter Tel.: 0381 /76 01 090, montags bis
donnerstags 8-16 Uhr und freitags 8-12 Uhr.

|_.!
. xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx .

Kreisverband Demmin: Schiitzenstraf’e 1 A, Raum 3, Friesenhal-
le, 17109 Demmin, Tel. tber Rostock unter: 0381 /7601 090.

Kreisverband Giistrow: Friedrich-Engels-Strafie 27,18273 Gist-
row, Tel.: 03843 /68 20 87.

Kreisverband Ludwigslust: Méllner StraRe 30, 19230 Hagenow,
Tel.: 03883 /5101 75.

Kreisverband Rdbel: Predigerstrafte 12, 17207 Robel, Tel.
039931/129617.

Kreisverband Neubrandenburg: Ansprechpartner: Landesver-
band, Tel.: 0381 /76 01 090.

Kreisverband Nordvorpommern: StraBe der Solidaritat 69,18507
Grimmen, Tel.: 038326 /46 52 31.

Kreisverband Nordwestmecklenburg: Am Kirchplatz 5, 23936
Grevesmiihlen, Tel.: 03881 /71 33 23.

Kreisverband Parchim: Ludwigsluster StraRe29, 19370 Parchim,
Tel.: 03871/4442 31.

Kreisverband Rostock: Henrik-lIbsen-Strae 20, 18106 Rostock,
Tel.: 0381 /76 96 130.

Kreisverband Riigen: Stortebeker Straf3e 30,18528 Bergen /RU-
gen, Tel.: 03838 /20 34 81.

Kreisverband Schwerin: Mehrgenerationenhaus, 5. OG (hinter
der Glastlr rechts, 1. Raum), Dreescher Markt 1, 19061 Schwerin,
Tel.: 0385/2009 03 48.

Kreisverband Stralsund: Wiesenstrafte 9, 18437 Stralsund, Tel.:
Uber Rostock unter: 0381 /76 01 090.

Kreisverband Vorpommern-Greifswald: Makarenkostrafle 9 b,
17491 Greifswald, Tel.: 03834 /84 04 88.

Kreisverband Wismar: Liibsche Stra’e 75, 23966 Wismar, Tel.:
03841/283033.

Typ-2-Diabetes beginnt schon Jahre vor dem Ausbruch schleichend

Pradiabetes friih diagnostizieren

Typ-2-Diabetes entwickelt sich in der Regel uiber viele Jahre, ohne dass die Betroffenen Symptome
verspiiren. Rechtzeitig erkannt, kann das Risiko fiir den Ausbruch eines Diabetes mellitus mit einer
Lebensstildnderung jedoch um 40 bis 70 Prozent gesenkt werden, sagen die Deutsche Gesellschaft
fiir Endokrinologie e. V. (DGE) und die Deutsche Diabetes Gesellschaft e. V. (DDG).

In Deutschland erkranken
jahrlich mehr als eine halbe
Million Erwachsene neu an
Diabetes.Aktuell leben etwa 8,7
Millionen Menschen mit dieser
Erkrankung. Etwa 95 Prozent
von ihnen haben einen Typ-
2-Diabetes (1). Bei dieser Er-
krankung reagieren die Korper-
zellen schlechter oder gar nicht
mehr auf das korpereigene Hor-
mon Insulin (Insulinresistenz).
Somit gelangt weniger Zucker
aus dem Blut in die Korperzel-
len und der Blutzuckerspiegel
ist erhoht. Die Folgen der Stoff-
wechselerkrankung sind eine
oft verkirzte Lebensdauer und
verminderte Lebensqualitat
durch zahlreiche chronische
Leiden etwa des Herz-Kreislauf-
apparats. ,Ebenso besteht eine
Anfalligkeit dafir, haufiger an
Krebs sowie an Demenz zu er-
kranken®, sagt Professor Dr.med.
Karsten Missig von der DGE,
Chefarzt der Klinik fiir Innere
Medizin, Gastroenterologie und
Diabetologie am Franziskus-
Hospital Harderberg der Niels-
Stensen-Kliniken.

Schon im Friihstadium
erhohtes Gesundheitsrisiko
Tatsachlich lasst sich durch-
schnittlich schon zwolf Jahre
vor der Diabetesdiagnose eine
verminderte Insulinwirkung
(Insulinresistenz) im Blut fest-
stellen. Kommt es dann auch
noch zu einer Abnahme der
Insulinfreisetzung aus der
Bauchspeicheldrise, steigen
auch die Blutzuckerwerte an.
Dieser Zustand, bei dem die
Blutzuckerwerte erhoht sind,
aber noch nicht die Diabetes-
kriterien erfiillen, wird auch als
Pradiabetes bezeichnet. Er geht
mit einem gesteigerten Risiko
einher, an Typ-2-Diabetes zu
erkranken. Der mit Pradiabe-
tes verbundene leicht erhohte
Blutzuckerspiegel hinterlasst
bereits bleibende Schaden im
Korper, etwa an Nieren, Nerven
und GefaRen.
»Schatzungsweise 20 von
100 Erwachsenen in Deutsch-
land und mehr als zehn Prozent
der erwachsenen Bevolkerung
weltweit (541 Millionen Men-
schen) leben mit Pradiabetes”,
sagt Missig. Zu den Risiko-
gruppen gehdren Menschen
mit Ubergewicht, kardiovasku-
laren Erkrankungen,viel Bauch-
fett und Leberverfettung sowie
Frauen, die in den Wechseljah-
ren deutlich an Gewicht zuge-
nommen haben. ,Auch wenn
man Verwandte ersten Grades

Foto: Anette /Adobe Stock

Ein einfacher Bluttest kann herausfinden, ob jemand sich schon im
Vorstadium der Diabetes befindet.

hat, die an Typ-2-Diabetes lei-
den, sollte man wachsam sein®,
sagt Mussig. ,Jedes Jahr entwi-
ckeln finf bis zehn Prozent der
Menschen mit Pradiabetes ei-
nen Typ-2-Diabetes’, ergdnzt er.

Rechtzeitig Lebensstil
andern beugt vor

Das musse nicht sein, findet
der Endokrinologe und Diabe-
tologe. Im Stadium des Pradia-
betes lasst sich die Erkrankung
namlich haufig noch erfolgreich
zuriickdrangen: ,Das Rezept
besteht meist aus einer konse-
quenten Praventionsstrategie
mit Abnehmen, deutlich mehr
Bewegung und einer ausgewo-
gener Erndhrung’, so Mdissig.

Kostengiinstige und
einfache Diagnose

Die Diagnose eines Pradia-
betes ist einfach: ,Ist das Dia-
betesrisiko erhoht, sollten die
Nichternglukose, der Zwei-
Stunden-Wert im sogenann-
ten oralen Glukosetoleranz-
test (0GTT) sowie der HbAlc
bestimmt werden®, so Miissig.

Das HbA1c spiegelt den durch-
schnittlichen Blutzuckerspiegel
der letzten zwei bis drei Monate
wider.

Eine Insulinresistenz kann
jedoch schon viele Jahre vor
einem Anstieg des Blutzuckers
vorliegen.Diese lasst sich durch
die Bestimmungvon Insulin und
Glukose (Blutzucker) aus einer
Nichtern-Blutprobe ermitteln.
Aus diesen Werten kann der
HOMA-Index (Homeostasis Mo-
del Assessment) mit der Formel
(Insulin (uU/ml) * Glukose (mg/
dl)): 405 berechnet werden.
,Bei einem Wert von mehr als
2,5 ist eine Insulinresistenz und
damit ein erhohtes Diabetesri-
siko wahrscheinlich®, so Missig.
Der HOMA-Index wird bei Zyk-
lusstorungen und Unfruchtbar-
keit infolge des Polyzystischen
Ovarialsyndroms (PCOS) regel-
haft bestimmt. ,Fir jedermann
und jederfrau besteht auch die
Moglichkeit, das eigene Risiko
erst einmal ganz unabhangig
von einem Arzt mit etablierten
Diabetesrisikotests mittels Fra-
gebdgen zu priifen. Quelle: DDG

Foto: Vince Scherer/Adobe Stock

Wer Insulinspritzen vermeiden will, kann dem friihzeitig mit
gesunder Erndhrung und viel Bewegung vorbeugen.
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Diskussion mit Fachleuten und Politiker*innen

Inklusion: Breitensport

fir alle ermoglichen

Fiir Menschen mit Behinderungen ist die Teilnahme am Breiten-
sport, etwa in Vereinen, nicht immer moglich. Eine Konferenz, an
der zwei Vertreterinnen des SoVD teilnahmen, beschaftigte sich
mit Handlungsbedarfen und Verbesserungsmoglichkeiten

Kathi Schwonke und Nora Koh, Mitarbeiterinnen des SoVD-Bun-
desverbandes, besuchten Mitte Marz das erste Sportsymposium der
Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege

(BGW) im Berliner Humboldt-Carré.

Dort ging es um die Frage, wie der Breitensport in Deutschland
inklusiver werden kann. Es diskutierten Expert*innen aus den Berei-
chen Eingliederungshilfe, Gesetzgebung, Sportstrukturen und kom-

munale Vernetzung. Sie zeigten
Handlungsbedarfe auf und ga-
ben Anregungen, wie Menschen
mit Behinderungen besser am
Sport teilhaben konnen.

In einer Gesprachsrunde au-
RBerten sich Rainer Schmidt
(Moderator), Jasmina Hostert
(SPD), Mitglied im Sportaus-
schuss und verantwortlich fir
Inklusion und Integration von
Menschen mit Behinderung im
Sport, Wilfried Oellers, Beauf-
tragter der CDU-Fraktion fir
die Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen, Corinna Riiffer,
Sprecherin der Grinen-Fraktion
fur Behindertenpolitik, und Jens
Beeck, teilhabepolitischer Spre-
cher der FDP-Fraktion.

Anzeige

Nora Koh und Kathi Schwonke
bei der Veranstaltung.

Familienausflug mit Demenzkranken stellt Beteiligte vor Herausforderungen

Demenz und trotzdem reisen?

Ortswechsel und Anderungen im Tagesablauf sind fiir an Demenz Erkrankte nicht leicht zu verar-
beiten. Eine gemeinsame Reise muss deshalb sorgfiltig geplant werden. Wie ein Familienausflug
gelingen kann, erklart die Alzheimer Forschung Initiative.

Wer Angehdrige mit Demenz
pflegt, steht unter grofier Be-
lastung. Ein gemeinsamer Ur-
laub scheint da auf den ersten
Blick ein kompliziertes Unter-
fangen zu sein. Die Alzheimer
Forschung Inititaive (AFI) gibt
Tipps, wie das dennoch fir alle
Beteiligten funktionieren kann.

Demnach bote sich vor allem
im frihen und mittleren Stadi-
um der Erkrankung ein gemein-
samer Urlaub an; allerdings
unter der Voraussetzung, dass
der*die Angehdrige noch gut
mit Ortswechseln und Veran-
derungen im Tagesablauf um-
gehen kann. Als Test eigne sich
dafur ein Tagesausflug.

Firmogliche Ziele schlagt die
Initiative vor, sich an friheren
Urlauben zu orientieren, denn
Gewohntes gebe den Erkrank-
ten Sicherheit. Wenn diese in
der Vergangenheit regelmaBig
Ausfliige ans Meer unternom-
men hatten, sei das beispiels-
weise ein gutes Reiseziel.

Vor Ort stelle sich die Frage
nach der Tagesstruktur. Be-

Krauterhaus

Sanct Bernhard

'}‘f“.“‘a\ Hyaluronsaure
e 400mg

Die Hyaluronsiiure ist ein natiirlicher Be-
standteil der Haut, des Bindegewebes, der
Gelenkflissigkeit und des Knorpels. lede
Kapsel enthilt 400mg Hyaluronsdure und
B0mg Vitamin C, das rur Kollagenbildung
beitrigt.
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Aktion im April 2024!

Y

BesL-Nr. 843 120 Kapscin fiir 4 Monate € 24,50
Im April: Zu jeder bestellten Packung + 1 GRATIS dazu!

Griinlippmuschel-Kapseln

HNewscelindische Grinlippmuscheln enthalten Glycosa-
minoglykane, dic beim Menschen in den Gelenkknor-
peln und der Gelenkfliissigkeit vorkommen. Jede Kapsel
enthilt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

€ 12,50
£ 23,00

Best.-Ne. 805 150 Kapscin fiir 2 Monate
Best.-Nr. 1850 300 Kapseln fiir ¢ Monate

Vitamin B12 Supra 200 pg

Gut fiir dic gesunde Funktion von Gehirn und Nerven-
= system sowie¢ flir mehr Energic. Jede Tablette enthdlt

£ ,* < WopgVitaminB12.  Sopderangebot im April 2024!
g (G Ne 118 240 Tabletten c&sn 5.
ab 3 Packungen nur (595 4,50

www.kracuterhaus.de

stimmte Ablaufe wie die Mor-
genroutine sollten Familien auf
Reisen beibehalten, wenn ein
Mitglied mit Demenz dabei ist..

Die AFI empfiehlt aufierdem,
Kleinigkeiten von zu Hause
mizutnehmen. Lieblingstasse,
Kissenbezug oder Familienfo-
tos konnten ein vertrauter An-
ker sein.

Au gEI’lF t-KapseIn Mit 1208

Unterstiitzen dic Gesundheit von Augen

und Sehkraft, Das Auge bendtigt Vitamine, Spu
renelemente und Antioxidanticn. Jede Kapscl ent-
hilt 12mg Lutein, 2mg Carotincide, 0,6mg Zca
xanthin, 100 mg Heidelbeer-Extrakt, dic Vitamine
A, Eund B2, sowie Zink und Sclen.

Foto: kristinakibler /Adobe Stock

Eine Reise an friihere Urlaubsorte kann Demenzerkrankten Sicher-
heit und Orientierung geben.

Dennoch kdnne es passieren,
dass die fremde Umgebung
mehr Stress auslost als erwartet.
Dann sei die vorzeitige Rickrei-
se die einzige Losung. Statt frus-
tiert zu sein, rat die AFl dazu,aus
einer anderen Perspektive auf
so eine Situation zu blicken: Es
zahle, dass man es gemeinsam
versucht hat. str/dpa

Bestell-Telefon: 07334/96540

Lute oten!
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Hagebutten

Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, natirliche
Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewihlten Extrakte aus
Potenzholz, Damianablattern, Sabalfrichten, sowie
Guarana sind scit langem fiir ihre anregende Wirkung
bekannt. Zur Anregung und Unterstiitzung fiar IHN.

Best-Nr, 1043 120 Kapscln
ab 3 Packungen

nur € 19,00
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Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschin Pl

4 Entwn:tluluj u -1|:I Herstellung Seit 1903 Naturheilmittel und Best-No. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen € 12,50 s
- ‘um: .u n:--:n::m !‘l"lld:. : -\...,-r'.:t Kosmetik hichster Oualitat! ab 3 Packungen nur € 11,00 -'..-...:.T!
i Sl GRATES-TEST-Bestoll-Coupon bier abtronien, et
Erntlsa n-MannESkraft I?-luﬂullru uritl srseniden! o i - EHEIN Nl’-Eﬂ :
Die Kapscln unterstiitzen dic sexuelle Funktionen des T : GUTS auch anline rnl'llf"-"=rl |

2-Monatspackung
*FUOR ALLE NEUKUNDEN]
]

Witawnm o+ Fine

Magnesium-400-supra Eﬁ

Verbessert die Funktion und Belastungstoleranz der |1 Aullerdem erhalle ich kostenlos den grollen Sanct-Bernhard- b
Muskeln, insbesondere bei Sport und firdert so das ﬁﬁcwndhﬂmatalng mit dher 900 Naturheilmittel- und =
Wishlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte . S
Muskeln und Waden. Eine Kapsel am Tag deckt den

Magnesium-Bedarf cines Erwachsenen,

kostenlos und versandkostenfrei® =
|'u'itamin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick {;n

I
1
1
{‘21,511‘ I
I
1
I

=0

|
|

Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafie!

Kosmelikartikeln sowee cin wertvolles Kosmetik-Proheset!

Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht folgende Artikel: -
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120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapscln fiar 10 M
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Bio-Hagebutten-Pulver

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver cignet
sich unter anderem zur Anreicherung von Smoo-
thies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

Von Matur aus mit Galaktolipiden,
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Geburtsdatum

Bestellung bitte an:

Krauterhaus Sancl Bormbard KG
Helfenstcanstr, 47, AbL 32
73347 Bad Ditrenbach

Tel: 073 34/96 540
Fax: 07334/9654 44

Abteilung 32
www.kracuterhaus.de
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KINDER-/JUGENDSEITE

Tipp fiir Kinder

Meine Wiese

Hier gibt es raschelnde Graser, leuchtend bunte Bluten, tanzen-
de Schmetterlinge sowie summende und brummende Insekten.
Mit seinem Sachbilderbuch nimmt Jan Haft Kinder im Grund-
schulalter mit auf eine Entdeckungsreise in das Naturparadies
Wiese. Dort leben Hunderte von Pflanzen und faszinierende Tie-
re in erstaunlichen Gemeinschaften. Nirgendwo ist die Vielfalt

grofRer. Und gleichzeitig ist
kein heimischer Lebensraum
% so sehr bedroht.
In einfacher Sprache erklart
Haft sowohl Grundsatzliches
b % als auch Besonderheiten des
Habitats Wiese. Es gelingt ihm,
den Kindern klarzumachen,
dass die ,Wunderwelt Wiese”
geschutzt werden muss.

Jan Haft: Meine Wiese. Ent-
: decke eine wunderbare Welt.
" .. Penguin Junior, ab sechs Jahren,
{"f“"d&f ;]"‘Ei 64 Seiten, ISBN: 978-3-328-
IR 30183-7,19 Euro.

|
e |
Kl
TR
Mdochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann lose schnell
die Aufgabe in Rolands Rétselecke” auf dieser Seite! Das Losungs-
wort schickst du dann mit dem Betreff ,Meine Wiese” entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,

Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. April.

Bei schonem Wetter an der frischen Luft spielen macht Spaf3.
Hoppla, auf dem unteren Bild haben sich insgesamt sieben Fehler
eingeschlichen - findest du sie? Die Losung steht auf Seite 18.
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Kaferarten in Wald und Garten

Bei Wilhelm Busch bekam es Onkel Fritz mit Maikafern zu tun. Kannst du die Namen der folgenden
Krabbeltiere den Bildern zuordnen? Die Buchstaben in den Klammern dahinter ergeben dann in der
richtigen Reihenfolge das gesuchte Losungswort. Hier die Namen: Kartoffelkafer (ER), Eichelbohrer (RI),
Waldmistkafer (KA), Hirschkafer (EN), Nashornkéfer (EF), Grof3er Rosenkafer (MA).

Rocky st ein Kita-Hund. Seine Besitzerin, Luisa Fischer, leitet in der bayerischen Stadt Memmingen
einen Kindergarten. Dort ist der zweijdhrige Labrador mittlerweile zu einem festen Familienmitglied
geworden. Fiir viele Kinder ist das Tier inzwischen ein wichtiger Bestandteil ihres Alltags und ein

taglicher Grund zur Freude.

Hunde wie Rocky sind in
einzelnen Kindertagesstatten
Uberall in Deutschland im Ein-
satz. Der Weg dahin ist nicht
ganz einfach. Auch Luisa Fi-
scher musste erst einmal die
fur die Kita zustandige Stadt
Uberzeugen. Glicklicherweise
gelang das der Erzieherin. Nun
Ubernimmt die Stadt sogar ei-
nen Teil der Kosten, die fur die
Haltung des Vierbeiners anfal-
len. Schlieilich sei Rocky ja ein
Mitarbeiter.

Kita-Hunde miissen
zunachst einiges lernen

Zustimmen mussten natir-
lich auch noch die Eltern sowie
verschiedene Stellen wie etwa
das Amt fir Tierschutz oder das
Gesundheitsamt. Doch so rich-
tig los ging es auch dann noch
nicht. Insgesamt zwei Jahre
brauchte Rocky, um sich an den
Larm und den Trubel im Kinder-
garten zu gewohnen.Aufierdem
besuchte er Kurse in der Hun-
deschule.

Als ausgebildeter Kita-Hund
geht er nun gemeinsam mit
Luisa Fischer und den Kindern
spazieren oder spielt mit ih-

Foto: Waltraud Grubitzsch/picture alliance /ZB

Haben sich Hund und Kinder aneinander gewohnt, dann gibt es im
gemeinsamen Alltag einer Kita viel zu entdecken.

nen im Garten. Oft beobachten
die Kinder dabei auch einfach
nur das Verhalten des Tieres.
Die Erzieherin Uberlegt auch,
bald schon einen Hundefiihrer-
schein anzubieten. Wer dabei
mitmacht, kann noch mehr Gber
Rocky lernen.

Umgang mit Tieren

fordert das Selbstvertrauen
Auch an anderen Kitas hat

man die Erfahrung gemacht,

dass Hunde gerade fur Kinder
gut sind, die selbst keine Tiere
zu Hause haben. Der Fellfreund
habe auf sie oftmals eine beru-
higende Wirkung.

Die Stadt Halle (Saale) in
Sachsen-Anhalt setzt in zwei
ihrer Kitas Hunde ein.Dort habe
sich gezeigt, dass der tagliche
Umgang mit den Vierbeinern
das Selbstvertrauen und das
Verantwortungsgefiihl der Kin-
der starkt. jos/dpa
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Stefanie Stappenbeck begeht sowohl privat als auch beruflich ein Jubilaum

Doppelt Grund zum Feiern

Man kennt sie aus dem Dokudrama ,,Die Manns - Ein Jahrhundertroman® sowie als Kommissarin
Linett Wachow in, Ein starkes Team*. Die Krimireihe feierte vor Kurzem ihr 30-jdhriges Bestehen.Auch
Schauspielerin Stefanie Stappenbeck darf sich freuen - sie wird am 11. April 50 Jahre alt.

Die geburtige Potsdamerin
wuchs in Ost-Berlin auf und
wurde schon als Kind fiirs DDR-
Fernsehen entdeckt. Vor ihrer
Filmkarriere stand sie auf der
Blihne des Deutschen und des
Berliner Ensembles.

Trotz all dieser Erfahrung
musste Stefanie Stappenbeck
in der letzten Ausgabe von
Wetten, dass..” noch einmal all
ihren Mut zusammennehmen.
Denn dort saf} sie neben Cher
und musste nach einer verlore-
nen Wette gemeinsam mit Jan
Josef Liefers deren Lied ,| Got
You Babe“ live singen.

Foto: Katrin Knoke /ZDF

Stefanie Stappenbeck und Florian Martens ermitteln gemeinsam
in der beliebten ZDF-Krimireihe ,Ein starkes Team®.

In dem Quiz ,Gefragt - Gejagt” tritt Sebastian Klussmann gegen Kandidat*innen an

Er ist ein echter ,,Besserwisser”

In der ARD-Ratesendung,Gefragt — Gejagt“macht er es den Teilnehmenden schwer. Sein Kampfname
lautet ,,Der Besserwisser” - zu Recht, denn der professionelle Quizspieler verfiigt iiber ein enormes
Allgemeinwissen. Am 24. April begeht Sebastian Klussmann seinen 35. Geburtstag.

Seine Liebe zum Gedachtnis-
sport entdeckte er schon als
Kind. Nach der Schule ratsel-
te er damals gemeinsam mit
seiner Oma und schaute sich
Quizsendungen im Fernsehen
an. Als ,Besserwisser” ist Se-
bastian Klussmann heute fester
Bestandteil der von Alexander
Bommes moderierten Sendung
,Gefragt - Gejagt” im taglichen
Vorabendprogramm der ARD.

Klussmann ist zudem auch als
Redner und Autor tatig. Mehr-
fach trat er als Nationalspieler
zudem furr Deutschland bei den
Quizeuropameisterschaften an.

! i b e

Foto: Steffen Lowe / creative commons
Sebastian Jacoby und Sebastian Klussmann (re.) belegten bei der
Deutschen Quizmeisterschaft 2020 gemeinsam den ersten Platz.

Sky du Mont begegnet jedem neuen Tag mit moglichst positiver Einstellung

Ich freu mich schon auf morgen

In Komddien wie ,,Der Schuh des Manitu“ brachte Sky du Mont Kinobesucher*innen zum Lachen. Vor
Kurzem erschien sein Buch ,Ich freu mich schon auf morgen. Weil es wird, wie es noch nie war". Darin
pladiert der Schauspieler mit leichter Feder fiir eine optimistische Lebenshaltung.

Im Zweiten Weltkrieg flohen
seine Eltern nach Argentinien,
wo ihr Sohn zur Welt kam. Auf-
grund der dort geltenden Ge-
setze bekam dieser einen spa-
nischen Namen: Marco Claudio
Cayetano Neven du Mont.

Eine ,Jammerhaltung’, so das
Mitglied einer Verlegerfamilie,
liege ihm nicht. Das solle sein
Buch widerspiegeln. Darauf, in
Filmen nur als halbseidener Typ
besetzt zu werden, hat du Mont
ebenfalls keine Lust. Deshalb
engagiert sich der 76-Jahrige
aktuell lieber fiir soziale Zwecke
und den Tierschutz.

Foto: Horst Galuschka/picture alliance /dpa

Schauspieler und Autor Sky du Mont hat sich seine Zuversicht und
die Aufgeschlossenheit gegeniiber Neuem bewahrt.

Der Pakt der Frauen

In Wien sorgt die junge Dozentin Katharina Adler 1976 bei den
mannlichen Kollegen regelmaBig fiir Schnappatmung. Selbstbe-
wusst tragt sie im Horsaal knalligen Lippenstift und verbotener-
weise Hosen. Aufderdem hat sie sich kein geringeres Ziel gesetzt,
als die Geschichtswissenschaft
zu revolutionieren. Dafiir widmet
sie sich Buichern, die von Frauen
geschrieben wurden, speziell
Kochbuchern.

Als ihr dabei eine Rezept-
sammlung aus der Feder ihrer
Mutter Jule unterkommt, erkennt
Katharina, dass sie erst die Ge-
heimnisse ihrer eigenen Familie
aufdecken muss, bevor sie die
Welt verandern kann. Gemein-
sam reisen Mutter und Tochter
nach Schlesien, an den Geburts- ‘.
ort Katharinas. Dort lernt sie, \
dass es nichts Starkeres gibt als
Frauen, die zusammenhalten.

© Der Pakt
der Fra'-_l.gen
‘h

Julia Krohn: Der Pakt der Frauen. Heyne, 352 Seiten, ISBN: 978-3-
453-27421-1, 22 Euro.

HEYNE €

Wenn Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen
mochten, dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Der Pakt der Frauen®
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Stra3e 63, 10179 Berlin. Einsen-
deschluss ist der 15. April.

Go Denksport

Stiege
Zimmer
Bund

Wall

= Halbstiege
Grof3hundert
Mandel

Schock

Foto: Yury Zap /Adobe Stock

Bezeichnungen wie Kilo, Pfund oder Dutzend sind heute durch-
aus noch gelaufig. Wie aber sieht es mit alten Maf3- und Mengen-
einheiten wie Stiege oder Mandel aus? Auf der linken Seite finden
Sie deren Bezeichnungen - kénnen Sie diesen jeweils die korrekte
Zahl (rechte Seite) zuordnen?

Die Auflosung finden Sie wie immer auf Seite 18.
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Ein Schatzchen
war ich nie

Als Apanatschi spielte sie sich in den Winnetou-Verfilmungen der
1960er-Jahre in die Herzen eines Millionenpublikums. Ihren end-
gultigen Durchbruch hatte die an der Isar geborene Schauspielerin
dann mit der Komddie ,Zur Sache, Schatzchen®. Vor Kurzem feierte
Uschi Glas ihren 80.Geburtstag und
blickt aus diesem Anlass zurtick.

In ihrem Buch schreibt sie unter
anderem darliber, wie man sich
treu bleibt und warum ihr Unab-
hangigkeit immer wichtig war. Sie
thematisiert auch das Alterwerden
in einer Branche, in der gerade
Schauspielerinnen, so Uschi Glas,
haufig ein ,Ablaufdatum® hatten.
Sie selbst habe nie mit dem Alter
gehadert und sich stattdessen ihre
Gelassenheit und ihren Humor be-
wahrt.Ein Schatzchen,das stellt die
Filmikone klar, wollte sie dabei zu
keiner Zeit sein.

USCHLGLAS

[

Sehidzciven

il ich nie

P

Uschi Glas: Ein Schétzchen war ich nie. Mosaik Verlag, 224 Seiten,
ISBN: 978-3-442-39431-9, 24 Euro.

Mochten Sie dieses Buch gewinnen? Dann schreiben Sie mit
dem Betreff Ein Schitzchen war ich nie“ entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.

Eine Iljuschin auf dem Acker

Die Deutsche Demokratische Republik (DDR) war nicht unbedingt fiir spektakuldre Aktionen bekannt.
Dennoch gelang einem Kapitan der staatlichen Fluggesellschaft Interflug 1989 der Eintrag ins Guinness-
Buch der Rekorde. Heinz-Dieter Kallbach landete eine russische Passagiermaschine des Typs Iljuschin
IL 62 unbeschadet auf einem Acker - eine bis heute einmalige Leistung.

1896 sturzte Otto Lilienthal
bei Stolln am Gollenberg ab.
In Erinnerung an den Flugpio-
nier sollte die dortige Gemein-
de eine ausgemusterte IL 62
erhalten. Fir deren Landung
sind im Normalfall 2.500 Meter
Landebahn erforderlich. Trotz
des Fallens zahlreicher Baume
kam man in Stolln jedoch nur
auf eine Sandflache von gerade
einmal 860 Meter. Was tun?

Um das Gewicht zu verringern,
lie} Kallbach Sitze und nicht
benodtigte Gerate ausbauen. Die
Schubumkehr schaltete er noch
in der Luft ein und setzte unbe-
schadet in einer riesigen Staub-
wolke auf. Chapeau.
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Fotos: Matthias Stablein, Schizoschaf/ Creative Commons

Geht nicht gibt's nicht: Pilot Heinz-Dieter Kallbach landete einen
Langstreckenjet auf einer eigentlich viel zu kurzen Sandbahn.

Anderen einen Baren aufbinden

Wer eine unwahre Geschichte erzahlt, der bindet jemandem sprichtwortlich einen Baren auf. Zwar
ist die Herkunft dieser Redensart nicht eindeutig geklart. Als gesichert darf jedoch gelten, dass es
sich dabei nicht um die wie auch immer geartete Fixierung eines Raubtieres handelt. Das hatte wohl
auch kein lebender Bar, der etwas auf sich halt, mitgemacht.

Um fur diese Redensart eine
einleuchtende Erkldrung zu fin-
den, muss man sich den Sprach-
gebrauch fruherer Zeit genauer
anschauen. Vor einigen Hundert
Jahren war zum einen die For-
mulierung ,jemandem einen
aufbinden® eine etwas nettere
Umschreibung fur eine Llge.

Zum anderen bezeichnete
damals der Ausdruck ,Bar” eine
Last oder eine Abgabe. Diese
wurde zum Beispiel in Wirtshau-
sern an der Theke angebunden
und galt als ein Pfand fir etwa-
ige Zechschulden. Im Laufe der
Zeit nun konnte aus dieser ,Bar”
der heute gebrauchliche ,Bar”
geworden sein.

1
Foto: JR Digital Art/Adobe Stock

Zugegeben, diese Herren verhalten sich reichlich albern. Aber zu-
mindest stellen sie die gesuchte Redensart unmissverstandlich dar.

2g% Des Ratsels Losung

Im ratselhaften Zauberwald
(Ausgabe Marz, Seite 16)

Das Losungswort lautete
Sternenstaub.

Alles ganz nach Maf}
(Denksport, Seite 17)

Hier die Stickzahlen der
ungewohnten MaReinheiten:
Halbstiege (10 Stlick), Mandel
(15), Stiege (20), Bund (30),
Zimmer (40), Schock (60), Wall

(80), Grofshundert
(120).

Endlich
im Freien
(Fehlersuche,
Seite 16)

Die jeweiligen
Unterschiede auf
dem unteren Bild
sind rechts mit
Kreisen markiert.

toben
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DEPRESSIVE VERSITMMUNG. Was geht, Annegret?
I I""”E Maﬂ“ S'I‘(H Dﬂs Bﬂ Seit Annegret Witwe ist,wird ihre
IHHEN BEMERKBAR ?3 Welt komplett auf den Kopf gestellt: FRANKA BLOOM

e S s Sie muss raus aus dem grofRen Haus '
- i ; WAS
= und raus aus ihrer Komfortzone in GEHT
I,f' der Provinz.Zum Glick kann sie bei |55 kL

[ ihrer Enkelin Isi unterkommen. Die
lebt allerdings in einer turbulenten
Studenten-WG mitten in Berlin. Fir
Annegret eine fremde Welt voller
Fettnapfchen. Sie muss erst ein-
mal lernen, was es mit Veganismus
oder Gendern auf sich hat und, dass
LGBTQ keine Grillsauce ist. Doch je
langer Annegret in der Berliner WG
wohnt, desto mehr bliiht sie auf
und lernt, eine eigene Meinung zu
vertreten. Aus Oma Annegret wird Granny Anni - und von ihr kann
sogar die Enkelgeneration noch etwas lernen!

Franka Bloom: Was geht,Annegret? Rowohlt Taschenbuch, 432 Seiten,
ISBN: 978-3-499-01120-7, 14 Euro.

Wenn Sie eines der Biicher gewinnen mochten, dann schreiben Sie
mit dem Betreff ,Annegret” per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
mit dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafle 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. April.
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i Die digitale Auflage

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. April einsenden an: i (E-Paper) betrégt aktuell
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer StraBe 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. i 45.176 Exemplare. i
Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Gunstige Preise 2024 -
direkt vom deutschen Reiseveranstalter!

Inklusiv - Reiseleistungen:

[ 14-tdgige Reise auf die Sonneninsel Usedom

2,/ 13 Nachte inkl. Frihsticks- und Abendbuffet
sowie ausgewahile alkoholireie Getrinke

/ 20 Kuranwendungen (2.B. klassische Teilmassage, Fango-/
Moorpackung, Wirbelmassage, Wassergymnastik, Wirbel-
massage fir Hande und Beine, Vibrationsmassage, Aquavi-
bron, Diadynamik, Laser, lontophorese, Magnetotherapie,
Interdyn, Inhalation, Sollux, Ultraschall) und 1 medizinische

-

-

Konsultation

-/ Nutzung von Schwimmbad und Whirlpoaol wahrend

der Offnungszeiten

-

Optional buchbar:

(K)urlaub auf der Sonneninsel Usedom

/ mindestens 2x kulturelle Veranstaltungen

[/ 1x Stadtrundfahrt in Swinemdnde

/ Kundenvorleilskarte (erhaltlich bei der Reiseleitung)
[ deutschsprachige Betreuung vor Ort

seil [989

JAWA-Deisen

Nr. 4|Apr|l2024

Kur & Wellness

Ihre Urlaubsregion: Biete! alles um sich bestens zu entspannen und die
lagliche Routine hinter sich zu lassen. Das Reizklima an der See kommt
vor allem der Haut- und den Almungsorganen zugute, es fdrdert zudem
die Durchblutung und starkt die Abwehrkrafte. 1.800 Sonnenstunden im
Jahr, ein breiter Sandstrand, wilde Dinen, die Iangste Strandpromenade
Europas und ein Streifen balsamischen Kiefemwaldes machen die Son-
neninsel Usedom seit Jahren zum beliebten Ferienziel fir Urlauber und
Kurgaste. Erkunden Sie bei einem tollen Inklusiv-Ausflug Swineminde,
ginem der atfraktivsten Kurorte, der sich in der letzten Zeit stark weiter
entwickelt hat. Die 20 inkludierten Kuranwendungen lindem Beschwer-
den, halten Sie fit und steigern einfach das allgemeine Wohlbefindan.

So wohnen Sie: In einem von uns ausgesuchten Kur- & Wellness-
haus"*** aus dem JAWA-Reisen Programm. Alle Zimmer sind mit Bad
bzw. DUMWC, Telefon sowie Sat-TV ausgestattel. Sie haben es maximal
200m weit bis zur Strandpromenade, auf der Sie bei Spaziergingen
das hervorragende Ostsee-Klima nach Herzenslust genieBen kinnen.

Informationen: Es gelten die Allgemeinen Reise- und Zahlungsbedin-
gungen der JAWA-Reisen GmbH. Die Transferpreise variieren je nach

-/ Haustiirtransfer mit Minibus € 99.- bis € 248.- (Hin- & Rilck) Wohngebiet, die genauen Preige kénnen wir Ihnen jederzeit durchgeben.

./ Fahrt mit Fernreiselinienbus ab € 129+ (Hin und Rick)

Die RAeise ist [r Gaste mit Mobilititseinschrinkungen nicht geeignet.

,/Flug ab Kassel/FrankfurtMannheim ab £ 398 - (Hin & Riick) Weitere zahlreiche Reiseangebote finden Sie unter www jawa-relsen de.

Jetzt buchen:

Veranstalter: JAWA-Reisen GmbH
Giersstr. 20 « 33098 Paderborn

info@jawa-reisen.de

Seniorenurlaub e st oy S B
zentrale an der Fullgangerzone,
in das Allgdu und an die Ostsee " Aoholun au Aiage. Ganen, Stellplatz, TV wm. 5 0174/6 113066
(Fordem Sie noch hete unverbindlich den Katalog fiir Iven Urlaub 2024 mil| puch Aoparamnt - Prospot anega  Kesorbed Horingsdorf/Outie oo
I-hhhrnml[ua m Eadwm:g tFClﬁm u&aﬁfmgm Brmmensit. 32, 41815 Bad Pymont el Termine ab 85 € £ 0174/6882835
Plw abizur Haustilr, 7 T ]aﬁ}nwm.-i'lrel 083761929272 5 ON o rerson ""360 > R scadiese/i Nord-Ostsee-Kanall Meis belchrons Wasier-
Keler Hmﬁgmm - o inkl. Halbpension .PI.D‘S MM - straifhe dar\Wieh, Fewns, Dachter, Baodesse, Hauspe
ks"‘“""‘“‘"‘! Smbi Apeniicletr, 17, e IR mit Frilhstiicksbuffet, Mittagsimbiss, “"""”"’""“"“ e = 048 35/1300, londhousomgroshof.de
Kaffee & Kuchen, abends 3 Ginge-Men(
Nuturpurk 5PE5 sart or. unlhnmts: €, Saunen, Fitness Teutobu rger Wald FeWh 5"1 Huwum, :{rr:cg:; plie 22 Por
' ncob-ferlamwolnung.de
Bod Salzuflen “oivo ::LOL @ b*'“r anade ::;:;:;;nanm :ung Go
e | i B Fevewens, 3 I P
Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad O e peutioe | 2 Schlufeimmea Hovmprons S 048 36/20 1

Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

i =4 Staat. anerk. Erholungsort | Wanderwege | Live-

S | 288 musik| Beste Ausflugsmiglichkeiten, viele EZ.
i F ® Seniorengerecht, familiengefiihrt, 80 Betten,
4%l HP ab 65 €. Prosp. anf. landhotel@spessartruh.de

Landhntel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach
Tel. 19355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Gesucht &
Gefunden

* Service bundeswelt
= Kurze Licferzeiten

B Schr preiswert 4

New oder

rebrawchr

0800 -234 56 5%

www aninova-lif.de

AKTIONS-ANGEBOT:

Jeder Reisegast spart

150.

nur bel Buchun

Rabati-Code: SoVD2024

Preise & Termine 2024 in €/Person
Terming Preise fir 13 Ub-emachtungen

ggrg:f; asr'g Doppelzimmer | Einzelzimmer | 5. ell:lﬁﬁulzrung
08.12-21.1224 | 404 siatibd4 | 539start 683 | 656 slat 896
1T01-07.1224 | 526slat 676 | 682stait 832 | 838 slatt 968
03.11.-16.11.24 | 552 stall 762 T34 stall B84 | 916 slall 4966
06.04.-26.04.24 | 591 stan 74t | B90 statl 1040 | 1033 statt +163
2010-02.11.24 | 6B2slatB32 | 994 stalt H44 | 1176 slan 4326
g_g%:ﬁ;ﬁgﬂ 799 slat 949 | 1098 stalt 4248 | 1371 statt 4524
01.06.-04.10.24 | 890 stati 4645 | 1241 staft +354 | 1449 start 4599
Zusatzkosten pro Tag (zahlbar vor Ort): Kurfaxe ca. € 1,500
Pers.; Parkplalz ca. € 10,- bis € 15,-PKW; Aufenthall fir 1 Woche
auf Anfrage

05251 - 390 900

(Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr)

Bad Pyrmont kurbezirk

Nord-/ Ostses

Bad Lauterberg F2\\o, Kab. TV, SepFing,
Rlhloce e b 35-€/ s 5055 24/16 0

Romantik Posthotel -

Huc“.mteri:-erg Fee, S0, 2 Pers. Bolen,
ab 30,-€, Gerloch 05524 /80698

Gam. KomfortzimmenWLAN) Wohlflhl-Biderlandschaft. 5 Tage m. HP ab 320,- € p.PJDZ
Wahlmends mit reg. Zutaten, Salatbuffet, Frihsticksbuffel mit hausg. Késtlichkeiten.
Biderlandschaft mit Saunen u. Ruhsoasen zum Wohlifilhlen. Massage & Kosmetiksalon.
Historischer Welnkeller mit elnem Rittermahl - der Hehepunkt Ihrer Relsa.

2 Kegelbahnen, Tanzbar. Hoteleigene Tiefgarage.
Zentrale Lage filr Ausfiige nach Passau, B&hmen und Osterreich.

Fam. Dafinger - 84133 R8hrnbach -
Tel 085 82-80 88 - www.romantik-posthotel.de

Polnische Ostsee

Markiplatz 1

BOSUM, ****.Faws, 1

- 3 Personen,
5 min. z. Strond u. Orskemn, Flochhild-
Kabel-TV, MR, keine Hausfiere, ab 27, €
0 48 34/2611 » wawwhous-corinna.de

BOSUM,

lage + OF 25~

O w EZ,

TV, Gorten, zentr.

e = 0s0/171 44 38

Bidsum: varsch. Felo, 14 Pars ._,,.5=..,_ Heten
bei Anreise. Teilweise Seeblic 208
T 04834-9204, wew, dmchfmume de
Ur|au|: an der Merdsee Farienhaus mil
Gotan. A 30€ p MEQ152 - 53435007
BUSUM, 3 07 mit Farb-TV und 1 FelWi.
Kihlschrank, Garten, = 0483478493

Ab 29€ p.T,

BUSUM, Fews for 1-2 Pers, Balken, Park-
platz, Fahmader, Wolan, Wasche inklusive,
= 048343283

Priva-, Konlokionzei

Kur und Vital Reiseservice GmbH - 26197 Ahlhorn Mﬁ nsnam

igen,
: - : 14 Tage Hur. Ostses , 3**+ Holel, 300m zum Strand
Gewerbliche Anz;gnoduﬂeuma'ﬁhgm. SchwimmbadiSauna, U / F | HP, Fahrstuni, 2 Anwend. p. Werktag,  primbz
Buchung und Beratung unber 14 Tage Kombi- Reisen Mai/ Okt. 2024
07243 / 5390-123 Saer 4 Wothe Darels und 1 Wocho Eshohangur an des poln Ostsee
n-l 76 J" 471 Hs“ alles inkl. Haustirabholung, IVFHP, Ausflige, Eintrittsgelder, Kur, p.rimor

Oruppenreisen, ab 5 Tage fiir Vereine, Verbiinde und Clubs.
Wir erstellen Ihnen nach Ihren Winschen ein Programm.

Katalog anfordern

wEserberglund

Hatel-
pod R esl oo ?

Sim, DuwWC TV, Radia, Tel, teils Balk, Hallenbad,
5-:>lar.qu-ew-'erf.HHd-:heRad-u'sd'-'-'aﬂdemeqe.

Weitere Angebate suf Anfrage

SaFr, 51 UHP 3156 P, Oster Udsub 10x OHP 6206 P

= 0527371397 - www.hetel-pention-resi.de
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lhr Wunsch verdient es,
gehort zu werden.

Das Check-Heft 1
zur Organspende. N et

in lhrer
Apotheke

|.|u|| -p-:rl!ru n-r'- i Mehr
Eeans -m-nd*» _
Ut : erfahren!

Umachaw et

i e o

Lesen, was gesund macht.

Fur die
hausliche

So einfach gehts: rfisge

('-r ) Unterlagen telefonisch oder
—~ online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

{ 2 Antrag ausfullen und an uns zurick
—/ senden — wir kimmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
" jederzeit an Ihre Bediirfnisse anpassen

») Haben Sie Fragen? @) Kostenfrei anrufen (¢) Weitere Infos unter
kontakt@mein-pflegeset.de ~~ 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) = www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partnar ist seit fast 40 Jahren ein starker Parther an der Saeite von Arzipraxen, medizimschen Versorgungszentran
und ambulant opererenden Zentren in ganz Deutschiand.

PHAXE Praxis Partner Fachversand fir In-den Fritzensticker 9-11 fachversand@praxis-partner. de
PARTNER Arzt- und Lahorbadarf GmbH Ba549 Limburg www_praxis-pariner.de
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15 Tage pP. | ab

Kur-UrIauh in

o

Marienbad gilt als A
giner der schinsten
bihmischen Kurorte. v
Rund 40 Heilquellen, \\r Marienbad
prachtige Bauten und
L
S
"\

wunderschine Parkan-
lagen prigen das Bild
des monddnen Kurorts. -

3+ Hotelkomplex Flora-Maxim

Lage: Sie wohnen am oberen Ende der Kurpro-
menade, in unmittelbarer Nahe der Kolonnaden,

Zimmer/Ausstattung: Alle Zimmer verfigen
(iber Dusche/WC, Fin, Sat.-TV, Telefon und
kostenfreien Internetzugang (WLAN). Zur weiteren
Hatel-Ausstattung gehiren drei Restaurants, meh-
rere Lifte und kostenfreier Internetzugang (WLAN)
im ganzen Hotel, Das Hatel ist nicht barrierefrel.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Der Komplex ver-
figt (ber einen eigenen Kurbereich, in dem alle
gangigen Kur-Anmvendungen geboten werden.
Des Weiteren steht lhnen das Schwimmbad

(8 x4 m, ca 29°C) auBerhalb der Therapie-
Teiten zur Verflgung.

4+ Resorl Reitenberger

Lage: Sie wohnen absolut zentral, direkt bei der
Kolonnade,

ZimmerfAusstattung: Alle 112 Ammer verfugen
(ber Dusche/WC, Fon, Leihbademantel, Sat.-TV,
Telefon, kostenfreien Internetaugang (WLAN),
Minibar und Safe. Eine Lobby-Bar, drei Lifte,
Terrasse sowie ein Café mit A-la-carte-Restau
rant laden zum Verweilen ein.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Das Resort besita
ging Kurabteilung mit Schwimmbad (9 x 6 m, ca.
29°C), Whirlpool, Saunabereich mit Dampfbad
und eimem Fitnessraum (kostenfrei aulerhalb der
Therapiezeiten). Zudem verfiigh das Haus (ber
gine Salzgrotte (gg. Gebdhr),

-u-‘:

Schwimmbad, 4+ Resort Reitanbengany

=
L

_ Beratung & Buchung:

0800 - 228 42 66 |

gebiihrentrel / Mo, -Fr.: 917 Uhr

,.,*..MKIIRdzreAr

i i A AT :

Marlenbad
INKLUSIV-LEISTUNGEN

¢ Haustiirabholung inkl. Kofferservice
< An- and Abreise mm modemen Femredsebus
¢ T4 Ubermachtung in der gebuchten
Linterkunil
" 14 redchhaltiges Frihsticksbufiet
< 1dx Abendessen:
= i 3+ Hotel Flora-Maxfm als 3-Gange-Mend
= im 4+ Resort Reitenberger als Bulfat inkl
Gelranke (Wasser & Saff)
# 1 Katfes usd Kuchen pra Aufenthalt
o Arztliches Eingangsgespach
< 20 Kur-Anwendungen pro Aufenthalt nach
arztlicher Vorgabe
« Kostenfreier Infermetzunang (WLAN)
" Geflibrier Rundgang durch Marienbad
/ Driliche, deulschsprachige Relseleitung

TERMINE & PREISE 2024 p.p.im Dz

3+ Holel |4+ Resorl.
Flora-Maxim
15 Tane f | 15 Tage/
Anreise: montags | 14 Machte: | 14 Nachte
A 001224 £048- | €1.048-
B 25112402 12.24)

1612 24+ €£998,- | €1.148-
C111124:181124 | €1.148- | £1.348,-
0231024 M.T124 | €1248,- | €1.448-
E 15042410107 24:

(80724 15.07.24;

20,07 24107.10.24;| € 1298, | €1.548,-

14.10.24:21.10.24
F 22.04.24; 29.04.24;

06,0524, 13,0524,

200524, 27 00,24,

00.06.24 10.06.24-

170624 2406241

290724 05.0824; | €1.348- | €£1.648,-

12.08.24; 19.08.24;

250824, 02 024,

090924, 16.08.24;

2300243024

242.04*

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.PSAufenthall
Hotelkomplex Fiora-Maxim

> Aufprets Einzelzimimer
* Sajson A-C: £ 350,-
* Saison D-F: €.630,-
Resort Reitenbarger
¥ futpreis Einzelzimmer: € 280,-
Hinweize:

“Weihnachis. (24,12 und Sitvester-Zuschiag
(3112 ) jeveils €100~ p P

3 Kurtaxe =t zahthar vor Ort: ca. E2.- pP.Mag

> Relserickirtts-Versicharung ampfrhiznawer!.

> Varanstaiter: Vital Tours GinbH, Schilsirals 15,

4942 T Mudaw, B5 geltan i Relsebadingungen

dea Veranstalters (Binsicht- miglich unter:

. Kurireht.dedarh odar im akiuslien Katalog).

Arderungen viirbehation, malipeblich st dle Aelss-

bestitigung, Unsere Ratanschitz-Bestmmungen

finden Séz einkers W krdivakt deidatenschuly

Heis&nnﬂe: SOVD

y  Online buchbar direkt unter:
 www.kurdirekt.de

ﬂmﬂﬂ-ﬁ,ﬁ €1 520 = ‘_: .

8 Tage p.P. éb "

Y
~ REISE™

statg197

Bis zu 10% Frithbucher-ErmaBigung sichern!

Kreuzfahrten mit der VASCO DA GAMA 2025

INKLUSIV-LEISTUNGEN

 Haustiirabholung inkl. Kofferservice
< An= unid Abreise im modernen Femmisebus
« Kreuziahrt gemal Reisagplan in der gebuchien

Auch im Jahr 2025 geht die 4+ VASCO DA
GAMA auf Reisen. Seien Sie mit dabei und
buchen Sie schon jetzt lhre Traumreise flr
2025, Kommen Sie mit auf eine Kreuzfahr
entlang der skandinavischen Kilste bis an

Nordkap oder gehen Sie auf Entdeckungsreise E@?i;ﬁnk&i&gﬂri& {{nnenkabine vorm/achtern =
rund um die Nordsee und seien Sie beim J'u":ll i
. ) : pension an Bord _
grosten s lesial Schotiands. The Roval ¥ s Reichhaliges Frstick it Ktee, e und
itary 1atio, fve dabel. Saften in verschiedenen Restaurants

= Bufets, Show- Cooking oder am Tisch ser
vietls a-la-carle Mends, Je nach Restaurant
= Kaffea und Kuchen j& nach Tagesprogramm
v Deutschsprachiger Setvice an Bord
¥ Unterhaltungsprogramm und landeskundiche
Vortrige an Bord
¢ Kirnderbefreoung an Bord
¥ Nulzung des Filnessbersichs, Swimmingpaals,
AuBensporfpiatae und Wellnessbersichs mit
Bauma :
B v Rornfortatiles Whisper Aidio-Systam bel ailen
. f Y | ¥ Alsiigen
' “ER T UEC - ia2= / Kreuzfahrtieitung und deutschsprachige
T ORGSR R o e Orlliche Reiseleitung
“ r e | e o+ Alle Hafen- und Passagiergebitren
: B Hinweise:

*Friittbucherpraige sind giiig bel Buching bis 26.04.24.
» Weitare Kabinenkategorion auf Anfrags

Traumziele an Norwegens Kiiste

Kiel - Bergen - Geiranger - Olden -
Stavanger - Kiel

Reisetermine:
26,07, ©02.08.25 & 02.08. - 090825

8 Tage pr.av € 1.620,- «

Stavanger

Einmal rund um die Nordsee 3 Zuschizg fir 2-Bett-Kabing zur Alleinbenutzung

15% (begenzies Kontingsnl).
» Reiserticktrittz-Versicherung empfehlenswert
Wir berated Sie garrel

Kiel - Kopenhagen - Kristiansand - Edinburgh -
Dundee - Hull - Southampton - Kiel

Reisetermin; D908 - 21.08.25
13 Tage phhf?ﬁﬂ‘l!

¥ Veoranstaiter: ¥ital Tours GmbH, Schuistraba 15

G49427 Mudaw. Es galten din Relsshomngungen das Var-
arstalters [Einsicht it LR W urs. defarh
ocdesr i akiuelien Katalog), Andeningan vocbahaion,
mafgeblicht is1 die Retzebestatigung. Unsers
Datenachutz- Bashmmungen findan Sie untsr
Wwww.reise- koenig.deddalenschuty

Unvergessliche Erlebnisse am Polarkreis

Kiel - Bergen - Geiranger - Lofoten - Nordkap -
Tromsa - Trondheim - Kiel

Reisetermine: 26,06 - 11.07 25,
107 26072582 .{]B: - 0510925

16 Tage p.r.an € 3.150,-* o=

Kabinenbeispiel, 4 + VASCO DA E.MM_.

Reisecode: SOVD

Lofolen

G

Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700

gabuihrenfrei / Mo.-Fr.: 8-17 Uhr

@ info@reise-koenig.de
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS BURGCAFE « EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

Spar-Luchs Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

« 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom groRziigigen Buffet inkl. Eis und aller Getranke zu den
jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,Burghof”

» Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar ¥
mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegrulRungsdrink, Live-Musik,
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Eintritt Luftfahrtmuseum Wernigerode + Wertgutschein Hotel-Shop Jetzt bis zu

. o
Ihr Komplettpreis @ 50%
Angebot giiltig im ?@itraum bis.pzz.lz.lﬁ ]?rfgi 5 5 8 '- € VO I‘t'i l.!

Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4) kostenfrei.

Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl MwSt zzpl Kurtaxe. '~

Spaniens Weine entdecken “HAWESKO

JEDER WEIN EIN ERLEBNIS

UBER

8 Flaschen + 500/
2er-Set Glaser O

stattﬁgﬁes nur REDUZIERT!

i RAGO
ARRAGON Donms
o T :

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN hawesku de/sovd

¥ ‘ % JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 5 Jahre @ GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Dualtats - BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021 Mier zum Angebot:
%, B 45 Erfatrungim Versand und Leidenschaft fiir Wein . anforderangen &n unsere Weing - von der Entscheidung s Ausgezeichnet von der Frankfurt Intermational =
g biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. ' bieirn Wirer bis zur fachgerechien Lagerung. === Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition

Zusammen mit 8 Fl. im Yorteilspaket erhalten Sie 2 Baser der Serie PURE von fwiesel Glas, gefertigt aus Tritan™ Kristallglas, im Wert von £ 19,30, Telefonische Bestellung unter D61Z2 50 &4 55 mit Angabe der Yorteilsnummer
|wie rechts angegeben). Versandkostenfred innerhalb Deutschlands. Hax, 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen
ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www. hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- — Vorteilsnummer
und Seki-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftslihrer: Gerd Stemmann, Mex Kim, Anschrift: Friesemweq 24 23763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRE 38024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: OF 25 00 25 634, 115495



Gleich QR-Code
scannen und
anmelden!

chnellenoel
IhnenalsymiPostversand

enthalt alledtandesbeilage
sowie zusa 2 s und
Videos in'den Artikeln

fur Tablets und Smartphones

schont die Umwelt

.

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen

konnen. Wenn auf lhrem Gerét kein Scanner installiert >e konnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefullte Formular an:

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland

Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto: E Adobe Stock

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt iiber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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