Liebe Interessierte, Seminariubersicht

AKADEM E die meisten Hirnverletzungen treten unerwartet ein und

e fuhren zu groRen Veranderungen im Leben.
Neben der emotionalen Verarbeitung geht es oft auch um
eine Neuorientierung. Erlebnistage; Wiederholer; Berlin 29.08.-31.08.2022
Unsere Seminare geben hierbei Unterstitzung und
begleiten die Teilnehmenden auf ihrem Weg zu einem

Basisseminare

Erlebnistage; Einsteiger; Dresden 10.06.-12.06.2022

Begegnungstage; Einsteiger; Hennef 24.06.-26.06.2022

selbstbestimmten Leben. Dabei steht der intensive Begegnungstage; Wiederholer; Berlin 31.08.-02.09.2022
Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt.
P ro g ramm 2 0 2 2 Neben dem Austausch erfahren die Teilnehmenden Weitere
Schadelhirntrauma und die Folgen ¢ Informationen zum Krankheitsbild, "Was tut mir gut?"”; Bad Bevensen 11.11.-13.11.2022
* welche Sport- und Freizeitangebote auch mit ZNS-Kochclub; Frankfurt 12.08.-14.08.2022
. . Handicap mdglich sind,
Seminare fir Betroffene « praktische Tipps zur Krankheits- und FuBballworkshop; Karlsruhe 13.05.-15.05.2022

Lebensbewaltigung,
e wie sie selbstbewusst mit den Einschrankungen
umgehen kénnen, Medienkompetenz; Essen 18.11.-19.11.2022
e Starkung der eigenen Ressourcen,
e Selbstwirksamkeit und Selbstandigkeit

Mut zur Liicke; Jesteburg 22.07.-23.07.2022

Rollstuhl im Kopf; Niirnberg 11.02.-12.02.2022

Einstieg in die Selbsthilfe; Essen 11.03.-12.03.2022
Ergénzend zu den Préasenzseminaren kdnnen sich
Betroffene im regelmaRigen Online-Treff zu
verschiedenen Themen austauschen und neue Impulse

Selbsthilfe aktiv gestalten; Essen 13.03.-14.03.2022

erlangen. Online-Seminare
Krankheitsverarbeitung mit Strategie 17.05.2022
Wir freuen uns auf die Teilnehmenden und stehen fur . .
Fragen jederzeit gerne zur Verfigung. Diagnosen/Berichte besser verstehen 05.04.2022
Unsichtbare Stérungen 11.10.2022
Informationen « Austausch ¢ Weiterbildung Das Team der ZNS Akademie gGmbH Anmeldung

Fur Betroffene, Angehorige und Fachleute Auf unserer Website www.zns-akademie.de

kannst Du Dich schnell und unkompliziert zu
Deinem gewiinschten Seminar anmelden.

Corona
Bitte beachten - aufgrund der Corona-
Pandemie kann es zu kurzfristigen Unsere Hygieneregeln passen wir regelmaBig
Programmanderungen kommen. dem aktuellen Pandemiegeschehen an. Aktuelle

Informationen hierzu stellen wir auf unserer
Website bereit:
www.zns-akademie.de/programm/hygieneplan/



Erlebnistage - Einsteiger

far junge Menschen (18-40 Jahre) mit Schadelhirntrauma

Erlebnistage - Wiederholer

fur junge Menschen (18-40 Jahre) mit Schadelhirntrauma

Begegnhungstage - Einsteiger
fir Menschen mit Schadelhirntrauma iGber 40 Jahre

Ein Schéadelhirntrauma verandert oft das ganze
bisherige Leben und die Zukunftsplanung. Haufig
verandern sich Freundschaften/Partnerschaften und
berufliche Ziele und Hobbys riicken in den
Hintergrund. Du fragst Dich zum Beispiel:

e Wie gehe ich mit den Folgen um, die mein
gesamtes bisheriges Lebenskonzept beeinflussen?

e Wie kommt mein soziales Umfeld mit der
Erkrankung zurecht?

e Wie finde ich zurlick zu einem selbst bestimmten
Leben?

e An wen kann ich mich wenden?

Du bist zwischen 18 und 40 Jahre? Dann findest Du in
diesem Seminar Antworten auf Deine offenen Fragen.
In Workshops mit altersgerechten Themen erhéltst Du
Informationen zum Krankheitsbild und neue Impulse
aus dem Bereich Sport, Entspannung und Kreativitét.
Du knlpfst neue Kontakte und erhéltst durch den
Austausch mit anderen Betroffenen neue Inspiration.
Vor allem spirst Du — Du bist nicht allein.

Die Workshops werden von Fachleuten moderiert. Du
hast die Mdglichkeit, die Workshops individuell
zusammen zu stellen.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
im Alter von 18-40 Jahren

Termin: 10.06.-12.06.2022

Ort: Dresden, Akademiehotel der DGUV

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und
beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221012

Du bist zwischen 18 und 40 Jahre alt und hast
bereits am Einsteigerseminar teilgenommen? Dann
hast Du in diesem Seminar die Mdglichkeit, die
Inhalte zu vertiefen.

Im engen Austausch mit anderen Betroffenen starkst
Du Deine Persdnlichkeit und tankst neue Kraft fur
die Herausforderungen des taglichen Lebens.

In offenen Gesprachsrunden zu altersgerechten
Themen erhéltst Du neue Anregungen und Impulse.
Workshops aus den Bereichen Sport/Entspannung
und Kreativitat ermutigen Dich zu neuen Aktivitaten.

Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch und
das gemeinsame Erleben. Du festigst bereits
bestehende Kontakte und kniipfst Neue.

Die Workshops werden von Fachleuten moderiert.
Du hast die Mdglichkeit, die Workshops individuell
zusammen zu stellen.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
im Alter von 18-40 Jahren

Termin: 29.08.-31.08.2022

Ort: Berlin, Haus Christophorus

Voraussetzung: Teilnahme am Einsteigerseminar

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und
beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221016

Ein Schéadelhirntrauma verandert oft das ganze
bisherige Leben. Bereits gefestigte Rollen in Familie
und Beruf verandern sich. Bisher bestehende
Freundschaften und Hobbys riicken in den
Hintergrund.

Du fragst Dich zum Beispiel:

e Wie gehe ich mit den Folgen um, die mein
gesamtes bisheriges Lebenskonzept
beeinflussen?

e Wie kommt mein soziales Umfeld mit der
Erkrankung zurecht?

e Wie finde ich zurtick in meinen Beruf?

e An wen kann ich mich wenden?

Du bist tber 40 Jahre? Dann findest Du in diesem
Seminar Antworten auf Deine offenen Fragen.

In Workshops mit altersgerechten Themen erhaltst Du
Informationen zum Krankheitsbild und neue Impulse
aus dem Bereich Sport, Entspannung und Kreativitat.
Du knipfst neue Kontakte und erhéaltst durch den
Austausch mit anderen Betroffenen neue Inspiration.
Vor allem spirst Du - Du bist nicht allein.

Die Workshops werden von Fachleuten moderiert. Du
hast die Moéglichkeit, die Workshops individuell
zusammen zu stellen.

Angebot fur: Menschen mit Schadelhirntrauma
Uber 40 Jahren

Termin: 24.06.-26.06.2022

Ort: Hennef, Sportschule

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und

beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221013



Begeghungstage - Wiederholer

fir Menschen mit Schadelhirntrauma tGber 40 Jahre

"Was tut mir gut?"
Gesundheitstage fir Menschen mit Schadelhirntrauma

ZNS-Kochclub
Genussvoll kochen trotz Handicap

Du bist Gber 40 Jahre alt und hast bereits am
Einsteigerseminar teilgenommen? Dann hast Du in
diesem Seminar die Mdglichkeit, die Inhalte zu
vertiefen.

Im engen Austausch mit anderen Betroffenen starkst
Du Deine Persdnlichkeit und tankst neue Kraft fur die
Herausforderungen des taglichen Lebens.

In offenen Gesprachsrunden zu altersgerechten
Themen erhaltst Du neue Anregungen und Impulse.
Workshops aus den Bereichen Sport/Entspannung und
Kreativitat ermutigen Dich zu neuen Aktivitaten.

Im Mittelpunkt steht der Erfahrungsaustausch und das
gemeinsame Erleben. Du festigst bereits bestehende
Kontakte und knupfst Neue.

Die Workshops werden von Fachleuten moderiert. Du
hast die Moglichkeit, die Workshops individuell
zusammen zu stellen

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
Uber 40 Jahre

Termin: 31.08.-02.09.2022

Ort: Berlin, Haus Christophorus

Voraussetzung: Teilnahme am Einsteigerseminar

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und
beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221017

Was kann ich neben Therapien noch fur meine
Gesundheit tun?

Auf diese Frage findest Du in dem 3-tagigen Seminar
Deine individuelle Antwort.

Nach einem Schadelhirntrauma bedeutet der Alltag
héaufig Stress. Korperliche oder kognitive
Einschrankungen erschweren Dir Dinge, die friher
selbstverstandlich waren.

Arzte und Therapeuten geben Dir Trainings-
empfehlungen. Lieb gemeinte Tipps von Angehdrigen
und Freunden kommen hinzu.

Darliber verlierst Du leicht den Blick nach innen. Dabei
bist Du der beste Profi fir Dich selbst!

Mit den Gesundheitstagen férdern wir Deine
Eigenwahrnehmung, so dass Dein Blick fur das eigene
Wohlbefinden und die Gesundheit geschérft wird. Neben
Sport, Entspannung und Kreativitat erfolgt immer wieder
die Selbstreflexion ,Was tut mir gut?“.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 11.11.-13.11.2022

Ort: Bad Bevensen, Heidehotel

Voraussetzung: Teilnahme am Einsteigerseminar

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und
beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221021

Ein Schéadelhirntrauma kann zu einer Halbseitenlahmung
oder anderen kdrperlichen Einschréankungen fuhren.
Alltagshandlungen wie z.B. das Kochen werden dadurch
erschwert. Du kennst das? Dann kommen Dir vielleicht
auch die Folgen bekannt vor.

Du:

¢ kochst nicht mehr selbst,

e isst nicht mehr mit Genuss,

e ernahrst Dich nicht mehr gesund.

Langfristig kann dies zu einer Fehlernadhrung fihren.

In dem Seminar lernst Du, wie Du:

¢ mit SpalR und Genuss selbst Mahlzeiten zubereitest,
e mit und fir Freunde kochst,

e Lebensmittel mit guter Qualitat erkennst,

e unterstitzende Hilfsmittel einsetzen kannst.

Wir laden Dich herzlich dazu ein, gemeinsam mit Spaf
zu kochen! Unterstitzt werden wir dabei von Kochprofis.
In einer groRen Kiche mit mehreren Kochstationen wird
in drei Teams geschalt, geschnibbelt, ausprobiert und
gemeinsam genossen. Neben dem Kochen besteht Raum
und Zeit zum Austausch.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 12.08.-14.08.2022

Ort: Frankfurt am Main

Voraussetzung: Teilnahme am Einsteigerseminar

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und
beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221027



Der Ball rollt - FuBballworkshop

fir Menschen mit Schadelhirntrauma

Mut zur Liicke - selbstbewusst durch den Alltag
fur Menschen mit Schadelhirntrauma

Orientierung im Medien-Dschungel
fur Menschen mit Schadelhirntrauma

Du willst FuRball spielen und neue Kontakte
kniipfen? Dann hast Du hier die Mdglichkeit!

In Zusammenarbeit mit der DFB-Stiftung

Sepp Herberger werden Sportbegeisterte gemeinsam
aktiv. Im FuRballtraining bringt Ihr den Ball ins
Rollen. Dabei steht nicht der Leistungsgedanke im
Vordergrund, sondern Spal3, Teamgeist und Fair

Play.

Nicht umsonst zahlt der Fu3ball zu den beliebtesten
Sportarten bei Menschen mit einem Handicap.

Du wirst als Teammitglied Teil einer Gemeinschaft
und knipfst neue Kontakte.

Die Tagesform passt nicht oder der Muskelkater
qualt Dich? Kein Problem — wir bieten neben dem
FuBballtraining immer ein alternatives
Bewegungsprogramm an.

Durch den Sport erfahrst Du einen Ausgleich zum
Alltagsleben und forderst Dein korperliches und
geistiges Wohlbefinden. Neben den sportlichen
Aktivitaten tauschst Du Dich mit anderen Betroffenen
aus und erhaltst in offenen Gesprachsrunden
Unterstutzung und neue Impulse.

Angebot fiir:

Termin:
Ort:
Voraussetzung:

Kosten:

Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

13.05.-15.05.2022
Karlsruhe, Sportschule Schéneck
Teilnahme am Einsteigerseminar

Das Seminar ist kostenfrei und
beinhaltet Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221009

Nach einem Schéadelhirntrauma hast Du vielleicht
Beeintrachtigungen, die Dir unangenehm sind. Deine
Bewegungen sind verandert, Handlungen fallen Dir
schwerer oder Du kannst in Gesprachen nicht mehr
schnell und schlagfertig reagieren. Dies fuhrt leicht dazu,
dass Du unsicher wirst, Dir weniger zutraust oder Dich
zurlckziehst.

Ein Verbergen der Symptome ist dann keine Option. Dies
kann schnell zu Stress und Missverstandnissen fuhren.
Vielmehr braucht es einen entspannten und
selbstbewussten Umgang mit Deinen Einschrankungen.

Eine Prise Humor dazu nimmt auch dem Gegeniber die
Unsicherheit und ermdglicht einen offenen Austausch.

In dem Seminar mdéchten wir Dein Selbstbewusstsein
starken und Dich wappnen fiir die Herausforderungen
des Alltags. Im engen Austausch mit anderen
Betroffenen erhéltst Du wertvolle Tipps zu:

e Kdrpersprache,
e Stimme und

¢ Kommunikation.

In Rollenspielen kannst Du Dich praxisnah ausprobieren.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 22.07.-23.07.2022

Ort: Jesteburg, Tagungshotel

Voraussetzung: Keine

Kosten: 160,00 Euro (brutto) inkl. Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221026

Du mdchtest Sicherheit in den Medien gewinnen? Dann
ist das Seminar genau richtig fir Dich!

Die Medienwelt bietet uns viele Vorteile und ist ein
fester Bestandteil des Lebens geworden. Wir erhalten
Informationen, kbnnen uns vernetzten, beschaftigen
und vieles mehr. Gleichzeitig entwickeln sich die
Medien rasant weiter und die Komplexitdt nimmt zu. Da
ist es oft schwer, den Uberblick zu behalten.

In dem Seminar lernst Du:

e wie Du Informationen im Netz (und auch offline)
einordnen und bewerten kannst,

e welche Chancen und Risiken die Medien mitbringen,

e wie Du diese sicher und verantwortungsvoll nutzen
kannst,

e den kreativen Nutzen.

Nach dem Seminar bist Du sicherer im Umgang mit den
Medien und kannst selbstdndig neue Funktionen
entdecken. Parallel triffst Du auf andere Betroffene,
knupfst neue Kontakte und findest Zeit zum Austausch.

Das Seminar ist auch fur Anfanger*innen geeignet.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 18.11.-19.11.2022

Ort: Essen, Ruhrturm

Voraussetzung: keine

Kosten: 160,00 Euro (brutto) inkl. Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221022



Der Rollstuhl im Kopf -
oder: Wie Gehirne laufen lernen

Online-Angebote

Online: Krankheitsverarbeitung mit Strategie
fir Menschen mit Schadelhirntrauma

Nach einem Schadelhirntrauma erlebst Du
Veranderungen im Bereich

¢ Gedachtnis,

e Orientierung,

e« Konzentration,

o Aufmerksamkeit oder
e Antrieb

und moéchtest aktiv dafiir etwas tun?

Dann ist dieses Seminar fur Dich genau richtig.

Hier stellen wir Dir ein einfaches und alltagsnahes
Hirnleistungstraining vor. In zwei Workshop-Phasen
geben wir Dir Einblicke in Leistungsbereiche des
Gehirns. Wir stellen Dir Ubungen und Handlungen vor,
die Dein Gehirn aktivieren. Diese kannst Du jederzeit
im persdnlichen Alltag anwenden. Parallel geben wir
Dir Anregungen fur neue Aktivitdten und Hobbys.

Das Seminar ersetzt keine Therapie — es gibt jedoch
Tipps, wie Du mit Spal3 und Fantasie Dein Gehirn
anregen und fordern kannst.

Neben den Workshops bieten wir Raum und Zeit zum
Austausch und zur Vernetzung der Teilnehmenden.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 11.02.-12.02.2022

Ort: Nirnberg, bfw-Hotel

Voraussetzung: keine

Kosten: 160,00 Euro (brutto) inkl. Kost und Logis.

Seminarnummer: B-20221003

Die Pandemie hat uns gezeigt, dass Online-Angebote
eine tolle Erganzung zu den Prdsenzseminaren sind.
Daher werden wir diese auch zukunftig
aufrechterhalten.

Fir die Teilnahme brauchst Du:
e 1 PC/Laptop oder Tablet,
e Internetzugang,

¢ 1 Headset (empfohlen)

Wenn Du noch unsicher bist, bezuglich der
Umsetzung, beraten wir Dich gerne.

Auf den nachsten Seiten findest Du
unsere Online-Angebote.

Kennst Du diese Symptome:
Angst « mangelnde Belastbarkeit « Schlafstérungen
Erschépfungszustdnde ¢« Depressionen?

Diese sogenannten ,stillen“ Krankheitsfolgen zeigen
sich oft nach der Reha und belasten dauerhaft den
Alltag. Der gesamte Genesungsprozess verzégert sich
dadurch. Damit die Rickkehr in den ,normalen” Alltag
besser gelingt, méchten wir Dein Verstandnis fir Dich
selbst verbessern und Dir neue Impulse flr mehr
Lebensqualitat geben.

Wir fragen:

¢ Welche Chancen entstehen durch Deine
Erfahrungen?

e Worin hat Dich das Schicksal gestarkt?

¢ Was bedeutet das fir zukinftige
Herausforderungen?

Du erfahrst

e welche ,Krankheits-, bzw. Krisen-Phasen" jeder
Mensch nach einem schwerwiegenden Ereignis
durchlauft,

e in welcher Phase Du Dich aktuell siehst,

e welche Veranderungsziele fur Dich mdglich sind.

Gemeinsam erarbeiten wir, mit welchen Strategien die
gesetzten Ziele erreicht werden kénnen.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirnverletzung

ab 18 Jahre
Termin: 17.05.2022; 10:00-16:00 Uhr (mit langer Pause)
Ort: Online

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei.

Seminarnummer: B-20221011



Online: Diagnosen und Berichte besser

verstehen - ICD und ICF

Online: Unsichtbare Stérungen
fir Menschen mit Schadelhirntrauma

ZNS Online-Treff
fir Menschen mit Schadelhirntrauma

Mochtest Du Deine Diagnose und Berichte besser
verstehen? Dann ist dieses Seminar genau richtig.

Erstellt ein Arzt eine Diagnose, beschreibt er fir alle
beteiligten Fachdisziplinen, welche Erkrankung oder
Verletzung er festgestellt hat. Hierbei ist es wichtig,
dass alle die gleiche Sprache sprechen.

Dies geschieht mit Hilfe der ICD (Internationale
Klassifikation von Krankheiten).

Seit 2001 sollen Arzte dariiber hinaus aber auch die
psychologischen und sozialen Folgen einer Erkrankung
erkennen und berucksichtigen.

Dies geschieht mit Hilfe der ICF (Internationale
Klassifikation von Funktionalitat).

Beide Klassifikationsmodelle werden in dem Seminar
vorgestellt, erlautert und miteinander verglichen.

In dem Seminar erfahrst Du:

e wie es zu einer ICD-Diagnose kommt und was sie
bedeutet

« wie die Klassifikation durch die ICF erfolgt

e« warum die Betrachtungsweise einer
Krankheit/Verletzung durch das ICF-Modell viel
umfassender, persénlicher und auch menschlicher
ist

e was Du Uber Dich lernen kannst, wenn Du Dich
selbst einmal aus ,ICF-Sicht* betrachtest

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 05.04.2022, 17.00-20:00 Uhr

Ort: online

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei.

Seminarnummer: B-20221025

Beeintrachtigungen, wie fehlende oder
eingeschrankte Aufmerksamkeit, Konzentration,
Merkféahigkeit etc. sind fir die AuRenwelt nicht
sichtbar und werden somit nicht als Problem
erkannt.

Du kennst das? Dann hast Du bestimmt auch schon
erfahren, dass die unsichtbaren Stérungen im Alltag
zu Missverstandnissen, Enttauschungen und Frust
fuhren kénnen.

Besonders dann ist es wichtig, so viel wie moglich
Uber die eigenen Einschrankungen zu wissen.
Denn nur dann kannst Du diese der Aul3enwelt
sichtbar machen.

In dem Seminar

o erfahrst Du etwas Uber die medizinischen
Hintergriinde,

e lernst Du, die unsichtbaren Stdérungen
einzuordnen,

e erhaltst Du Tipps zum Umgang.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: 11.10.2022, 17.00-20:00 Uhr

Ort: online

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei.

Seminarnummer: B-20221028

Unsere Prasenzseminare finden wieder statt - und die
ZNS-Online-Treffen bleiben! Mit diesem Angebot geben
wir Euch ein regelméaRiges Zusatzangebot im Alltag.

In moderierten Kleingruppen kénnt Ihr Erfahrungen
austauschen zu Themen wie zum Beispiel:

e Wie geht es anderen Betroffenen?

¢ Wie und wo kann ich Kontakte kntpfen?

Neben dem Erfahrungsaustausch erhaltet Ihr Wissen
rund um das Thema "Leben mit Schadelhirntrauma".
Hier zum Beispiel zu Themen wie:

¢ Umgang mit Stress

¢ Welche Leistungen kann ich beantragen?

Die Termine mit den entsprechenden
Themenschwerpunkten findet Ihr regelmaRig auf
unserer Website. Schaut also gerne regelméaRig vorbei.

Neben dem Erfahrungsaustausch und der
Wissensvermittlung mdchten wir mit unseren
Angeboten auch Eure Vernetzung mit anderen
Betroffenen fordern.

Du bist noch unsicher, ob der digitale Austausch fir
Dich passt? Probiere es einfach aus!

Gerne unterstiitzen wir Dich bei technischen Details.
Wir freuen uns auf Euch!

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
ab 18 Jahre

Termin: regelmafig

Ort: Online

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Angebot ist kostenfrei.

Seminarnummer: B-20221032



Einstieg in die Selbsthilfe leicht gemacht
Einsteigerseminar fiir Menschen mit Schadelhirntrauma

und deren Angehorigen

Die Selbsthilfegruppe aktiv gestalten
Aufbauseminar fiir Menschen mit Schadelhirntrauma
und deren Angehoérigen

Du suchst den regelméaRigen Austausch mit Personen,
die &hnliche Erfahrungen wie Du selbst gesammelt
haben? Dann ist eine Selbsthilfegruppe der perfekte
Ort.

Durch das Seminar erhaltst Du wertvolle Tipps,
* wie Du eine bestehende Selbsthilfegruppe aktiv
mitgestalten oder
* wie Du selbst eine Selbsthilfegruppe ins Leben
rufst.

Die Vorteile einer Selbsthilfegruppe:

Du wirst verstanden. Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen kénnen Probleme nachempfinden.
Es entfallen lange Worte oder gut gemeinte
Ratschlage.

Du bist nicht alleine. Die Gemeinschaft einer
Selbsthilfegruppe vermeidet Einsamkeit und
Ausgrenzung.

Du starkst Dein Selbstbewusstsein. Durch den
Austausch wirst Du aktiv und bist den Problemen nicht
hilflos ausgeliefert.

Du erhaltst praktische Lebenshilfe. Durch den
Erfahrungsaustausch bekommst Du neue Anregungen
und Informationen. Dadurch wird der Alltag leichter.

Wenn Du bereits eine Selbsthilfegruppe leitest
oder aktives Mitglied bist und Dein Wissen
ausbauen mochten, hast Du in diesem Seminar
die perfekte Mdglichkeit.

Eine Selbsthilfegruppe kann die Lebensqualitat
der Mitglieder langfristig starken und verbessern.
Um dies zu erreichen, sind alle Mitglieder gefragt.
Von ihrem Einsatz hangt es ab, wie aktiv und
zukunftsorientiert die Gruppe gestaltet wird.

Dies ist nicht immer leicht und erfordert
Motivation, Fachwissen und ein Gespdr fir
gruppendynamische Prozesse.

In dem Seminar erfahrst Du,

¢ wie Du mit schwierigen Situationen oder
Gruppenmitgliedern umgehst,

e wie Du selbstsicher auftrittst,

e wie Du wichtige und interessante Themen
findest und

e welche Erwartungen die Teilnehmenden
haben.

Durch das Wissen wirst Du sicherer und kannst
Idsungsorientiert schwierige Situationen meistern.
Dies ist die Grundlage fir einen ,kollegialen®
Erfahrungsaustausch.

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
und deren Angehérigen

Termin: 11.03. - 12.03.2022

Ort: Essen, Ruhrturm

Voraussetzung: keine

Kosten: Das Seminar ist kostenfrei und

Seminarnummer:

beinhaltet Kost und Logis.

A-2022-1005

Angebot fiir: Menschen mit Schadelhirntrauma
und deren Angehdérigen

Termin: 13.03. - 14.03.2022 - entféllt leider

Ort: Essen, Ruhrturm

Voraussetzung: Teilnahme am Einsteigerseminar

Kosten: 180,00 Euro brutto inkl. Kost und

Seminarnummer:

Logis
A-2022-1006



Teilnahmebedingungen

Anmeldung und Anmeldebestatigung

Eine Seminarteilnahme gilt dann als bestéatigt,

wenn eine schriftliche, verbindliche Anmeldung des
Teilnehmenden vorliegt und der Teilnehmende eine
schriftliche Teilnahmebestatigung der

ZNS Akademie der Hannelore Kohl Stiftung gGmbH
erhalten hat.

Ist die Veranstaltung ausgebucht, erfolgt die Aufnahme
auf die Warteliste. Hieruber wirst Du informiert.

Kosten:

Kostenpflichtige Seminare beinhalten die im
Kursprogramm angegebenen Leistungen. Bei
mehrtéagigen Seminaren ist die Unterkunft in einem

Einzel- oder Doppelzimmer sowie Verpflegung enthalten.

Werden Teilnehmende durch eine persdnliche Assistenz
begleitet, so ist fur diese ggf. eine Seminargebiihr zu
entrichten.

Abmeldungen:

Bei Abmeldungen zu kostenpflichtigen Seminaren -
unabhéangig vom Grund der Absage - wendet die
ZNS Akademie der Hannelore Kohl Stiftung gGmbH
folgende Regelung an:

« Bis 28 Tage vor Seminarbeginn:
Rickerstattung des vollen Seminarbeitrags.

e 27 bis 4 Tage vor Seminarbeginn:
Ruckerstattung von 50% des Seminarbeitrags.

« 3 bis 1 Tag vor Seminarbeginn:
Ruckerstattung von 25% des Seminarbeitrags.

« weniger als 24 Stunden vor Seminarbeginn oder
Nichtteilnahme:
Keine Riickerstattung des Seminarbeitrages

Fir versdumte Seminartage, sowie bei vorzeitiger
Abreise, besteht kein Anspruch auf Rickerstattung.
Fehlzeiten kénnen nicht nachgeholt werden. Diese
Regelungen treten nicht in Kraft, wenn ein/e
Ersatzteilnehmer/-in benannt werden kann.

Bei Abmeldungen zu kostenfreien Seminaren -
unabh&angig vom Grund der Absage - tritt

folgende Regelung in Kraft:

e 7 Tage bis Seminarbeginn/Nichtteilnahme: die ZNS
Akademie stellt die entstehenden Kosten (z.B.
Stornogebiihren des Hotelzimmers) in Rechnung.

e Diese Regelung tritt nicht in Kraft, wenn ein/e
Ersatzteilnehmer/-in benannt werden kann.

Abmeldungen miissen stets schriftlich erfolgen.

Absage der Veranstaltung durch die

ZNS Akademie gGmbH:

Muss ein Seminar durch die ZNS Akademie abgesagt
werden aufgrund unverschuldeter Grinde (z.B. Corona-
Regelungen, einer zu geringen Teilnehmerzahl,
Krankheit der Referenten 0.4.), so haben die
Teilnehmenden bei kostenpflichtigen Seminaren
Anspruch auf Rickerstattung der bereits gezahlten
Seminargebuhren. Weitere Anspruche durch bereits
entstandene Kosten (Anreise 0.4.) sind ausgeschlossen.

Teilnahme

Teilnehmende kénnen ihre Seminarplatze nicht
untereinander tauschen. Die Teilnahmevergabe
obliegt alleine der ZNS Akademie der Hannelore Kohl
Stiftung gGmbH.

Anreise
Die An- und Abreise liegt in der Verantwortung der
Teilnehmenden.

Versicherung

Bei allen Seminaren sind die Teilnehmenden selbst fir
eine ausreichende Versicherungsdeckung verantwortlich.
Fur Diebstahl und Verlust von Gegenstdnden, sowie flr
am Seminarort verursachte Schaden, tibernimmt die ZNS
Akademie gGmbH keine Haftung.

Datenschutz

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung erklarst Du
Dich einverstanden, dass wir Deine personen-
bezogenen Daten speichern und im Rahmen der
Durchfihrung der Veranstaltung verarbeiten und
Ubermitteln dirfen.

Wir verpflichten uns, Deine Angaben vertraulich zu
behandeln und ausschlie3lich an das Tagungshotel /
Veranstaltungsort und / oder Kooperationspartner zu
Nachweiszwecken weiterzuleiten.

Winschst Du, dass Deine Angaben nachtréaglich bei
uns geléscht werden, so teile uns dies bitte schriftlich

mit.

Es gelten die Bedingungen der Datenschutzgrund-
verordnung.

Gerichtsstand ist Bonn.

Mit der Anmeldung werden diese Bedingungen
anerkannt.



Anmeldung

Du mdochtest an unseren Seminaren teilnehmen?

Auf unserer Website www.zns-akademie.de kannst Du
Dich schnell und unkompliziert zu Deinem gewlinschten
Seminar anmelden. Alternativ melde Dich mit dem
nachfolgenden Anmeldeformular an. Sende uns dieses
einfach per Post, Fax oder Email zu.

Vorname:

Name:

StraBe/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Email:

Rechnungstrager:

Ich melde mich fiir folgende Seminare an:

Bitte gib die Seminarnummer(n) an. Diese findest Du
am Ende jeder Seminarausschreibung.

Seminarnummer(n):

Ein groBer Dank gilt unseren
Unterstiitzenden!

Ohne deren Hilfe unsere Seminare nicht
maoglich waren.

¥ DGUV Hochschule

Hochschule der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (HGU)

vdek >

Die Ersatzkassen

Kampgen~Stiftung

DFB-STIFTUNG
SEPP HERBERGER

Marga und Walter Boll - Stiftung

Die ZNS Akademie bietet Seminare fiir:

Q) o schadelhirnverletzte Menschen,

e deren Angehdrigen,
e in der Selbsthilfe Engagierten,
e Fachleute

Die Ziele unserer Seminare sind:

g e Forderung der Teilhabe und Inklusion,
e Starkung der Gesundheitsressourcen,

e Erweiterung der
Gesundheitskompetenz,

e Forderung des Austausches und der
Vernetzung,

e Stabilisierung des Selbstbewusstseins,

o Erweiterung des Wissensstandes,

e Schaffung einer bedarfsorientierten
Versorgung.

Veranstalter

ZNS Akademie

der Hannelore Kohl Stiftung gGmbH
Fontainengraben 148

53123 Bonn

0228 97845-81
info@zns-akademie.de
www.zns-akademie.de

HRB 23265 AG Bonn

Ansprechpartnerinnen
Leitung Akademie: Nicole Lattes Zufiga
Seminarorganisation: Barbara Mielke

Geschaftsfiihrung
Helga Liingen



