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Rund 59,2 Millionen Wahlberechtigte konnen mit ihrer Stimme entscheiden, wie es in Deutschland politisch weitergeht.

SoVD gibt Mitgliedern Orientierung — SoVD-Kernforderungen mit Abgeordneten diskutiert

Sozialcheck als Leitlinie zur Wahl

Am 23. Februar wird Deutsch-
land iiber die kiinftigen Macht-
und Mehrheitsverhiltnisse im
Bundestag entscheiden.Das Am-
pel-Aus zwang zur Eile; mit der
Vertrauensfrage stellte Bundes-
kanzler Olaf Scholz die Weichen
fiir die vorgezogenen Neuwah-
len gut sechs Monate vor dem
reguldren Termin. Fiir welche In-
halte stehen die Parteien? Und
wie passt das zu dem, was der
SoVD vertritt? Der ,Sozialcheck”
auf den folgenden vier Seiten
gibt Uberblick und Orientierung.

Es steht viel auf dem Spiel bei
dieser Wahl. Bedroht sind nicht
nur der soziale Frieden und das
Prinzip Solidaritat, sondern die
Grundwerte der Demokratie.

Bei seiner kurzfristig einberu-
fenen Bund-Lander-Konferenz
am 3. Dezember verabschiede-
te der SoVD einen zehn Punkte
umfassenden Kernforderungs-
katalog, der die sozialpolitische
Haltung des Verbandes wider-
spiegelt. Bekraftigt wurde er-
neut, dass es keine Zusammen-
arbeit mit der AfD geben wird.

Am 30. Januar fuhlte der
Vorsitzende der SoVD-Bundes-
konferenz, Bruno Hartwig, im
Rahmen einer im Bundestag
abgehaltenen Sitzung Abgeord-
neten unterschiedlicher Frak-
tionen auf den Zahn. Auch die
Vertreter®innen aus Verbandsrat
und Bundeskonferenz stellten
kritische Fragen zu den partei-
politischen Positionen in Sa-
chen Verteilungsgerechtigkeit,
Rente, Armut, Pflegenotstand,
Arbeitslosigkeit, Inklusion, Woh-
nungsmisere und Klimaschutz.

Rund 59,2 Millionen Deutsche
sind nach einer Schatzung des
Statistischen Bundesamtes (StBA)
wahlberechtigt, davon rund 30,6
Millionen Frauen und 28,6 Milli-
onen Manner. Darunter sind 2,3
Millionen Erstwahler*innen.

Nach der Wahlrechtsreform
wird es voraussichtlich zum
ersten Mal dazu kommen, dass
Wahlkreise trotz eines oder einer
direkt gewahlten Kandidat®in
nicht Uber ein Direktmandat im
kunftigen Bundestag reprasen-
tiert sind. Veronica Sina

Blick in die
Wahlprogramme

Sozialcheck gleicht mit den
SoVD-Kernforderungen ab
Seiten 2 bis 5

e I
ol

, Krankmachen*
nicht unterstellen
SoVD weist Vorschlag zu

Lohnentzug zuriick
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Altere klagen iiber
Diskriminierung
9. Altersbericht zeigt viele

Herausforderungen auf
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Start fiir digitale
Patientenakte

Einflihrung nun bundesweit
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Liebe Freund*innen im SoVD,

Am 23. Februar kommt's drauf
an! Wir entscheiden liber die Zu-
sammensetzung des neuen Bun-
destages - und dartiber, ob die
Pldne der Kandidat*innen mit den
Werten einer vielféltigen, offenen
und fairen Gesellschaft vereinbar
sind. Ein weiterer Wahlerfolg der
extremen Rechten wiirde unsere
Demokratie stark gefidhrden. Denn
die Feinde aller Demokrat*innen
sind Extremist*innen. Die AfD wird
héchstwahrscheinlich bald als ,ge-
sichert extremistisch” eingestuft.

Ihre Vertreter*innen verbreiten
antidemokratisches, —menschen-
verachtendes und oft rechtsradi-
kales Gedankengut. Dabei instru-
mentalisieren sie und geben sich
gleichzeitig das Gesicht besorgter
Biirger*innen.

Wir im SoVD setzen uns von
jeher fiir solidarische, freiheitli-
che Rechte ein. Unsere Werte sind
das, was uns ausmacht. Lasst uns
Verantwortung lbernehmen und
mit unserer Wahlstimme gegen
Hass, Antisemitismus und Aus-
grenzung eintreten! Dann kénnen

nach der Wahl schleunigst die zu
losenden Probleme ins Zentrum
riicken: darunter der untragbare
Zustand in der Pflege, die steigen-
den Belastungen Versicherter, die
Wohnungsnot und die wachsen-
de Armut. Einnahmen von grofien
Vermogen - Stichwort Vermogens-
steuer - kénnten einen Beitrag zu
Verteilungsgerechtigkeit und Da-
seinsvorsorge leisten. Damit die
Ungleichheit im Land nicht ldnger
eine Gefahr fiir die Demokratie ist!
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende
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Blick in die Wahlprogramme der Parteien |55 &8L1 L Sozialcheck

Seit seiner Griindung vor mehr  teilung Sozialpolitik im SoVD-Bun- Zur Abbildung haben wir leicht haben wir die Bezeichnungen
als 100Jahren setztsichderSoVD  desverband auseinandergesetzt. verstandliche Gesichter (,Smi- der Parteien ,Biindnis 90/Die
fur gesellschaftliche Teilhabe so-  Eine Bewertung der einzelnen Po-  leys®) verwendet. Fehlt ein ent- Grinen® (,Griine®), ,Die Linke"
wie flr die Rechte von Menschen  sition erfolgte dabei auf Grundlage sprechendes Symbol in den hier (,Linke®) und ,Biindnis Sahra

Der ungeloste Personalnotstand, horrende Eigenanteile durch steigende Pflegekosten und das hohe Finanzierungsdefizit der sozialen Pflegeversi-
cherung machen die Pflege zu einem sozialpolitischen Brennpunkt. Dennoch gewichten die Parteien das Thema Pflege in den Wahlprogrammen sehr
unterschiedlich: Wahrend eine Mehrheit nach Losungsansatzen fiir die angespannte Situation der Pflegebediirftigen, der pflegenden Angehorigen
und der beruflich Pflegenden sucht, widmen zwei Parteien diesen Zusammenhangen lediglich zwei Absatze in ihren Programmen. Das ist aus Sicht

mit Behinderungen und sozial
Benachteiligten ein. Ihnen gibt

Inwieweit aber finden sich diese
Ziele in den Wahlprogrammen

der Verband eine starke Stimme.

der bereits von den Parteien verab-
schiedeten Wahlprogramme oder
der vorliegenden Entwiirfe. Der so-
mit entstandene Sozialcheck stellt
jedoch keine Wahlempfehlung dar,

abgedruckten Tabellen, hat sich
die betreffende Partei zu der kon-
kreten Frage nicht positioniert.

die Partei ,Alternative fiir Deutsch-

Wagenknecht® (,BSW®).

Forderung / Position des SoVD

Pflegevollversicherung einfiihren

des SoVD enttauschend und wird dem Stellenwert der Pflege nicht gerecht.

Nicht berucksichtigt haben wir . @ @ .
L
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der politischen Parteien fiir die  sondern versucht allein, das Ma3  land“(,AfD“),da diese grundsatzlich

vorgezogene Bundestagswahl zu erfassen, in dem sich die Ab- im Widerspruch zur freiheitlich- Die abgestufte Skala reicht von

am 23. Februar wieder? sichtserklarungen der Parteien mit demokratischen Grundordnung rot (Widerspruch zur Position des
Mit ebendieser Frage haben den Forderungen des Verbandes und zu den Zielen des SoVD steht. SoVD) iiber gelb (neutral) bis zu

sich die Referent*innen der Ab-  decken. Zur besseren Lesbarkeit verkiirzt  griin (Ubereinstimmung).
g
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Sozialcheck zur Wahl - Rente

steigende Pflegekosten: kurzfristig Eigenanteile begrenzen @

einheitliche Pflege-Biirgerversicherung einfiihren

Versichertenunterschiede zwischen privater und
sozialer Pflegeversicherung finanziell ausgleichen

]

mehr Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote
(zum Beispiel Ausbau von Tages- und Verhinderungspflege)

Pflegezeiten mit Ersatzleistungen fiir entgangenes
Das Thema Rente spielt in allen Wahlprogrammen eine wichtige Rolle. Hier werden auch die bisher immer wieder diskutierten Konfliktlinien und Arbeitsentgelt analog zum Elterngeld
Losungsansdtze deutlich: Stabilisierung des Rentenniveaus entgegen eines Ausbaus der Kapitaldeckung; eine mogliche Anhebung des Rentenein-
trittsalters und die Einbeziehung weiterer Personengruppen in die gesetzliche Rentenversicherung. Die Vermeidung von Altersarmut wird dem SoVD

jedoch insgesamt zu wenig thematisiert. So werden zum Beispiel Verbesserungen bei der Grundrente nur in zwei Programmen kurz angesprochen.

bessere rentenrechtliche Absicherung pflegender Angehoriger

Pflegenotstand beseitigen: bedarfsgerechte

©e 0o e

Forderung / Position des SoVD CDuU/CsuU SPD Griine Linke FDP BSW Personalausstattung bei angemessener Bezahlung
Rentenniveau bei 48 Prozent stabilisieren Starkung der professionellen ambulanten Pflege
und perspektivisch auf 53 Prozent anheben @

VY Wi /AR ™\

Kommerzialisierung in der Pflege Einhalt gebieten
Erwerbstatigenversicherung einfiihren und
alle Erwerbspersonen in die gesetzliche
Rentenversicherung einbeziehen

mehr Verantwortung fiir die Gestaltung der Pflegelandschaft
fiir den Staat (gesamtgesellschaftliche Aufgabe)

Pflege vor Ort: Starkung der Rolle der Kommunen

v
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Starkung der umlagefinanzierten gesetzlichen Rente;
kein weiterer Ausbau der Kapitaldeckung, insbesondere
zulasten der ersten Sdule (gesetzliche Rente)

keine Anhebung des Renteneintrittsalters .

zusatzliche Altersversorgung als Erganzung zur @
gesetzlichen Rentenversicherung, nicht als Ersatz
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Altersarmut wirksam bekdampfen, Grundrente verbessern Menschen mit Behinderungen erleben in vielen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens nach wie vor grof3e Benachteiligungen. Deutlich legte
, ; dies nicht zuletzt die Staatenpriifung der Vereinten Nationen im Sommer 2023 offen. Die Wahlprogramme der untersuchten Parteien greifen

‘ } ' ‘ — die Belange von Menschen mit Behinderungen an wenigen Stellen auf. Zwar erwdhnen einzelne Programme durchaus die Problematik fehlender
' Barrierefreiheit oder die fiir Menschen mit Behinderungen unzufriedenstellende Situation auf dem Arbeitsmarkt. Allen Wahlprogrammen man-
gelt es jedoch an dem umfassenden Verstandnis einer inklusiven Gesellschaft, welche die Bedarfe von Menschen mit Behinderungen in allen

Bereichen grundsatzlich mitdenkt.

Forderung / Position des SoVD Cbu/Csu

Die Wahlprogramme wurden auch hinsichtlich verteilungs-und armutspolitischer Themen auf den Priifstand gestellt. Grof3e Unterschiede zeigen
sich bei den Vorschldgen zur Bekampfung von Langzeitarbeitslosigkeit, zu einer Reform der Schuldenbremse und einer gerechteren Besteuerung
von Reichtum, fiir die der SoVD vehement eintritt. Die Schaffung einer wirklich bedarfsgerechten Existenzsicherung und die Einfiihrung eines
sozialeren Tarifes fiir das Deutschlandticket werden von vielen Parteien nicht erwahnt. Positive Tendenzen lassen sich hingegen fiir eine sozialere
Wohnungspolitik erkennen.

inklusiven Arbeitsmarkt starken
Zuwiderhandlung Beschaftigungspflicht sanktionieren

Ubergangsquote aus Werkstitten fiir

Forderung / Position des SoVD CDu/CSuU SPD Griine Linke FDP BSW behinderte Menschen (WfbM) verbessern

Reichtum besteuern . WfbM-Entgelt neu gestalten

investitionsfreundliche Schuldenbremse umfassende Barrierefreiheit fiir mehr Teilhabe schaffen

bedarfsgerechte Grundsicherung gemeinsame Bildungsangebote fiir alle Kinder

% sozialer / gemeinwohlorientierter Wohnungsbau umfassende inklusive Fortbildungsangebote

ODOOOOL® ®

bezahlbare Mieten

bessere finanzielle / personelle Ressourcen fiir Bildung

®
®
. Bildung unabhingig vom sozialen Status der Eltern
®
®
®

LOOOLO®

®
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Langzeitarbeitslosigkeit nachhaltig iiberwinden @ .
© ®
® @
©

bessere Zusammenarbeit Bund /Lander / Kommunen
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Sozmlcheck zur Wahl - Frauen
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 Sozialcheck zur Wahl - Jugend

Die SoVD-Forderung, dass Offnungszeiten von Ganztagskitas und Ganztagsschulen mit den Arbeitszeiten vereinbar sein sollen, ist erfreulicher-
weise in allen Wahlprogrammen zu finden. Das Thema ,gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit” mit der Weiterentwicklung der Entgelttransparenzricht-
linie anzugehen, ist in drei Wahlprogrammen wie fiir den SoVD der Schliissel zur Uberwindung der Lohndifferenz zwischen Frauen und Minnern.
Offentliche Zuschiisse fiir haushaltsnahe Dienstleistungen fiihren lediglich zwei Wahlprogramme an, die Einfiihrung von Entgeltersatzleistungen
drei.Die bezahlte Freistellung fiir Vater oder zweite Elternteile rund um die Geburt eines Kindes, ein Paritatsgesetz und gesetzliche Frauenquoten
finden in drei Wahlprogrammen keine Erwahnung. Fazit: Die Gleichstellung von Frauen und Mannern spielt zwar in allen Programmen eine Rolle,
nur jedes zweite allerdings verfolgt sie nach Ansicht des SoVD auch konsequent.

Forderung / Position des SoVD CDu/CsuU

gleicher Lohn fiir gleiche und gleichwertige Arbeit -
Entgeltgleichheitsgesetz weiterentwickeln

Offnungszeiten von Ganztagskitas und Ganztagsschulen
mit Arbeitszeiten vereinbar machen

offentliche Zuschiisse fiir haushaltsnahe Dienstleistungen

Entgeltersatzleistung fiir Pflegezeiten

bezahlte Freistellung fiir Vater oder zweite Elternteile
rund um die Geburt eines Kindes

Paritdtsgesetz fiir Frauen und Manner in Parlamenten

gesetzliche Frauenquote
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Fiir den SoVD steht fest, dass zu einem zukunftsfesten Europa auch ein soziales Europa gehort. Mindeststandards bei der sozialen Sicherung i 1
sind wichtig, um Sozialdumping zu verhindern und den europdischen Zusammenhalt zu bewahren. Leider geht dieses wichtige Thema in den
meisten Wahlprogrammen gegegniiber den sicherheitspolitischen Themen der EU unter.

Forderung / Position des SoVD Cbu/Csu SPD Griine i FDP BSW FF '

europaische Sozial-Mindeststandards
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Sozmlcheck zur Wahl Arbeitsmarkt

Die Transformation der Wirtschaft sowie die Sicherung von Arbeitspldtzen und Fachkradften stehen im Bereich Arbeitsmarkt in nahezu allen
Programmen ganz klar im Vordergrund. Eine grof3e Rolle spielen auch die Starkung der Tarifbindung und ein gesetzlicher Mindestlohn. Positiv fallt
auf, dass die Parteien, die sich fiir einen guten Mindestlohn starkmachen, dessen Hohe bei mindestens 15 Euro sehen. Dies stellt eine zentrale
arbeitsmarktpolitische Forderung des SoVD dar.

Forderung / Position des SoVD CDbu/CSsu SPD

Mindestlohn auf mindestens 15 Euro anheben
(60 Prozent des mittleren Einkommens)

Umwandlung von Minijobs
in sozialversicherungspflichtige Beschaftigung

Starkung der Tarifbindung

Abschaffung sachgrundloser Befristungen

Einddmmung von Leiharbeit, Werkvertragen
und Scheinselbststandigkeit

Riickkehrrecht von Teilzeit in Vollzeit fiir alle Beschaftigten

Sicherung von Fachkraften, auch durch Einwanderung

Arbeitslosigkeit besser absichern,
Anschlussarbeitslosengeld einfiihren

© 0
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Die Parteien zeigen in ihren Wahlprogrammen eine sehr unterschiedliche Perspektive auf den Klimaschutz. Fiir einige stehen individuelle
Anschaffungen wie der Kauf neuer Elektroautos im Fokus. Andere stellen die Notwendigkeit von Klimaschutzmafinahmen grundsatzlich infrage.
Der SoVD hingegen bewertet diejenigen Vorhaben positiv, welche Menschen mit wenig Einkommen gezielt von der CO,-Bepreisung entlasten
und auch ihnen Wege eroffnen, Emissionen zu senken.

CO,-Bepreisung sozial abfedern

klimafreundliche Infrastruktur

Die Einfiihrung einer Kindergrundsicherung erwdhnen viele Parteien gar nicht. Die Senkung des Wahlalters von 18 auf 16 Jahren spielt in drei
Wahlprogrammen eine Rolle. Positiv zu bewerten ist, dass alle Wahlprogramme das Thema ,(soziale) Medien® aufgreifen, im Ergebnis allerdings
sehr unterschiedlich bewerten. In zwei Wahlprogrammen ist Medienkompetenz als Schulfach erfreulicherweise explizit aufgenommen. Drei
Wahlprogrammen ist zu entnehmen, dass Medienkompetenz in der Schule eine bedeutendere Rolle als bisher einnehmen soll. Eine Partei fordert
ein Social-Media-Gesetz nach australischem Vorbild. Dort gilt ein Verbot der Nutzung sozialer Medien fiir unter 16-Jahrige, aufser WhatsApp,
Online-Gaming auf Plattformen und Youtube fiir schulische Zwecke.

Forderung / Position des SoVD Cbu/Csu SPD

Kindergrundsicherung

Wahlalter von 18 auf 16 Jahre senken

Medienkompetenz als Schulfach einfiihren

Forderung / Position des SoVD CDbu/Csu SPD

Die Gesundheitsversorgung nimmt in allen Wahlprogrammen einen hohen Stellenwert ein. Die Parteien eint das Ziel einer guten Gesundheits-
versorgung in Deutschland und einer besseren Vernetzung in der Versorgung zwischen niedergelassenen Arzt*innen und den Krankenhiusern.
Handlungsbedarf sehen alle Parteien angesichts der ungleichen Versorgungsstrukturen zwischen Stadt und Land. Grof3e Unterschiede zeigen
sich vor allem bei den Vorstellungen zur Bewiltigung der finanziellen Herausforderungen sowie bei der Einfiihrung einer Biirgerversicherung.

e OTAETUNG /Position des SOVD ... .CDU/CSU | SPD ...Grune  ..Linke i OP BIW

gleicher Zugang zur Gesundheitsversorgung fiir alle

Anreize fiir unterschiedliche Versorgung von gesetzlich
und privat Versicherten beseitigen

Krankenhduser fiir ambulante Versorgung dffnen

Versorgungsbriiche etwa bei Krankenhausentlassung
und Notfallversorung iiberwinden

Unterversorgung in landlichen Regionen
und Uberversorgung in Ballungszentren beseitigen

bedarfsgerechte medizinische Versorgung fiir alle

einseitige finanzielle Belastungen Versicherter abschaffen

OO O © ®

Preiswettbewerb bei Krankenkassen beenden

Kommerzialisierung und Renditegewinnung
im Gesundheitswesen Einhalt gebieten

©e 000 ©6 ©6

einheitliches Versicherungssystem (Biirgerversicherung)

Versichertenunterschiede zwischen privater und
gesetzlicher Krankenversicherung finanziell ausgleichen

©®O® OO0 ©6 ©®

Anhebung der Beitragsbemessungsgrenze auf
Rentenniveau bei Abschaffung der Versicherungspflichtgrenze

© ©®©0e e e ©06 06
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Spendennachweis
ohne Quittung

Der Sozialverband Deutschland e.V.(SoVD) ist beim Finanzamt
als gemeinniitzige Organisation anerkannt und von der Korper-
schaftssteuer befreit. Somit sind Spenden an die Organisation
von der Steuer absetzbar. Wie, darliber informiert hier die Abtei-
lung Finanzen des Bundesverbandes. Weil der SoVD die Beitrage :
seiner Mitglieder so wirkungsvoll wie mdglich einsetzen und i
i hohe Ausgaben fiir Porto und Versandkosten vermeiden moch-
i te, wird er zukiinftig automatisiert nur noch Zuwendungs- oder
Spendenbescheinigungen fiir Betrdge ab einer Hohe von 300
¢ Euroversenden.Denn Spenden Uber diesem Betrag miissen uber
i eine von Spendenempfinger*innen auszustellende Spendenbe-
scheinigung/Zuwendungsbestitigung nachgewiesen werden.

i Ohne amtliche Quittung: Spenden bis 300 Euro
Fir die steuerliche Beriicksichtigung des SoVD-Mitgliedsbei- :
trages ist eine formelle Zuwendungsbescheinigung nicht not-
i wendig.Diesen Mitgliedsbeitrag und Spenden bis 300 Euro kann
i man ohne eine amtliche Spendenquittung einfach mit der Bu-
chungsbestatigung (Kontoauszug) beim Finanzamt einreichen.
i Flr den vereinfachten Spendennachweis bis 300 Euro an eine
¢ gemeinnitzige Korperschaft ist diesem Nachweis zusatzlich ein
vom Zahlungsempfanger hergestellter Beleg beizufiigen. Das
i Formular flr den vereinfachten Steuernachweis kann man auf
i der Webseite www.sovd.de in der Rubrik ,Mitglied werden” he-
runterladen. Der SoVD denkt, dass diese Vorgehensweise auch
im Interesse seiner Mitglieder ist und die so gesparten Kosten
in die gemeinnutzige Arbeit flieRen konnen. FiBu

Richtigstellung zum Arbeiten im Homeoffice

Regelungen bleiben

Der Beitrag ,Neuerungen im Jahr 2025: Das kommt auf alle zu°
inder letzten Ausgabe, Seiten 6 + 7,enthielt leider falsche Angaben
zur Arbeit zu Hause. Name und Regelungen fiirs ,Homeoffice" &n-
dern sich nicht; auch nicht die bei der Steuer absetzbaren Betrage.

Fir Kosten wie Strom, Heizung und Telekommunikation geltend
machen kann man weiter pauschal sechs (nicht drei) Euro fiir jeden
ganzen Tag Heimarbeit. Begrenzt bleibt das auf 1.260 Euro im Jahr
oder 210 Tage. Den Fehler bittet die Redaktion zu entschuldigen!

Arbeitnehmende sollten priifen,was ihnen mehr nutzt: die Home-
office-Pauschale fiir Heimtage oder die Pendlerpauschale fiir Biiro-
tage (30 Cent pro Kilometer, ab dem 21. Kilometer 38 Cent).

ele

Projekt soll Digitalisierung im Gesundheitswesen voranbringen

Start fur digitale Patientenakte

Die elektronische Patientenakte gibt es bereits seit vier Jahren. Doch erst jetzt wird sie im grof3en
Stil eingefiihrt. Bis Mitte des Monats lauft ein Modellversuch, danach soll sie bundesweit kommen.
Der SoVD begriif3t diesen Schritt, fordert aber, Datenschutz und Barrierefreiheit zu beachten.

In Hamburg, Franken und
Nordrhein-Westfalen startete
am 15.Januar in einem Modell-
versuch die Nutzung der elek-
tronischen Patientenakte (ePA).
Sofern die ersten Erfahrungen
positiv ausfallen, wird sie Mitte
Februar bundesweit eingefuhrt.
Vorerst sind nur die gesetzli-
chen Krankenkassen dazu ver-
pflichtet, die elektronische Akte
fur ihre Versicherten anzulegen.
Die meisten Krankenkassen ha-
ben ihre Mitglieder bereits Gber
den Start der ePA informiert.
Wer keine digitale Patienten-
akte haben mochte, kann bei
seiner Krankenkasse dagegen
widersprechen. Bereits ange-
legte Akten konnen auch wie-
der geldscht werden.

Mit der ePA schreitet die Digi-
talisierung des Gesundheitswe-
sens voran. Fur Patient*innen
soll es leichter werden, den
Uberblick Gber ihre Befunde
zu behalten. Arzt*innen soll
sie dabei unterstitzen, die
Behandlungsgeschichte ihrer
Patient*innen nachzuvollzie-
hen.

Neue Dokumente landen
automatisch in der Akte

Arzt*innen in Praxen und
Krankenhdusern sind ab dem
Start des Projektes verpflich-
tet, neue Behandlungsunter-
lagen in die Akte einzustel-
len. Altere Unterlagen, die die
Patient*innen zu Hause haben,
konnen diese selbst hochladen
oder das uber ihre Krankenkas-
sen erledigen lassen.

‘-I
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Datenschutz ist ein hohes
Gut, insbesondere bei sehr per-
sonlichen Gesundheitsdaten.
Um unbefugten Zugriff auf die
Akte zu verhindern, gestaltet
sich die Nutzung der ePA fur
die Versicherten allerdings et-
was kompliziert. Um mit dem
Smartphone auf die Akte zuzu-
zugreifen, bendtigen sie eine
App ihrer Krankenkasse, eine
PIN und ein aktuelles Gerat mit
dem Betriebssystem Android 10
(Android) beziehungsweise i0S
16 (Apple) oder neuer. Flr den
Zugriff am PCist sogar ein Kar-
tenlesegerat notig.

Bei Barrierefreiheit und
Datenschutz nachbessern
Der SoVD begrifit die Einfuh-
rung der elektronischen Patien-
tenakte, denn die Verfuigbarkeit
der gespeicherten medizini-

~— -F..’._._,_,..--
Foto: Syda Productions /Adobe Stock

Unterlagen und Befunde von Arzt*innen und Krankenhiusern wer-
den kiinftig auf der Versichertenkarte hinterlegt.

schen Unterlagen bringt fur
Patient*innen Vorteile sowohl
in der medizinischen Grund-
versorgung als auch in der
Notfallversorgung. Gleichzeitig
mussen aber auch Bedenken
ernst genommen und die Bar-
rierefreiheit gewahrt werden.
Gegenuber Ippen-Media stellt
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier fest: ,Ne-
ben dem Datenschutz sind aus
Sicht des SoVD auch hinsicht-
lich der Barrierefreiheit noch
Nachbesserungen erforderlich,
damit die Funktionen und Vor-
teile kiinftig gerade den vulne-
rablen und chronisch kranken
Patientinnen und Patienten zur
Verfugung stehen. Denn fir die-
sen Nutzerkreis wird sie in der
Versorgung besonders sinnvoll
und nutzbringend sein.”
Sebastian Triesch

SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (re.) in Erfurt mit
dem Innenminister des Freistaates Thiiringen, Georg Maier (SPD),
und der Leiterin des SoVD-Vorstandsbiiros, Stefanie Lausch. Bei
dem Gesprach im Ministerium ging es unter anderem um Themen
wie Demokratie, Gerechtigkeit, Sozialstaat und um den sozialen
Zusammenhalt.

Austausch mit
Thiiringens
Innenminister

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier traf sich
AnfangJanuar in Erfurt mit dem
Thuringer Innenminister Georg
Maier (SPD) zum Gesprach uber
zentrale politische Themen.

Dazu gehorte ein AfD-Verbot;
der SoVD distanziert sich klar
von Feind*innen der Demokratie.
Engelmeier betonte die SoVD-
Forderung nach einem starken
Sozialstaat als Fundament fir
Stabilitat. Wichtig seien auch
gleichwertige Lebensverhaltnis-
se in Stadt und Land.Weiter ging
es um mobile Sozialberatungen.

Vor dem Gesprach mit dem Innenminister besuchten Michaela
Engelmeier und Stefanie Lausch auRerdem das Erfurter SoVD-
Biiro. Mit den engagierten Kolleg*innen vor Ort, Kerstin Klo und
Frank-Burkhard Biester vom Vorstand des Landesverbandes Mit-
teldeutschland (v.li.), tauschten sie sich iiber den gemeinsamen
Einsatz fiir ein gerechtes, demokratisches Miteinander aus.
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9. Altersbericht der Bundesregierung zeigt viele Herausforderungen fur eine alternde Gesellschaft

Altere klagen iiber Dlskrlmmlerung

Einmal pro Legislaturperiode legt die Bundesregierung den sogenannten Altersbericht vor. Auf
insgesamt 340 Seiten untersuchen die Autor*innen der neunten Ausgabe detailliert die Lebens-
situation von Alteren in der Gesellschaft und benennen Probleme wie die wachsende Altersarmut,
Altersdiskriminierung und zu viele Barrieren im Alltag.

ImJanuar stellte Bundesfami-
lienministerin Lisa Paus (Griine)
den Altersbericht der Bundes-
regierung vor. Die Publikation
mit dem Titel ,Alt werden in
Deutschland - Vielfalt der Po-
tenziale und Ungleichheit der
Teilhabechancen® untersucht
wissenschaftlich die Lebens-
realitaten alterer Menschen in
Deutschland. Bei der aktuellen
Ausgabe lag der Schwerpunkt
auf der Vielfalt von Lebenssitu-
ationen und den Teilhabemdg-
lichkeiten von Senior*innen.

Wachsende Armut
unter Rentner*innen

Laut dem Bericht sind knapp
ein Funftel der Giber 65-Jahrigen
armutsgefahrdet. Der Anteil ist
damit etwas hoher als in der
Gesamtbevolkerung. Fur den
SoVD ist dieser Befund beunru-
higend. Gegeniiber den Zeitun-
gen der Funke-Mediengruppe
sagte die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier:
~Niemand darf am Ende seines
Erwerbslebens in Armut leben.”

Der Altersbericht nimmt
auch das Phanomen ,verdeck-

ter” oder ,verschamter” Alters-
armut in den Blick. Demnach
nahmen Schatzungen zufolge
etwa 60 Prozent der eigent-
lich berechtigten Personen die
Grundsicherung im Alter nicht
in Anspruch. Haufig seien die
Leistungen nicht bekannt oder
die Anspruchsberechtigten hat-
ten Angst vor Behordengangen,
vor sozialer Kontrolle und vor
einem maglichen Ruickgriff auf
das Einkommen ihrer Kinder.
Auch Wohngeld beantragten
Rentner®innen trotz Berechti-
gung haufig nicht.

SoVD: Berechtigte iiber
Anspriiche aufklaren

Der SoVD fordert mehr Auf-
klarung, damit Betroffene die
ihnen zustehenden Leistungen
auch tatsachlich in Anspruch
nehmen. ,Hier muss kinftig of-
fensiv beraten und aufgeklart
werden. Wir fordern darum
schon lange einen Freibetrag
in der Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung -
und das ohne Vorbedingungen®,
so Michaela Engelmeier.

Als relativ neues Phanomen

behandelt der Bericht Alters-
diskriminierung - auch unter
dem wissenschaftlichen Be-
griff ,Ageismus” (von englisch
LAge” flr Alter). Hier seien die
Anzeigen im Jahr 2023 um 70
Prozent gegenuber dem Vorjahr
gestiegen. Der Bericht listet
viele Bereiche auf, in denen die
Strukturen altere Menschen be-
nachteiligen - etwa im Gesund-
heitswesen,aber auch in der Ar-
beitswelt. Die Verfasser*innen
des Altersberichts konstatieren,
dass Ageismus dazu fiihre, dass
sich altere Menschen zuriick-
ziehen und das Geflihl haben,
nicht mehr gebraucht zu wer-
den oder unerwiinscht zu sein.
Der Bericht regt an, das Phano-
men weiter zu untersuchen und
eine Altenrechtskonvention auf
internationaler Ebene einzu-
flhren.

Pflegende Angehorige
erleben grof3e Belastungen
Viele altere Menschen sind
pflegende Angehorige. Laut
dem Altersbericht erlebten
Pflegende dabei insbesonde-
re die alltagliche Grundpflege

Foto: sururu/Adobe Stock

Barrierefreie Mobilitit ist eine wichtige Voraussetzung fiir gesell-
schaftliche Teilhabe, hebt der Altersbericht hervor.

haufig als emotional schwierig
und korperlich belastend und
fuhlten sich durch die Pflege
Uberfordert. Wie auch der SoVD
fordert die Altersberichtskom-
mission, Vereinbarkeit von Be-
ruf und Pflege zu verbessern.
Dafir regen die Autor*innen an,
die Familienpflegezeit weiter-
zuentwickeln: Wenn eine an-
oder zugehorige Person ihre
Erwerbstatigkeit zeitweise auf-
gibt, um eine andere Person zu
pflegen, sollte der Wegfall des
Einkommens zusatzlich zu den
Leistungen der Pflegeversiche-
rung kompensiert werden.

SoVD-Vorstandsvorsitzende weist Vorschlag zu Lohnentzug am ersten Krankheitstag zurtick

Krankmachen nicht pauschal unterstellen

Mit Emporung hat die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier auf den Vorschlag von Allianz-Chef Oliver Bate reagiert.
Dieser hatte gefordert, Arbeitnehmer*innen kiinftig am ersten Krankheitstag den Lohn zu streichen. Begriindung: Der hohe Kranken-
stand verursache entsprechende Kosten im Sozialsystem.Den Vorschlag wies unter anderem Bundesarbeitsminister Hubertus Heil (SPD)
zuriick. Engelmeier sagte: ,Wir empfinden es als echte Unverschimtheit, allen Beschiftigten pauschal Krankmacherei zu unterstellen.”

Konkret lautet der Vorschlag
Bates:Am ersten Tag ihrer Krank-
meldung erhalten Beschaftig-
te keinen Lohn und tragen die
Kosten fur diesen Tag selbst. Mit
einem solchen Karenztag konn-
ten laut Bate Arbeitgeber*innen
und Krankenkassen entlastet
und pro Jahr 40 Milliarden Euro
eingespart werden.

Vorschlag greift die soziale
Sicherheit an

Bate solle sich in die Lage an-
dererMenschenversetzen,eheer
solche Vorschldge ,herausblase’,
fand Michaela Engelmeier klare
Worte. ,Schwarze Schafe gibt es
Uberall - aber nur sehr wenige
Arbeitnehmende melden sich
ohne Grund krank.” Die SoVD-
Vorstandsvorsitzende erwartet
bei einer Karenztag-Regel meh-
rere negative Auswirkungen.
Beschaftigte kamen dann aus
Angst krank zur Arbeit, konnten
ihre Arbeitsleistung nur mit hal-
ber Kraft erbringen und steckten

am Ende noch Kolleg*innen an.

LAuBerdem greift der Vorschlag
die soziale Sicherheit an. Die
deutsche Wirtschaft muss fir
bessere Arbeitsbedingungen
sorgen, dann werden auch we-
niger Menschen krank.

Fiur Menschen mit kleinen
Gehaltern konne ein Tag ohne

Foto: tigercat_Lpg/Adobe Stock
Eine Krankmeldung erfolgt nur in Ausnahmefallen ohne Grund.

Lohn schnell zum Problem wer-
den, warnte Engelmeier weiter.
Das wirde ein Allianz-Vorstand
in der Gehaltsabrechnung am
Ende des Monats hingegen
kaum spiren, stellte sie noch
fest.

Die Entgeltfortzahlung (Lohn-
fortzahlung) ist zum Schutz von

Arbeitnehmenden in Deutsch-
land gesetzlich vorgeschrie-
ben. Sie soll sicherstellen, dass
Beschaftigte bei krankheits-
bedingter Arbeitsunfahigkeit
weiter vergutet werden. Der Ka-
renztag galt hierzulande bis in
die 1970er-Jahre.

Statistik zahlt Krankheitstage
mit Krankschreibung

Laut Statistischem Bundes-
amt waren Arbeitnehmende in
Deutschland 2023 im Durch-
schnitt 15,1 Arbeitstage krank-
gemeldet. Die Auswertung flr
2024 liegt noch nicht vor.

Die Statistik zahlt nur arzt-
liche Krankschreibungen. Wer
ohne Attest zu Hause bleibt,
wird nicht mitgerechnet. So
ist die tatsachliche Zahl der
Abwesenheitstage und Falle
aufgrund von Krankheit noch
weitaus hoher als die statistisch
erfasste Zahl der Arbeitsunfa-
higkeitstage.

Veronica Sina

Der umfangreiche Altersbe-
richt geht auf viele weitere As-
pekte des Alterns und auf den
gesellschaftlichen Umgang da-
mit ein. Dabei stellt er auch die
barrierefreie Mobilitat im of-
fentlichen Raum als eine zent-
rale Voraussetzung fir Teilhabe
heraus. Weitere Schwerpunkte
sind die Erfahrungen alterer
Menschen mit Migrationshin-
tergrund sowie altere lesbische,
schwule, bisexuelle sowie trans
und inter Personen.

Der komplette Bericht ist online
unter www.neunter-altersbericht.
de abrufbar.  Sebastian Triesch

Wahlhilfe-
Broschiire

Verbandsmitglieder sind
gut informiert: Die SoVD-
Jugend hat wieder ihre
barrierefreie Wahlhilfebro-
schiire in Leichter Sprache
veroffentlicht. Darin gibt es
viele Informationen rund
um den Ablauf der Bundes-
tagswahl. Alles ist verstand-
lich erklart und illustriert.

Das kostenlose Heft kann
man im Internet als barrie-
refreies PDF herunterladen
auf der Themenseite: www.
sovd.de/bundestagswahl.

SoVD

Die Bundestags-Wahl
= einfach erklirt
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Hans-Otto Umlandt erhielt das
Bundesverdienstkreuz am Ban-
de. Das Verbandsratsmitglied
leitet den SoVD-Zukunftsaus-
schuss und ist in Schleswig-Hol-
stein 2.Landesvorsitzender und
Vorsitzender des Orgaausschus-
ses. Am 17. Dezember wirdigte
Aminata Touré, 2. Ministerprasi-
dentin, Umlandts langjahrigen
Einsatz in etlichen Ehrenamtern.

[y
\i;‘i
3 )/

Ursula Bauerlein, Mitglied der
SoVD-Bundeskonferenz und
2.Landesvorsitzende in Baden-
Wirttemberg, feiert am 15.
Februar ihren 80. Geburtstag.

Dem SoVD trat Bauerlein 1997
bei.Sie leitet seit 2018 den Orts-
verband Schwetzingen-NeuluR-
heim, war im Kreis Baden aktiv
und engagiert sich im Senioren-
beirat und bei der Lebenshilfe.

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Auch an Sebastian Freese,
Bundesjugendvorsitzender und
Verbandsratsmitglied, verlieh
Schleswig-Holsteins  Minister-
prasident Daniel Gunther am 28.
Januar die Verdienstmedaille des
Verdienstordens der Bundesre-
publik Deutschland. Seit 2005
im SoVD, tritt Freese auf Bundes-,
Landes-und Kreisebene und tber
den SoVD hinaus fiir Inklusion ein.

Am 9.Februar wird Meta Giin-
ther, Mitglied der Bundeskonfe-
renz und Bayerns 1. Landesvor-
sitzende, 65 Jahre alt. Den SoVD
in Bayern leitet Gunther seit
Januar 2022. Dadurch gehorte
sie von Mai bis Ende 2023 auch
schon dem Bundesvorstand als
Beisitzerin an.

Der SoVD gratuliert allen Ge-
nannten recht herzlich.

SoVD im Gesprach

Die nadchste Regierung darf Gesundheit und Pflege nicht langer als
Randthemenbehandeln!Diese klare Erwartungteilten,v. li.:Referent
Florian Schonberg und Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier
vom SoVD mit Vorstandin Anne-Kathrin Klemm und Referentin An-
tonia Miiller vom Dachverband der Betriebskrankenkassen (BKK).
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Anspruch auf Krankengeld besteht nur bei lickenloser Krankschreibung

Attest nicht vernachlassigen

Bei langeren Erkrankungen zahlen die Krankenkassen nach einem bestimmten Zeitraum das Kran-
kengeld. Damit das auch passiert, miissen sich erkrankte Beschaftigte rechtzeitig um das Thema
Attest kilmmern, sodass hier keine Liicken entstehen. Andernfalls kann der Anspruch auf Krankengeld
komplett entfallen. Eine riickwirkende Krankschreibung ist laut Gesetz nicht maglich.

Arbeitnehmer*innen sollten
sich rechtzeitig um entspre-
chende Bescheinigungen zu ih-
rer Arbeitsunfahigkeit aus ihrer
Arztpraxis bemihen.

Die Rechtslage sieht vor, dass
die Arbeitgeber*innen bis zum
Ende der sechsten Woche einer
Arbeitsunfahigkeit weiterhin
Lohn zahlen. Danach erhal-
ten krankgeschriebene Be-
schaftigte in der gesetzlichen
Krankenversicherung von ihrer
Krankenkasse das sogenannte
Krankengeld. Sollte die Krank-
schreibung selbst verschuldete
Licken aufweisen, entfallt der
Anspruch.

Laut Arbeitsunfahigkeits-
Richtlinie dirfen Arzt*innen
eine Arbeitsunfahigkeit auch
nicht ruckwirkend bescheini-
gen. Wer eine Folgebescheini-
gung bendtigt, muss demnach
spatestens am ersten Werktag
nach Ablauf der zuletzt be-
scheinigten Arbeitsunfahigkeit
eine erneute Krankschreibung
einholen.

Dabei ist zu beachten: Der
Samstag gilt in diesem Fall
nicht als Werktag. Erkrankte
Arbeitnehmer*innen missen
also unter Umstanden erst nach
einem Wochenende oder Feier-
tag die Arztpraxis aufsuchen.

Eine Rechtfertigung, dass
man die strengen Regeln nicht
gekannt habe, lassen Kranken-
kassen in der Regel nicht gelten.

Von der Moglichkeit der te-
lefonischen Krankschreibung
konnen Patient*innen in diesem
Fall nicht Gebrauch machen.
Denn die diesbeziigliche Rege-
lung gilt nur fur ein erstmaliges
Attest bei leichten Erkrankun-
gen und fir maximal finf Tage
fur Patient*innen, die den jewei-
ligen Praxen bekannt sind. Eine
einmalige Folgebescheinigung
ist telefonisch moglich, falls die
urspriingliche Krankschreibung
in der Praxis erfolgte. veo/dpa

Die Gultigkeitsdauer von Papier- und E-Rezepten ist grundsatzlich die gleiche

Rezepte rechtzeitig einlosen

Rezepte fiir Medikamente gibt es in verschiedenen Farben und Formen: Die Krankenkassen-Rezepte
sind rosa, schon seit Januar 2024 wurden sie durch das E-Rezept ersetzt. Es gibt auch griine, gelbe,
blaue und weifde Rezepte.Was bedeuten sie und wie lange sind sie jeweils in einer Apotheke einldsbar?

Auch wenn E-Rezepte die
rosa Zettel abgeldst haben: Sie
haben die gleiche Gultigkeits-
dauer von 28 Tagen wie die
ehemaligen Papierrezepte und
sind mit der Gesundheitskarte
einzulosen. Zu Medikamenten
dieser Kategorie gehoren etwa
Blutdrucksenker, Schilddrusen-
medikamente oder Antidepres-
siva. Versicherte mussen hierfir
eine Zuzahlung von zehn Pro-
zent des Verkaufspreises leis-
ten. Als Minimum gelten finf
Euro, mehr als zehn Euro muss

Dialog mit BKK
zu Pflege und
Gesundheit

Michaela Engelmeier, Vor-
standsvorsitzende des SoVD,
sprach Ende Januar mit Anne-
Kathrin Klemm, Vorstandin des
BKK-Dachverbandes. Dabei ging
es etwa um die Finanzierung
der gesetzlichen Kranken- und
sozialen Pflegeversicherung.
Engelmeier berichtete auch von
Sorgen der Mitglieder (ber stei-
gende Pflegekosten und Eigen-
anteile. Weitere Themen waren
die Unterstlitzung pflegender
Angehdriger und die elektroni-
sche Patientenakte (ePA).

niemand zahlen. Ist die Frist von
28 Tagen abgelaufen,ist die Ver-
schreibung zwar noch weitere
zwei Monate giiltig. Sie muss
man dann allerdings komplett
aus eigener Tasche zahlen.

Ein grines Rezept stellen
Praxen aus, wenn Arzt*innen
Medikamente empfehlen,
Patient*innen diese aber selbst
bezahlen mussen. Hier kdnnen
E-Rezepte ausgestellt werden;
bei den nicht verschreibungs-
pflichtigen Arzneimitteln, die
unbegrenzt gliltig sind, ist dies

Frank Zanders

Festessen fir
Obdachlose

Der SoVD unterstltzte Frank
Zanders 30. Weihnachtsfeier fir
Obdachlose am 21.Dezemberim
Berliner Estrel-Hotel. 2.500 Be-
durftigen bereiteten der Sanger,
sein Sohn und sein Enkel einen
schonen Tag. Dafur ubergab der
SoVD einen 2.000-Euro-Spen-
denscheck. Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier half,das
Essenzu servieren,und riefzu So-
lidaritat auf.Viele Politiker*innen
und Promis machten mit. Eine
Schweigeminute galt dem An-
schlag in Magdeburg am Vortag.

aber keine Pflicht. Gelbe Re-
zepte gibt es fir Medikamente,
die unter das Betaubungsmit-
telgesetz fallen, zum Beispiel
Morphine. Sie gelten fiir sieben
Tage. Blaue Rezepte (Privatre-
zepte) gelten fir drei Monate.
Entlassrezepte, die die
Patient®innen am Ende eines
Krankenaufenthaltes erhalten,
sind innerhalb von drei Werkta-
gen einzuldsen. Das Verschrei-
bungsdatum gilt - anders als
bei anderen Rezepten - bereits
als erster Tag. Veronica Sina

Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier iiberreichte Frank
Zander einen Spendenscheck
fiir seine Stiftung und packte
bei der Feier tatkraftig mit an.
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Bunt und vielfaltig ins Jahr gestartet

Weit iiber 100 Gaste aus Politik, Verwaltung und dem Sozialwesen kamen auf dem traditionellen Neujahrsempfang des SoVD Schles-
wig-Holstein zusammen. In den vielen informellen Gesprachen ging es unter anderem um die bittere Diskussion um das Biirgergeld
sowie um die Politik fiir Menschen mit Behinderungen im Land.

Der von Vielfalt gepragte
Empfang bot auflerdem eine
gute Gelegenheit, sich mit an-
deren Akteur®innen auszutau-
schen und weiter zu vernetzen.

Alfred Bornhalm, der SoVD-
Landesvorsitzende, ging in sei-
nem Redebeitrag insbesondere
auf die aktuellen Gefahren fur
die Demokratie im Land ein.
Er warnte vor Populist®innen
und Spalter®innen, die immer
wieder versuchten, Bevolke-
rungsgruppen gegeneinander
auszuspielen: ,Sie saen Neid
und Hass, machen Menschen zu
Stindenbocken und tun so, als
gabe es auf die Veranderungen
in unserer Gesellschaft ganz
einfache Antworten.”

AnschlieRend berichtete der
mehrfache Paralympics-Sieger
Heiko Kroger von seiner beein-
druckenden Karriere als Segler.
Von den ersten Anfangen auf
einem Binnensee im Sauerland
Uber die ersten Wettkampfe bis
zur ersten Goldmedaille bei den
Paralympics in Sydney: Seit sei-
ner Geburt lebt der Kieler mit
nur einem Unterarm - beim
Segeln hat ihn dieses ,Handi-
cap’ jedoch nie behindert. Es
waren immer die Menschen in
seinem Umfeld, die aus seiner
Behinderung etwas Besonderes
machten.

Inklusiv ging es weiter. Denn
der aus Menschen mit und ohne
Behinderungen bestehende

Chor ,Bunte Farben® aus der
Landeshauptstadt brachte mit
bekannten Song-Klassikern
wie ,Bella Ciao” und ,Country
Roads” gute Stimmung in die
Veranstaltung. Nach anfang-
licher Zuriickhaltung stimmte
zum Schluss auch das Publikum
mit ein.

Der SoVD-Landesverband
Schleswig-Holstein zieht aus
dem vergangenen Jahr eine
positive Bilanz: Fiur seine uber
170.000 Mitglieder erstritt er
2024 Nachzahlungen in Hohe
von insgesamt 16,6 Millionen
Euro. Hinzu kommen noch lau-
fende Zahlungen, die sich auf
weitere 3,7 Millionen Euro pro
Monat summieren.

Foto: Heiko Kroger
Der SoVD-Landesvorsitzende
Alfred Bornhalm mahnte zur
Starkung der Demokratie.

Mehr Betroffene — Familienbericht der Bundesregierung mit Zielen fur kiinftige Politik

Alleinerziehende zu wenig im Blick

In Deutschland gibt es immer mehr Alleinerziehende. Ihre Zahl stieg zuletzt von 1,5 Millionen (2021) auf 1,7 Millionen (2023). In
jeder fiinften Familie zieht nur ein Elternteil die minderjahrigen Kinder gro? — und hat dabei auch ein erh6htes Armutsrisiko. Das und
mehr ergab der zehnte Familienbericht, den Bundesfamilienministerin Lisa Paus (Biindnis 90 / Die Griinen) Mitte Januar vorstellte.

Darunter sind zunehmend
Vater, jetzt 18 Prozent. Doch
grofiteils sind Mitter alleiner-
ziehend - und ihr Armutsrisiko
ist dreimal so hoch wie das von
Frauen in Paarbeziehungen. Sie

stehen auch schlechter da als
die alleinerziehenden Manner.
Eine Sachverstandigenkom-
mission zieht in dem Bericht das
Fazit: Die Politik misse Allein-
erziehende besser unterstiitzen.

Ihre okonomische Selbststan-
digkeit sei zu starken.Zudem sei
die Vielfalt von Betreuungsmo-
dellen im Familien- und Sozial-
recht zu verankern. Getrennte
Eltern, die gemeinsam erziehen,

misse man fordern; ein Viertel
der Kinder hat gar keinen Kon-
takt zum ,anderen” Elternteil.
Auch beim Betreuungsanspruch
und im Kampf gegen Armut sei-
en neue Ansatze notig. ele/dpa

Bei Glatteis und rutschigen Wegen helfen ein paar Tipps - ,Hande aus den Jackentaschen”

Pinguin-Gang mindert das Sturzrisiko

Jetzt blof3 nicht ausrutschen! Das geht in der kalten Jahreszeit vielen Menschen durch den Kopf, wenn sie sich Schritt fiir Schritt iiber
Glatteis oder vermatschte Wege tasten. Mit Recht, denn allzu leicht kann man schwer stiirzen. Wer ein paar Tipps beherzigt, kann das
Risiko deutlich mindern.,Hiande aus den Jackentaschen nehmen®und ,Macht es wie die Pinguine® lauten zwei davon.

Zu den Folgen von Stiirzen
zahlen unter anderem Briiche
des Handgelenkes, des Sprung-
gelenkes oder des Oberschen-
kelhalses, aber auch Kopfver-
letzungen. Mit einigen Regeln
sind FuBganger®innen auch bei
Glatteis und rutschigen Gehwe-
gen sicherer unterwegs.

So sollten die Hande raus aus
den Jacken- und Hosentaschen,
auch wenn dies bei Kalte ein-
ladend ist. Mit freien Handen
kann man sich im Falle eines
Sturzes darauf abfangen.Ein Teil
der Sturzenergie wird somit ab-
geleitet, und ein Handgelenks-
bruch ist leichter zu behandeln
als ein Schadel-Hirn-Trauma.
Ungebremst mit dem Kopf auf
den Boden zu schlagen, kann
lebensgefahrlich sein, wenn es
zu inneren Blutungen kommt -

Foto: Uwe Bauer/Adobe Stock

Pinguine sind es gewohnt, bei Gldtte unterwegs zu sein.

insbesondere fiir Menschen, die
aufgrund von Herzerkrankungen
Blutverdiinner einnehmen.

Der Pinguin-Gang reduziert

die Gefahr, dass es liberhaupt zu
einem Sturz kommt. Dabei wird
bei glattem Untergrund der Kor-
perschwerpunkt am besten Uber

dem vorderen Bein, also dem
auftretenden, ausgerichtet. Das
bringt neben mehr Stabilitat den
Vorteil, bei einem Ausrutscher
nach vorne zu sturzen. Ansons-
ten gilt: langsam gehen und sich
mit kleinen Schritten auf ganzer
Sohle iber den Boden schieben
und dabei im Auge behalten,wo
es zusadtzlichen Halt gibt.
Grundsatzlich sollte man bei
schlechter Witterung Schuhe
wahlen,die Haltgeben -also kei-
ne Ledersohlen, sondern welche
mit Profil. Fir mehr Sicherheit
bei Kriicken oder Gehstocken
konnen sogenannte Eispickel
helfen, die sich am Ende des
Hilfsmittels befestigen lassen.
Wenn vermeidbar, ist es gerade
im Alter am besten, bei Glattege-
fahr auf den Gang nach draufRen
zu verzichten. veo/DGOU
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Kurz
-’ berichtet

Konzernanteil bei 19,6 Prozent

Mehr Frauen
in Vorstanden

Noch nie hat es so viele Frau-
en in den Vorstanden der 160
borsennotierten Konzerne der
DAX-Gruppe gegeben, so das Er-
gebnis einer aktuellen Erhebung
der Prufungs- und Beratungsge-
sellschaft EY. Zum 1.Januar 2025
saRen demnach mit 136 Frauen
- und 14 mehr als im Januar
2024 - mehr Managerinnen als
je zuvor in den Vorstanden der
deutschen Top-Unternehmen.
Jedes flinfte Vorstandsmitglied
(19,6 Prozent) ist dort nun weib-
lich. Im Januar 2015 gab es nur
25 Managerinnen in den leiten-
den Gremien der Top-160-DAX-
Unternehmen.Ein Gleichgewicht
in hohen FUhrungspositionen ist
damit aber noch lange nicht her-
gestellt. veo/dpa

Viele junge Erwachsene arm

Wohnkosten
tiberlasten oft

Jede™r vierte junge Erwachse-
ne ist von Armut betroffen oder
gefahrdet.Beiden 18-bis 24-Jah-
rigen lag die Gefahrdungsquote
2023 bei 25 Prozent. Das geht
aus dem ,Monitor Jugendarmut
in Deutschland“ der Bundesar-
beitsgemeinschaft Katholische
Jugendsozialarbeit (BAG KIS)
hervor. Die Armutsgefahrdungs-
quote ist der Anteil der Bevolke-
rung mit weniger als 60 Prozent
des mittleren Einkommens. Sie
lag 2023 fiir Alleinlebende nach
Steuern und Sozialabgaben bei
1.310 Euro im Monat. Viele ga-
ben an, durch Wohnkosten Uber-
lastet zu sein. veo/dpa

Hunderttausende auf der Strafie

Immer mehr
Obdachlose

Die Zahl der registrierten Men-
schen ohne eigene Unterkunft
lag in Deutschland 2024 bei
532.000.Zwei Jahre zuvor betrug
sie laut einem Bericht der Bun-
desregierung noch rund 263.000.
Zu dem Anstieg beigetragen hat-
ten 137.000 Ukrainerinnen, die
seit Russlands Angriffskrieg nach
Deutschland gekommen und bei
Freund®innen oder in Einrichtun-
gen untergebracht seien. Bei der
ersten Erhebung 2022 wurden
demnach wegen des Lockdowns
nicht alle Betroffenen gezahlt.

Eine Minderheit der Obdachlo-
sen lebt auf der StrafRe.Die liber-
grof3e Mehrheit hat die deutsche
Staatsburgerschaft. veo/dpa
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SoVD-Mitglied kampft fir Rugby-Rollstuhl

Holger Schnieders ist leidenschaftlicher Rollstuhl-Rugby-Sportler. Derzeit kann er aber nur auf einen alten Leihrollstuhl zuriickgreifen. Die Anschaffung eines Spe-
zialrollstuhls ist teuer. Daher hat er bei seiner Krankenkasse - der AOK - die Kosteniibernahme fiir einen neuen Rugby-Rollstuhl beantragt. Doch die AOK weigert sich,
den Sportrollstuhl zu finanzieren - und stellt dabei teilweise falsche Behauptungen auf. Nun klagt Schnieders mit Unterstiitzung des SoVD gegen diese Entscheidung.

Holger Schnieders hat eine
genetisch bedingte Nervener-
krankung, die eine Fehlsteu-
erung der Muskulatur verur-
sacht. Deshalb ist er auf einen
Rollstuhl angewiesen. Um aktiv
zu bleiben und seine Muskeln
zu starken, betreibt er regelma-
RBig Sport. Zunachst versucht
Schnieders sich im Rollstuhl-
basketball. ,Aber darin war ich
nicht gut genug’, sagt er la-
chend. Dann entdecken seine
Eltern einen Artikel in der Lo-
kalzeitung Uber eine Rollstuhl-
Rugby-Mannschaft im emslan-
dischen Meppen. Schnieders ist
sofort begeistert und meldet
sich an. Seit zwei Jahren spielt
er nun mit groRer Leidenschaft
fur die Rollstuhl-Rugby-Mann-
schaft der BSG Meppen.

Positive gesundheitliche
Effekte des Rugby-Sports
Dass es bei diesem Sport
auch mal harter zur Sache geht,
wenn die speziell angefertigten
Rollstiihle mit hoher Geschwin-
digkeit ineinander krachen,

stort ihn nicht - im Gegenteil.

"-u..____“_

,Das macht richtig Spaf} und
fordert mich heraus. Genau die-
sen Sport mochte ich machen®,
erklart Schnieders. Zudem sei
der Zusammenhalt mit seinen
Teamkolleginnen und -kolle-
gen grofartig. Auch aufierhalb
des Sports gibt es private Kon-
takte und Unterstiitzung. ,Das
Rugbyspielen ist fur mich eine
echte Abwechslung vom Alltag’,
sagt er.

Trotz seiner Freude am Sport
und der positiven Auswir-
kung auf seine Gesundheit hat
Schnieders ein grof3es Problem:
Derzeit muss er einen Rollstuhl
benutzen, den er aus einem
Pool der Rollstuhl-Rugby-Liga
leihweise erhalten hat. Der
Sportrollstuhl ist allerdings
sehr alt und nicht optimal an
seine Bedirfnisse angepasst.
»Ich muss mich mit Kabelbin-
dern am Rollstuhl festmachen.
Das ist alles andere als ideal’,
sagt das SoVD-Mitglied. Eigent-
lich soll jeder Spieler einen
mafigeschneiderten Rugby-
Rollstuhl besitzen. Diese Spe-
zialanfertigung ist jedoch sehr

—— I-'l

Beim Rollstuhl-Rugby kann Holger Schnieders (Mitte) sich sportlich betadtigen und bekommt durch

teuer. ,Man muss mit Kosten
zwischen 11.000 und 12.000
Euro rechnen® erklart er.
Deshalb beantragt Schnie-
ders die Kostenubernahme bei
seiner Krankenkasse. Die AOK
lehnt jedoch ab. Sie argumen-
tiert im Wesentlichen, dass
Schnieders bereits einen Ak-
tivrollstuhl erhalten habe. Bei
der zusatzlichen Bewilligung
eines Sportrollstuhls wirde
eine Doppelversorgung vorlie-
gen. Diese Argumentation kann
Schnieders nicht nachvollzie-
hen: ,Mit einem Aktivrollstuhl
kann ich kein Rugby spielen.’

SoVD unterstiitzt bei Wider-
spruchs- und Klageverfahren

Er wendet sich daher an den
SoVD, der fir ihn Widerspruch
gegen den Bescheid der AOK
einlegt. Laut Jurgen Langhals,
Sozialberater und Rechtsanwalt
beim SoVD, ist der Rollstuhl als
Hilfsmittel im Rahmen des me-
dizinischen Reha-Sports zu be-
trachten.,Daher ist nach meiner
Ansicht auch klar ein Anspruch
durch die Krankenkasse zu pru-

den Sport viele soziale Kontakte. Mit seinen Teamkolleg*innen versteht er sich sehr gut.

fen®, so der Jurist.

Deutliche Kritik Gibt Langhals
zudem an der Handhabung
des Verfahrens durch die AOK.
,Die Krankenkasse hat die me-
dizinische Notwendigkeit des
Sportrollstuhls unter Berufung
auf den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen verneint’,
sagt Langhals. Tatsachlich aber
habe der Medizinische Dienst
diese nie bestritten. AuRerdem
habe die AOK behauptet, dass
auch der Landkreis Emsland als
Trager der Eingliederungshilfe
einen Anspruch nicht zuerkannt
habe. ,Das war aber ebenso
nachweislich nicht der Fall®
so Langhals. Vielmehr wurde
der Landkreis Emsland nicht
ordnungsgemaf? und rechtzei-
tig beteiligt, sodass dieser das
Amtshilfeersuchen der AOK ab-
gelehnt hat. ,Zu Recht hat der
Landkreis darauf verwiesen,

»Mein SoVD“: Nutzen Sie die SoVD-App

Fotos (2): Dr. Heinrich Schepers
Bisher muss Holger Schnieders auf einen ungeeigneten Rugby-
Rollstuhl zuriickgreifen, da seine Krankenkasse ein neues Modell
nicht zahlen will.

dass die AOK nun selbst auch
einen Anspruch nach den Vor-
schriften der Eingliederungs-
hilfe zu prifen hat’, sagt der
Sozialberater.

Schnieders klagt weiter mit
Unterstlitzung des SoVD gegen
den Bescheid der Krankenkasse.
»Ich hoffe, dass es noch zu einer
guten Losung kommt’, sagt er.
Denn: Fur ihn ist der Sport ein
wesentlicher Bestandteil seines
Lebens, desn er mit einem ge-
eigneten Rollstuhl fortsetzen
maochte.

GESPRACH IM PODCAST

Holger Schnieders war
zu Gast in der Folge 42 des
SoVD-Podcasts ,Kein Pony-
hof . Diese kann unter www.
sovd-nds.de/podcast abge-
rufen werden.

fiir noch mehr Service!

Diese Vorteile bietet die App: Download der App:

m Unterstutzung bei Antragen, Widerspriichen oder =

Klageverfahren

; # Ladenim
Tl @ App Store
m Personliche Videoberatung mit SoVD-Berater*innen £L:

m Alle Nachrichten an einem Ort verwalten P

E:' E JETZT BEI )
m Beratungstermine einfach und bequem vereinbaren 4 ® Google Play |

m Dokumente unkompliziert und sicher ibermitteln [=]:

20% Rabatt

auf neu eroffnete
Verfahren

bei Abwicklung tiber die APP

Mebhr Infos finden Sie unter: www.sovd-nds.de/sovd-app
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Veranstaltung des SoVD-Landesverbandes zum Thema Gewalt gegen Frauen in Munchen

Erfahrungsberichte von Frauen aus der Praxis

Landesfrauensprecherin Regina Ruckdaschel und die Landesvorsitzende Meta Giinther hatten Ende
letzten Jahres in Miinchen zur Veranstaltung ,STOPP Gewalt gegen Frauen“ eingeladen. Fachfrauen
zeichneten in ihren Referaten ein gutes Bild von der Situation und den Problemen der Thematik.

Im Saal der Kirche St. Korbi-
nian begrifte Landesfrauen-
sprecherin Regina Ruckdaschel
neben der Bundesfrauenspre-
cherin Jutta Konig die beiden
SoVD-Landesfrauensprecher-
innen Susanne Langhagel aus
Hamburg und Antonia Schel-

Hendrik Maler vom Zentrum
Bayern Familie und Soziales
war ebenfalls anwesend.

linger aus Baden-Wirttenberg.

Als Ehrengaste wurden die
Kriminalhauptkommissarin
Esther Popp von der Opferbe-
ratung Munchen und die Ge-
schaftsfihrerin der Frauenhilfe
Miinchen, Lydia Dietrich, sowie
der Leiter des Zentrums Bayern

Familie und Soziales, Hendrik
Maler, herzlichst begruft.

Nach den Vorstellungsreden
der Bundesfrauensprecherin
Jutta Konig und der Landesvor-
sitzenden Meta Giinther ging
es weiter mit einem Vortrag
der Kriminalhauptkommissa-
rin. Popp berichtet Uber ihre
langjahrige Arbeit in der Opfer-
beratung. Sie klarte Uber Straf-
verfahren und Opferrechte auf,
erlauterte polizeiliche Mafinah-
men und wies auf Hilfseinrich-
tungen hin.

Ein Problem sei, dass viele
Frauen ihren Peiniger erst gar

V. li.: Bundesfrauensprecherin Jutta Konig, Lydia Dietrich von der
Frauenhilfe Miinchen und die Landesfrauensprecherin vom SoVD
Bayern, Regina Ruckdaschel.

nicht anzeigen, oder die Anzei-
ge nach kurzer Zeit wieder zu-
rucknehmen wirden. Wenden
sie sich trotzdem an die Polizei,
so werden sie dort Uber den
Ablauf des Strafverfahrens und
uber Opferrechte aufgeklart.
Ebenso kann es polizeiliche

dings aus rechtlichen Griinden
nicht moglich.

Die Geschaftsfihrerin der
Frauenhilfe Minchen, Lydia
Dietrich, schilderte die Pra-
ventionsarbeit ihrer Hilfsein-
richtungen und was es ihrer
Meinung nach brauche, um
hausliche Gewalt effektiver

ten die Frauen zwei bis drei
Wochen in ihrer unertraglichen
Situation weiter ausharren.
Auch die Wohnungssuche nach
dem Aufenthalt im Frauenhaus
erweise sich als sehr schwierig.

Regina Ruckdaschel bedank-
te sich bei beiden Referentin-
nen mit einem Blumenstrauf.

War auch dabei: Hamburgs Lan-
desfrauensprecherin Susanne
Langhagel (re.).

MaRnahmen zur Vorbeugung
geben und es wird auf Bera-
tungsstellen hingewiesen. An-
onyme Beratungen sind aller-

Lyrischer Kdstner-Abend mit politischen Bezligen zur Gegenwart in Oberfranken

Bei einem anschlieRenden Im-
biss wurde noch angeregt wei-
terdiskutiert.

bekampfen zu konnen. In der
Regel bestiinden Wartelisten in
ihrer Einrichtung, daher muss-

Zentrum Bayern Familie und Soziales bildet weiter

Prasenz und Kontaktpflege

Landesfrauensprecherin Regina Ruckdaschel und der 2. Landesvorsitzende Giinther Ruckdaschel
nahmen auf Einladung der Volkshochschule (VHS) und des Programmes,,Demokratie leben!“an einem
lyrischen Abend in der ehemaligen Synagoge in Lichtenfels teil.

Politische Texte des streitba-
ren Schriftstellers Erich Kastner
und biografische Momentauf-
nahmen forderten an diesem
Abend den Vergleich mit der ak-
tuellen gesellschaftlichen und
politischen Situation heraus.
Julia Boegershausen und Bjorn
Bewerich trugen das recht un-
bekannte Werk ,Die 13 Monate”
von Erich Kastner in 13 Gedich-
ten vor, die vom Komponisten
Manfred Schmitz fur Gisela May
vertont worden waren.

Die Veranstaltung wurde von
der VHS Lichtenfels gemeinsam
mit der Stadt Lichtenfels im
Rahmen der Partnerschaft fur
Demokratie im Landkreis Lich-
tenfels organisiert und durch
das Forderprogramm ,Demo-
kratie leben!” unterstiitzt.

Auf der Veranstaltung trafen
Regina und Gunther Ruckda-
schel auch auf Vertreterinnen
der Opferhilfe Oberfranken, die

Nach der Veranstaltung netzwerkten Giinther (hinten re.) und Re-
gina Ruckdaschel (ganz re.) noch fleif3ig.

zusammen mit dem Hauptkom-
missar im Ruhestand, Alfons
Hrubesch, die Veranstaltung

,STOPP Gewalt gegen Frauen®

in Michelau moderiert hatten.
Ebenso war die Beauftragte

des Landratsamtes Lichtenfels
fir ,Demokratie leben!, Tatjana
Zolotar anwesend. So konnte
der SoVD nach der Veranstal-
tung die Kontakte mit anderen
Organisationen pflegen.

Fortbildungsprogramm
fir 2025 veroffentlicht

In Bayern leben iiber 1,9 Millionen Menschen mit Behinderun-
gen;vielevonihnen stehen in einem Beschaftigungsverhaltnis. Fiir
sie bietet das Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) auch
dieses Jahr wieder ein Fortbildungsprogramm an.

Vom Antrag auf Anerkennung einer Behinderung iber den Ab-
lauf eines Betrieblichen Eingliederungsmanagements bis hin zur
Kommunikation in Konfliktsituationen - Vertrauenspersonen von
Menschen mit Schwerbehinderungen werden in ihrer Arbeit im-
mer wieder mit vollig neuen Fragestellungen und Herausforde-
rungen konfrontiert. Das ZBFS-Inklusionsamt macht sie in seinen
Schulungen dafur fit.

Auch fiir 2025 hat das ZBFS ein Schulungsangebot erarbeitet,
welches zahlreiche Themen in Prasenz- oder Onlineveranstaltun-
gen abdeckt. Vertrauenspersonen von Menschen mit Schwerbe-
hinderungen und andere Beauftragte des Arbeitgebers kdnnen
sich unter: www.kurse-inklusionsamt-bayern.de/ fiir Kurse an-
melden. Schon ausgebucht? Dann wenden Sie sich direkt an das
Tagungsburo bei der Grundig Akademie und lassen Sie sich auf
die Warteliste setzen.

In der Zwischenzeit konnen Sie von den zeitgemaRen E-Lear-
ning-Angeboten der Inklusionsamter profitieren. Zu den beste-
henden Themen ,SGB IX im Personalmanagement” und ,Die SBV-
Versammlung®kommen in Kiirze weitere hinzu.

Egal, ob es darum geht, Wissen zu erlangen, zu vertiefen oder
zu wiederholen - in der BIH-Akademie gibt es fiir jede*n einen
passenden Zeitpunkt und das passende Tempo. Klicken Sie doch
mal rein unter: https://akademie.bih.de/ Quelle: ZBFS
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Der gesamte Landesvorstand und die Mitarbeiter*innen des
Landesverbandes gratulieren allen Mitgliedern, die im Februar
Geburtstag feiern, recht herzlich und wiinschen viel Gesundheit.
Besondere Gluckwunsche gehen an:

65 Jahre: 20.2.: Sigrid Flurschutz, Lautertal und Angela Blumen-
tritt, Barnau.

70 Jahre: 16.2.: Rita Malzer, Leonberg.

75 Jahre: 2.2.: Herbert Glinzel, Meeder; 11.2.: Brigitte Wrona,
Minchen.

80 Jahre: 2.2.: Walter Bauer, Regensburg; 12.2.: Heike Schilling,
Eching; 17.2.: Brigitte Porzelt, Redwitz; 23.2.: Ingrid Hoppel, Ro-
thenbach.

85 Jahre: 9.2.: Melissa Sachrege, Miinchen; 22.2.: Alfred Gerli-
cher, Coburg.

www.sovd-bayern.de
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Terminabsprache bitte iiber den Landesverband Bayern, Impler-
strae 55, 81371 Miinchen, Tel.: 089 /53 05 27.

Kiimmererstelle Coburg: nach telefonischer Absprache, An-
sprechpartnerin Barbara Holzel, Tel.: 0170/52 73 691 oder E-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Kiimmererstelle Coburg-Lautertal: nach Absprache mit Ansprech-
partnerin Barbara Holzel, Tel.: 0170 /52 73 691 (mobil) oder E-Mail:
barbarahoelzel@freenet.de.

Sozialberatung in Ebensfeld: Ansprechpartner: Dr.Josef Haas, Tel.:
09543 /5349, E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Sozialberatung in Ingolstadt: AWO-Geschaftsstelle, Beckerstraie
2 a, nur nach Terminvereinbarung bei Ansprechpartnerin Elfriede
Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501, E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Sozialberatung in Michelau: jeden ersten Samstag im Monat, von
13.30 bis 14.30 Uhr,Mehrgenerationenhaus, Schneyerstraie 17,An-
sprechpartner: Gunther Ruckdaschel, Tel.: 09571 /83 585.

Sozialberatung in Mitterteich: Rathaus Mitterteich, Kirchplatz 12,
nur nach Terminabsprache bei Ansprechpartnerin Elfriede Schrei-
ner, Tel.: 0911 /98 01 501, E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Kiimmererstelle in der Oberpfalz / Weiden: Ansprechpartner: Dr.
Josef Haas, Tel.: 09543 /53 49, E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Kiimmererstelle in Oberfranken /Bayreuth: Ansprechpartner: Dr.
Josef Haas, Telefon: 09543 /53 49, E-Mail: dr.josef.haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz, Roth, Schwabach: AWO-Begegnungs-
statte,Nordliche RingstraRe 11 a, jeden ersten Freitag im Monat, nur
nach Terminabsprache bei Elfriede Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501,
E-Mail: rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Sozialberatung in Tirschenreuth: Seniorenzentrum Tirschenreuth,
Haus Ziegelanger, Egerstraf’e 27, nur nach Terminabsprache bei
Ansprechpartnerin Elfriede Schreiner, Tel.: 0911 /98 01 501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Rechtsschutzbiiro Niirnberg: Trodelmarkt 27-29, 90403
Nirnberg, montags bis donnerstags von 9 bis 11 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung. Ansprechpart-
nerin: Elfriede Schreiner, Tel.: 0911/9801501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.

Was unter dem Notvertretungsrecht fir Ehegatt*innen zu verstehen ist

Nur bei Krankheit oder Unfall

Ehegatt*innen haben in einer Notfallsituation im Bereich der Gesundheitssorge ein gegenseitiges
Vertretungsrecht. Dieses ist jedoch an strenge Voraussetzungen gekniipft. Hier hat die Verbraucher-
zentrale die wichtigsten Informationen zusammengestellt.

Nur im Bereich der
Gesundheitssorge

Kann der Ehegatte oder die
Ehegattin aufgrund einer Er-
krankung oder eines Unfalls
seine beziehungsweise ihre
eigenen Angelegenheiten ge-
geniiber Arzt*innen, der Kran-
kenkasse, einem Krankenhaus
oder einer Reha-Einrichtung
nicht selbst regeln, so kann
die*der andere Ehepartner®iniin
diesem eng gesteckten Rahmen
fur ihn beziehungsweise sie ta-
tig werden. Er oder sie kann in
Untersuchungen des Gesund-
heitszustandes, in Heilbehand-
lungen oder arztliche Eingriffe
einwilligen oder untersagen.
Der Ehegatte bzw. die Ehegat-
tin kann alle erforderlichen
Vertrage, zum Beispiel Behand-
lungsvertrage, abschliefen und
Uber freiheitsentziehende Maf3-
nahmen im Krankenhaus oder
im Heim entscheiden, sofern
die Dauer der MafRnahme im
Einzelfall sechs Wochen nicht
Uberschreitet. Im Rahmen der
Befugnisse, die dem Ehegatten
oder der vertretenden Ehegat-
tin Ubertragen sind, sind die
Arzt*innen ihm bzw. ihr gegen-
Uber von der Schweigepflicht
entbunden.

Hinweis: Das Notvertretungs-
recht gilt nur fur Ehegatt®innen
und eingetragene Lebensge-
meinschaften. Es gilt nicht fir
Menschen, die nicht verheiratet
sind und auch nicht im Verhalt-
nis zu Kindern, Eltern oder Ge-
schwistern.

Die Dauer des
Notvertretungsrechts

Die Sechsmonatsfrist beginnt,
wenn das Vertretungsrecht erst-
mals gegenuber dem Arzt oder
der Arztin ausgeiibt wird und
die entsprechende medizini-
sche Situation festgestellt wur-
de. Dieser Zeitpunkt ist schrift-
lich festzuhalten. Der Arzt oder
die Arztin fragt den Ehegatten
bzw. die Ehegattin, welche*r die
Vertretung ibernehmen soll,ob
Griinde vorliegen, die das Not-
vertretungsrecht ausschliefRen.
Anschliefiend lasst sich der Arzt
bzw.die Arztin schriftlich besta-
tigen,dass das Vertretungsrecht
in der aktuellen medizinischen
Situation bisher noch nicht
ausgelibt wurde. Hierfiir wird
ein Formular der Bundesarzte-
kammer genutzt. Dieses Schrift-
stlick wird der Ehegattin oder
dem Ehegatten bzw. der*dem
vertretenden Ehegatten oder
Ehegattin ausgehandigt. Denn
dieses ist erforderlich, um das
Vertretungsrechts auszuliben.
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Wenn es keine entsprechende Vorsorgevollmacht gibt, darf die
Ehepartnerin fiir kurze Zeit alles Medizinische entscheiden.

Hinweis: Sie miuissen die
Arztbestatigung immer vor-
legen, wenn sie eine Vertre-
tungshandlung im Bereich der
Gesundheitssorge im Rahmen
des Notvertretungsrechts vor-
nehmen. Die Dauer von sechs
Monaten kann nicht verlangert
werden. Wenn die sechs Mona-
te verstrichen sind, muss ein’e
Betreuer®in bestellt werden.
Dies kann auch der Ehegatte
oder die Ehegattin sein.

Ausschlussgriinde bei
der Notvertretung

Ausschlussgriinde sind
e Trennung vom Ehegatten, der

Ehegattin
e wenn dem Arzt bekannt

ist, dass der*die erkrankte

Ehegatt®in eine Vertretung

durch die Ehegattin, den Ehe-

gatten nicht wiinscht
e Vollmacht in der Gesund-
heitssorge fur eine andere

Person
 bestehende Betreuung
» Widerspruch gegen das Not-

vertretungsrecht.

Der Widerspruch kann im Vor-
sorgeregister der Bundesnotar-
kammer hinterlegt werden. Der
Arzt oder die Arztin kann in das
Vorsorgeregister einsehen.

Das Notvertretungsrecht ist

also thematisch und zeitlich
eingeschrankt. Daher ist es
sinnvoll, weiterhin eine Vorsor-
gevollmacht zu erstellen. Denn
nur damit werden zum einen
alle Aufgabenbereiche erfasst
und zum anderen gilt diese
Vorsorgevollmacht ohne Zeit-
begrenzung.

Hilfen bei der Erstellung
von Dokumenten

Man kann seine individuel-
len Dokumente mit dem On-
line-Tool ,Selbstbestimmt - die
Online-Vorsorgedokumente
der Verbraucherzentralen® kos-
tenfrei erstellen. Interaktiv und
Schritt fur Schritt kann man
eine Vorsorgevollmacht, Pati-
entenverfligung sowie Betreu-
ungsverfligung zusammenstel-
len. Erklartexte und Hinweise
helfen dabei, die Tragweite der
eigenen Entscheidung zu ver-
stehen. Am Ende erhalt man
individualisierte Vorsorgedo-
kumente. Damit die Dokumente
allerdings Wirksamkeit entfal-
ten, missen diese ausgedruckt
und unterschrieben werden.

Auch der SoVD bietet Bro-
schiren und kostenlose Bera-
tung zu den genannten Vorsor-
gemafinahmen an.

Quelle: Verbraucherzentrale

—
Foto: Andreas Ernst/Adobe Stock

Vorsorgevollmachten gelten zeitlich unbegrenzt. Dort kann man
alle Wiinsche bis ins Detail festhalten.
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Weihnachtliche Jahresabschlussveranstaltungen in den Gliederungen des Landesverbandes Hessen

Aufs vergangene VerbandSJahr zuruckgeschaut

Die Orts- und Kreisverbande trafen sich 2024 wie jedes Jahr zu
traditionellen Weihnachtsveranstaltungen.Eine gute Gelegenheit,
Riickschau auf die Aktivitdaten im abgelaufenen Jahr zu halten und

Plane fiir das neue Jahr anzukiindigen.

Ortsverbande Nentershausen
und Sontra-Ringgau-Eschwege
Gerhard Burda, Vorsitzender
der Ortsverbande Nenters-
hausen und Sontra-Ringgau-
Eschwege hatte zur traditionel-
len Weihnachtsveranstaltung
ins rustikal eingerichtete Res-
taurant Johanneshof eingela-
den. Kreisvorsitzende Marita
Schliephorst eroffnete das Jah-
resabschlusstreffen mit einer
kurzen Ansprache, ehe sie klei-
ne Aufmerksamkeiten wie den
SoVD-Taschenkalender und Ku-
gelschreiber sowie einen siif}en
GruB® an die rund 20 Anwesen-
den verteilte.
Gestarkt

durch  Kaffee,

Kuchen und belegte Brotchen
entwickelten sich im weiteren
Verlauf interessante und inten-
sive Gesprache. Sandra Roglin

und Alfred Gernhardt hoben
mit Gedichten die vorweih-
nachtliche Stimmung und ver-
vollkommneten das gemitliche
Beisammensein, das eine gute
Mdoglichkeit bot, den Zusam-
menhalt der Ortsverbande zu
fordern und Gemeinschaft zu
pflegen.

Ortsverband Fulda

Auf der Weihnachtsveran-
staltung des Ortsverbandes
vermeldete Schatzmeister Pe-
dram Kiassati einen kleinen
Uberschuss in der Kasse und
erhielt dafiir von den rund ein
Dutzend Anwesenden einen
Applaus. Marita Schliephorst,
Landesschatzmeisterin  und
Vorsitzende des Kreisverbandes
Hersfeld-Fulda, Werra-Meif3ner,
verteilte als kleinen Gruf3 die

Mitglieder der Ortsvereine Nentershausen und Sontra-Ringgau-
Eschwege mit der Kreisvorsitzenden Marita Schliephorst (re.)

-

Im Ortsverband Fulda tauschten sich Wolfgang Arnemann, Lan-
desschatzmeisterin Marita Schliephorst, Michael Jeschke, 1. Vor-
sitzender Michael Mander, Peter R6her und weitere Mitglieder aus.

In der weihnachtlich geschmiickten Freigericht-Halle halfen Aktive des SoVD-Ortsverbandes bei der

Bewirtung der Senior*innen.

aktuellen SoVD-Taschenkalen-
der sowie Kugelschreiber und
bedankte sich fir das Engage-
ment der Aktiven im zuriicklie-
genden Jahr.

Nach Kaffee und Kuchen star-
tete die Losaktion, deren Ge-
winne Schliephorst personlich
Uberreichte. ,Die Weihnachts-
veranstaltung des Ortsverban-
des Fulda war ein gutes Beispiel
dafur, wie wir die Gemeinschaft
starken und allen Mitgliedern
eine angenehme Zeit bereiten
konnen’, freute sich die Vorsit-
zende Uber den gelungenen
Nachmittag.

Ortsverband
Freigericht-Somborn

An drei Nachmittagen im
Advent fand in der Gemeinde
Freigericht eine Seniorenweih-
nacht fir die verschiedenen
Stadtteile in der weihnachtlich
geschmickten Freigericht-Hal-
le in Altenmittlau statt. Fir den
Ortsteil Somborn geschah dies
mit tatkraftiger Unterstiitzung
des SoVD-Ortsverbandes Frei-
gericht. Mehrere Helfer*innen
servierten Kaffee, Kuchen und
Geback.Damit schafften sie eine
festliche und einladende Stim-
mung und bescherten den
Senior*innen einen schonen
und besinnlichen Nachmittag.

Wir haben bei der Senioren-
weihnacht gerne mit geholfen,
denn die Feier bietet Seniorin-
nen und Senioren eine schone
Gelegenheit, sich zu treffen,
auszutauschen und gemein-
sam einen Nachmittag in der
Adventszeit zu genieRen’, sagte
Ortsvorsitzender Thomas Ham-
mer.

il

SoVD Freigericht (v. li.): Beisitzer Michael Weckmann, Schatzmeis-
terin Silke Kowalsky und Ortsverbandsvorsitzender Thomas Ham-
mer.

Grundrente geandert

Die Deutsche Rentenversicherung erreichen viele Anfragen,
warum die Rentenhdhe ab Januar gestiegen bzw. gesunken ist.
Der Hintergrund ist meist, dass die Hohe des Grundrentenzu-
schlags (Zuschlag an Entgeltpunkten fiir lLangjahrige Versiche-
rung) neu festgesetzt wurde. Betroffene haben hieriiber einen
Bescheid erhalten.

Auf den Grundrentenzuschlag wird Einkommen angerech-
net, wenn es gewisse Freibetrage tiberschreitet.Zum 1.Januar
wurde das Einkommen Uberprift. Hierflir meldet das Finanz-
amt der Rentenversicherung jeweils im Herbst das Einkommen
des vorletzten Jahres. Sollte dieses noch nicht bekannt sein,
wird das Einkommen des vorvorletzten Jahres gemeldet. Bei
der letzten Abfrage im Herbst 2024 hat das Finanzamt regel-
mafig die Einkommensdaten fur das Jahr 2022, hilfsweise fur
das Jahr 2021, gemeldet. Das entsprechende Einkommen wird
auf den Grundrentenzuschlag ab 1.Januar 2025 angerechnet.

Quelle: Deutsche Rentenversicherung
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Sollte nichts Anderes
vermerkt sein, finden die
Sozial-Beratungen und
Sprechstunden nach Termin-
vereinbarung statt. Sozial-
rechts-Beratungstermine
durch die Sozialjurist*innen
Sigrid Jahr,Thomas Meinel,An-
nette Miilot-Carvajal-Gomez
und Angelika Purschke werden
iiber die Sozialberater*innen
oder die Landesgeschaftsstel-
le vermittelt.

Landesverband Hessen

Landesgeschaftsstelle, Lui-
senstrafie 41, 65185 Wiesba-
den, Sekretarin Christine Wei-
denauer, Blirozeiten: montags
bis freitags, 10-15 Uhr. Tel.:
0611/85108, E-Mail: info@
sovd-hessen.de.

Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldunag.

Kreisverband Siidhessen
Vorsitzender Rudolf Schulz,

FriedensstraRe
Obertshausen,
einbarung bei  Sekreta-
rin Yvonne Hartwig, Tel.:
0152/52691280 (mobil),
E-Mail:  yvonne.hartwig@
sovd-hessen.de.

26, 63179
Terminver-

Beratung Obertshausen

Friedensstrafte 26, 63179
Obertshausen; Vermittlung
durch Sekretarin Yvonne Hart-
wig, Tel.: 0152 /526912 80, E-
Mail: yvonne.hartwig@sovd-
hessen.de.

Beratung Wiesbaden
Landesgeschaftsstel-
le, Luisenstraf’e 41, Tel.:
0611/85108, E-Mail: info@
sovd-hessen.de.

Kreisverband Osthessen
Beratung nur nach telefoni-
scher Voranmeldung. Termin-
vereinbarung Uber die Landes-
geschaftsstelle.

Beratung Eschwege

AWO, An den Anlagen 8, je-
den ersten Dienstag im Monat,
14-16 Uhr.

Beratung Fulda

Sozial- und Arbeitsgericht,
Sitzungssaal im Erdgeschoss,
Am Hopfengarten 3, jeden ers-
ten Montag im Monat, 14-16
Uhr.

Beratung Rotenburg

Neues Rathaus, Altenstube
im 1.0G, Marktplatz 14-15, je-
den ersten Dienstag im Monat,
10-12 Uhr.

Beratung Sontra

Birgerhilfe, Niederstadt 41,
jeden ersten Montag im Mo-
nat, 10-12 Uhr.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Terminvereinbarung  bei
Helga Klas, Sozialberaterin

Kostenlose Aufklarungsangebote fur Lehrkrafte und Schuler*innen

und Vorsitzende, unter Tel.:
06422 /8987 202, per E-Mail:
hklaes@sovd-hessen.de und
bei Hans-Werner Dersch, Tel.:
06423/51524 oder kommen
Sie wahrend der Offnungszei-
ten einfach vorbei!

Beratung Wetter

Rathaus, Zimmer 2, UG,
Marktplatz 1, jeden ersten
und dritten Montag im Monat,
15.30-18 Uhr.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Beratung Bad Wildungen
SoVD-Biiro, BahnhofstraRe
53, montags 13-18 Uhr und
mittwochs 9-15 Uhr. Ter-
minvereinbarung bei Hans-
Jirgen Schmidt, Sozialbera-
ter und Vorsitzender, unter
Tel.: 05621/9678787, Tel.:
0151/9646 189 (mobil) oder
per E-Mail: hans-juergen.
schmidt@sovd-hessen.de

oder kommen Sie wahrend der
Offnungszeiten einfach vorbei!

Beratung Calden

Irmgard Fohr, Kreisver-
bandsvorsitzende, unter Tel.:
05674 /65 67, oder per E-Mail:
irmgardfohr@gmx.de.

Beratung Hofgeismar
Brigitte Schutta, Tel.: 05671/
3642.

Beratung Kassel

AWO-Haus, Wilhelmshoher
Allee 32a, Annette Milot-
Carvajal-Gomez, dienstags
14-17 Uhr und donnerstags
10-13 Uhr, Tel.: 0561 /14 657.

Beratung Korbach
Ralf Wiegelmann,
0171/7630410 (mobil).

Tel.:

Beratung Vernawahlshausen
Tel.:

Sonja Hettler,
05571/4952.

uber Depression im Jugendalter

LJAlles Gut?!™ will Wissenslucken schliefSen

Depressionen bei Kindern und Jugendlichen haben stark zugenommen. Ein bis zwei Schiiler*innen
pro Klasse sind an Depressionen erkrankt. Fiir Lehrkrafte und Jugendliche hat die Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpravention deshalb kostenfreie Aufkldrungsangebote unter dem Namen

JAlles Gut?!“ entwickelt.

Die Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe und Suizidpra-
vention weist auf den grofien
Aufklarungsbedarf Uber De-
pression bei Jugendlichen hin.
Depression gehort zu den hau-
figsten psychischen Erkrankun-
gen im Jugendalter, etwa sechs
Prozent aller Jugendlichen sind
betroffen.

LLeider wird mitJugendlichen
in Schulen oder in der Freizeit
noch viel zu wenig uber De-
pression gesprochen, obwohl
statistisch gesehen ein bis zwei
Schilerinnen und Schiler pro
Klasse erkranken. Umso wich-
tiger ist es, das Bewusstsein
fur Depression in Schulen zu
starken und ein unterstitzen-
des Umfeld zu schaffen’, betont
Prof. Martin Holtmann, Kinder-
und Jugendpsychiater, Mitglied
im Stiftungsrat der Deutschen
Depressionshilfe und Arztlicher
Klinikdirektor der LWL-Unikli-
nik Hamm.

Das ,Alles Gut?!-Programm
der Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe zielt darauf ab,
diese grofien Wissenslicken
zu schlieflen. Unter: www.
deutsche-depressionshilfe.de
finden Schiilerinnen und Schu-
ler sowie Lehrkrafte ab sofort
interaktive Angebote, die das
Bewusstsein flr psychische
Gesundheit starken und prakti-
sche Unterstutzung bieten.

E-Learning-Programm fiir
Schiiler*innen

In einem E-Learning erfahren
Jugendliche ab 13 Jahren mit
Hilfe von informativen Texten,
Quizzen, anschaulichen Grafi-
ken und Erfahrungsberichten
von Betroffenen spielerisch
mehr Uber die Erkrankung. So
lernen sie neben den Anzei-
chen einer Depression z. B. wo
sie Hilfe finden und wie sie
Freundinnen und Freunde mit
psychischen Belastungen un-
terstitzen kdnnen.

AuBerdem bietet das Pro-
gramm hilfreiche Tipps, um
die eigene psychische Gesund-
heit zu starken. ,Durch das E-
Learning holen wir das Thema
fur junge Menschen aus der
Tabuzone. Jugendliche lernen
darin zum Beispiel, dass De-
pressionen haufig sind und die
Betroffenen keine Schuld an
der Erkrankung tragen. Das er-
worbene Wissen ber Behand-
lungsmaoglichkeiten unterstiitzt
junge Menschen dabei, fiir sich
und andere Hilfe zu finden® er-
klart Holtmann weiter. Moglich
wurde das E-Learning-Angebot
durch eine Forderung von der
Swiss Life Stiftung fur Chancen-
reichtum und Zukunft gGmbH.
Das E-Learning-Programm fur
Jugendliche liber Depression ist
abrufbar unter: www.deutsche-
depressionshilfe.de/allesgut.

Fiir Lehrkrafte: Kostenlose
Online-Fortbildung

Auch Lehrkrafte spielen eine
zentrale Rolle, um betroffene
Jugendliche zu unterstitzen.
Sie bemerken oft als erste
Veranderungen und nehmen
somit eine wichtige Schlis-
selrolle ein, damit betroffene
Schilerinnen und Schiler Hilfe
bekommen. Die neue Online-
Fortbildung fiur Lehrkrafte der
Stiftung Deutsche Depressi-
onshilfe und Suizidpraventi-
on vermittelt grundlegendes
Wissen Uber Depression sowie
einen sicheren Umgang mit
moglicherweise an Depression
erkrankten Jugendlichen und
Suizidalitat. Die ebenfalls kos-
tenfreie Online-Fortbildung fiir
Lehrkrafte wird gefordert von
der TRIBUTE TO BAMBI Stif-
tung. Sie ist auf der Website der
Stiftung abrufbar unter: www.
deutsche-depressionshilfe.de/
schule.

Petition des Jugendbeirats:
Depression in die Lehrpldne
Der Jugendbeirat der Stif-
tung Deutsche Depressions-
hilfe hat die Entwicklung des
E-Learning-Programms  fir
junge Menschen intensiv be-
gleitet, um sicherzustellen,
dass die Inhalte ansprechend
und verstandlich sind. Dartber
hinaus setzen sich die ehren-

\{?:b

Foto: fizkes /Adobe Stock

Was Eltern falschlich als Pubertdtsphase interpretieren,kann auch
eine ernst zu nehmende Depression sein.

amtlich tatigen Jugendlichen
aus Leipzig und Frankfurt fir
mehr Aufklarung Uber Depres-
sion an Schulen ein: Mit ihrer
Petition ,Depression muss in
die Lehrplane” fordern sie, dass
die Aufklarung uber Depres-
sion nicht nur ein freiwilliges
Engagement in der Freizeit von
Lehrkraften und Schiiler*innen
bleibt,sondern fest im Lehrplan
von weiterfiihrenden Schulen
verankert wird. Unter folgen-
dem Link : www.weact.campact.
de/p/depression kann die Peti-
tion unterschrieben werden.

Zum Hintergrund:
Depression im Jugendalter
Depression ist eine ernstzu-
nehmende Erkrankung, die den
Alltag und das Leben der Be-
troffenen massiv beeintrachtigt
und mit einem langen Leidens-

druck einhergeht. Meist haben
depressiv erkrankte Jugendliche
eine gedriickte Stimmung oder
das Geflihl, die eigenen Geflihle
gar nicht mehr wahrnehmen zu
konnen. Dazu kommt, dass vie-
les einfach keine Freude mehr
macht: Freizeitaktivitaten, Zeit
mit Familie, Freund*innen. Be-
troffene Jugendliche schlafen
schlechter, konnen sich nur
schwer konzentrieren, reagie-
ren vielleicht gereizter und
verlieren die Hoffnung.

Auch die Gedanken, sich et-
was anzutun, kdnnen entste-
hen: Depression ist eine der
Hauptursachen fiir Selbstmor-
de Jahrlich sterben in Deutsch-
land etwa 500 Jugendliche und
junge Erwachsene unter 25
durch Suizid.

Quelle: Stiftung Deutsche
Depressionshilfe
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Holzerne Boxen aus dem BBW Stendal: mehr Platz fur Lesestoff im Landkreis

Buicherzelle statt Telefonzelle

Die Auszubildenden des Berufsbildungswerkes Stendal bauten kiirzlich erstmals eine innovative
Biicherzelle - mit dem Hintergrund, die alten Telefonzellen ersetzen zu kdnnen, die sonst dafiir dienen.
Der Bedarf an solchen ,6ffentlichen Biicherschridnken® im Landkreis Stendal ist grof3.

Was zum Einrichten weiterer
Orte zum Tauschen und An-
bieten von Biichern fehlt, sind
die fur den Umbau bendtigten,
ausgemusterten Telefonzellen.
Diese gehoren mittlerweile zu
Raritdaten auf dem Markt.

Darum entstand im SoVD-
eigenen Berufsbildungswerk
(BBW) an Stendals Werner-
Seelenbinder-Strafie eine in-
novative Projektidee von den
Auszubildenden des Bereiches
Holztechnik.

Die jungen Erwachsenen bau-
ten eine Zelle aus Holz. Etwas
grofier als ihr Vorbild, bietet sie
Platz fur 250 Bucher. Sie wird
als Anschauungsexemplar auf
dem BBW-Gelande aufgestellt.

Die Materialkosten des Baus
sowie die Erstausstattung mit
Buichern ubernimmt die ,H.und
H. Kaschade-Stiftung“ mit Sitz
in Stendal, die Bildung fordert.
Einzig das Anfertigen des Fun-
damentes ist Aufgabe der ein-
zelnen Gemeinden, die fur ihre
Einwohner*innen ein nachhal-
tiges, kulturelles Angebot in die
landliche Gegend der Altmark

Anzeige

Foto: BBW Stendal

Stolz auf ihre innovative Idee und auf die im BBW gebaute Bii-
cherzelle aus Holz, v. li.: Niklas, Marie-Luise und Miriam mit ihrem

Ausbilder Uwe Pander.

holen wollen. Auch die Farbe
darf der jeweilige Auftragge-
ber, der sich bei Interesse an
die Kaschade-Stiftung wenden
kann,aussuchen.Die Stiftung fi-
nanziert das innovative Projekt,
um den noch weiter anhalten-
den Bedarf an Bicherzellen zu
decken.

Erholungszentrum Blisum

Neue Energie an
der Nordsee tanken.

Uber 25 Zellen wurden be-
reits in der Altmark aufgestellt.
Zwei bis drei im Jahr konne
kiinftig das BBW Stendal bau-
en und ubergeben, heifdt es von
dessen Geschaftsfuhrer Rainer
Erdmann, der auch die Geschi-
cke der Kaschade-Stiftung lei-
tet.

Urlaub in Biisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder
auf unserer Internetseite www.erholungszentrum-buesum.de

BBW ermdglicht Freisprechungen ,mit Verspatung”

Start ins Berufsleben

Noch etwas gibt es aus dem Stendaler Berufsbildungswerk (BBW)
des SoVD zu berichten. Freisprechungen finden normalerweise im
Sommer statt.Doch in Ausnahmefallen werden dort auch schon mal
Absolvent*innen piinktlich zum Weihnachtsfest freigesprochen.

So erhielten zwei junge Erwachsene am 18.Dezember ihr Weih-
nachtsgeschenk” - nur im Gbertragenen Sinne. Denn ihre Priifun-
gen bestanden die beiden durch ihre Leistungen.

Eine Absolventin begann ihre Ausbildung zur Tierpflegerin in
der Fachrichtung Tierheim- und Pensionstierpflege vor drei Jahren.
Krankheitsbedingt konnte sie nicht mit ihren Berufsmitschiiler*innen
im Juli abschlieBen.Die Zwischenpriifung musste sie spater ablegen,
auch alle anderen Priifungen verschoben sich.Nun hat sie die Ausbil-
dung, trotz gesundheitlicher Riickschlage, erfolgreich beendet. Freu-
en kann sich die junge Frau doppelt: liber die Freisprechung und auf
den neuen Lebensabschnitt, der
mit einem Arbeitsplatz im Tier-
heim Dessau beginnt.

Auch die Handwerkerschaft
bekam Zuwachs. Ein Maurer
verstarkt die Reihen des Bauens.
Er musste einen Teil seiner Pru-
fung wiederholen. Beim zweiten
Anlauf klappte es, und auch ihm
war seine Freisprechung sicher.
Er wartet noch auf einen Arbeits-
vertrag. Doch die Ausbilder um
Ausbildungsleiter Jiirgen Prehm
sind zuversichtlich, dass sich
fur den jungen Mann mit seiner
Zuverlassigkeit, hohen korperli-
chen Belastbarkeit und Anstren-
gungsbereitschaft, Plnktlichkeit
und Lust auf praktische Arbeit
bald eine Anstellung ergibt.

Foto: BBW Stendal

Das BBW freut sich mit zwei
weiteren Absolvent*innen.

Erholungszentrum
Biisum
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Tipp fiir Kinder

Stille Helden
haben es in sich

Theo finden alle cool. Er ist lustig und schlagfertig. Neben ihm
fuhlt sich der ruhige Jonah fast wie unsichtbar. Auch Nala ist ein
bisschen stiller, und das ist eigentlich okay - nur dass Jonah sie
Ubersieht,stort sie.Doch als Theo in Schwierigkeiten gerat, springen
Jonah und Nala ihm zur Seite, schlieBlich sind sie ruhig, aber nicht
angstlich! Und eines ist sicher:
Es braucht alle Menschen - die
lauten und die leisen!

Mit einflhlenden Texten ver-
leiht Dagmar Geisler in ihrem
erzdahlenden Sachbuch stillen
Kindern Selbstbewusstsein
draverierte Firder = Stande Kindey. und zeigt ihnen, dass sie genau
I'_'-'i richtig sind. Praktische Tipps

o helfen zudem dabei, introver-
tierte Kinder zu bestarken und
Zu unterstitzen.

|84

<rille Helden

naben es in sich

Dagmar Geisler: Stille Hel-
den haben es in sich. Loewe, 48
Seiten,ab 6 Jahren, ISBN 978-3-
7432-1228-2,12.95 Euro.

Mdochtest du das Buch gewinnen? Dann schicke die Losung aus
~Rolands Ritselecke® unter dem Betreff ,Stille Helden haben es in
sich® per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Februar.
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/= Kurz gelacht

Was ist rot und sitzt auf Toilette?

,9lewon)y“auld
Anzeige
Naturpark Spessart
Ihr barrierefreies Hotel - Panoramal = Lift
Kegelbahnen

1 staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Blergarten,
EM Livernusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten
= Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fon/Safe/Wlan/TV.

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de landhotel@spessartrub.de
Hier kannte auch lhre Anzeige stehen:
Frivee, Konloktorzeigen, 07243 / 5390-123
Gewnrtliche Anzeigen oder Reseanzeigen. 0176 / 47129886
Buchung und Beratung unler

Gesucht & Gefunden

Treppenlift
000 B0

4.000,- Euro Zuschuss oft miglich

e -
Wir eelhen Theven bt dee
Antragstellung

- Diig nous Ganaration Fir

Primas:ﬂlffft

* Service bundesweil

* Kurze Lieferzeiten |
* Sehr preiswert -

Kostenlose Telefonberatung 24 Std

0800 -234 56 5¢

www. minova-lift.de

. 0800 - 23456 11
www.prima-Lift.de

, Rolands Ratselecke

Welcher Dominostein passt?

Wie bei richtigen Dominosteinen auch miissen bei dieser Ratselaufgabe immer die gleichen Muster
aneinandergelegt werden. Aber welche der unten abgebildeten Steine passen? Die dazugehorigen
Zahlen sind die von uns gesuchte Loésung - viel Erfolg!
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Teutoburger Wald m Nord-/ Ostsee

[Bad Salzuflen Feolo on der Fromenods
A lage, privaier Garen, Ubesdochis Tenosse
= 0522215217 | fewobodsalolnBomal com

Bad Louterberg Fe\o, Kob-TV, Sep-Fing,
Rubloge 2Pers,cb35:€/ Ty B0 S5 4/ 16 N0

Biisum *** Fa\We-2Pars. JBgm/ FalVa-dPors.
50qm, Kicha, WolZ,, 52, D-Bad, Balken,
Garten, Stelplate, TV wcem, 2 01746 11 3066

Bayerischer Wald

‘ﬁ L

56814 BRUTTIG-FANKEL bei Cochem an der Mosel

... WINZER-HOTEL

Tel. 02671-4451 - Fax 52 27
rebstock@chrisliani-ostermann deo
weonve. christiani-oslermann.de

GUT SCHLAFEM ... GUT ESSEM ... SCHON FEIERM .. GUTE ERHOLUNG
direkt am Nationalpark Bayerischer Wald

SCHNUPPERTAGE
buchbar bis 30.11.2024

3 Nachte inkl. Halbpension
1% Sektcocktail
1x Kaffee & Kuchen
Inklusive Mationalpark-
Card mit zahlreichen
Vergilnstigungen

p. P.Im DZ ab 203 €

Tagespreis p. P. im DZ inkl, Frithstlck 46 € | inkl, Halbpension 63 €

3 = Terrasse mil Moselblick
& = Familignberit

+ mosellindische Kiche

= reichh. Frishstickebufel

= Waingroban im Weinkeller

M« stenmungsvolin Tanzabende

Kaiserbad Heringsdorf /Ostsee-feriern-
wohg, strandnah Garten Hunde willkommen
freie Termine ob 85 € = 0174/6882835

Mard-Osteee-Kanal! tisis bafchrens Wiasar-
stralbe der'Walr. Fewos, Dachrer. Bodeses, Hawpe
@ 048 35/1300, landhausamgrashof.de

FeWh. in Husum, strandnah, fir 2-4 Per-
sonenS0-€ pro Tog = 04841/6 39 87
www.jocobs-ferienwohnung.de

Bisum: versch. FeWa, 1-5 Pers. Bezogene
Betlen bai Anreise. Teilweise Seeblick.

= 04834-9204, www.deichirdume.de

MNORDSEE: 2 MR-Fewes, sep. Eingang, Garage
2 Schlatzimmer, Howsprosp. 5 04846/ 291

BUSUM, 3 0F mit Farb-TV und 1 FelWe.
Kohlschrank, Gorten. & 04834/8493

BUSUM, "**.Fewo, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand v, Onskern, Flachbild-
Kabel-TW MR, keine Houstiere, ab 29,- €
0 48 34/2611 » www hous-cornna.de

BﬁSUM, Fenwe fir 1-2 Pers., Balkon, Park-
plotz, Fahrrader, W-Lan, Wasche inklusive.

Ab 2% pl, = 048343283

Husumer Bucht F=\Vo i 7 Fae, &0 € pio Tog

% 04864875, www. ferierwohnung-gloe.de

Polnische Ostsee

(Klurlawb va. Ussdom, 7 Tg, HP, Hotal™**
ab €240~ oplicnal HUMHIJ;'ZQ & A,
JAWA-Reisen.de (GmbH) Gierssir. 20,

13098 Paderbern = 05251390 200
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Schauspielerin Jeanette Biedermann arbeitete an ihrer Personlichkeit

Mit Erkenntnis zur Selbstliebe

Bekannt machte sie die RTL-Seifenoper ,Gute Zeiten, schlechte Zeiten". Inzwischen ist sie auch als
Popsangerin erfolgreich. Kiirzlich verriet die gebiirtige Brandenburgerin, wie sie dank einer Therapie
ein personliches Tief liberwand. Am 22. Februar feiert Jeanette Biedermann ihren 45. Geburtstag.

In einem DDR-Kinderzirkus
sammelte die damals sechsjah-
rige erste Buhnenerfahrungen.
Kurz darauf floh ihre Familie
Uber die Prager Botschaft in den
Westen. Dort machte Jeannette
Biedermann Karriere. Erst viel
spater blickte sie mithilfe eines
Therapeuten hinter die eigenen
Kulissen und lernte, mit sich
selbst sorgsamer umzugehen.

Tanzerisch muss Biedermann
ab Ende Februar bei ,lLet’s
Dance” (RTL) Uberzeugen. Vor
der Choreografie, sagt sie, habe
sie Respekt, da sie sich sonst
eher impulsiv zu Musik bewege.

Foto: Hendrik Schmidt/ picture alliance /dpa

Gute und schlechte Zeiten erlebte Jeannette Biedermann nicht
nur beruflich. Mit viel Zuversicht blickt sie jetzt nach vorne.

,Spielen wie ein Kind" - Doku wiirdigt Wandlungsfahigkeit von Barbara Sukowa

Prostituierte und Terroristin

Sie liebt die Unangepasstheit und die Widerspriichlichkeit. Mit der gleichen Uberzeugungskraft
steht sie als Hure (,Lola“) wie auch als RAF-Terroristin Gudrun Ensslin (,,Die bleierne Zeit“) vor der
Kamera. Am 2. Februar wird die Schauspiel-lkone Barbara Sukowa 75 Jahre alt.

In einem Film Uber ihren Wer-
degang zeichnete sie ein ku-
rioses Bild: Sangerin habe sie
aufgrund ihrer Stimme nicht
werden konnen; Ballett kam fir
ihre Eltern nicht infrage. Und so
wurde Barbara Sukowa Schau-
spielerin. Gott sei Dank. Denn
mit Rainer Werner Fassbinder
und Margarethe von Trotta
schrieb die geburtige Breme-
rin, die seit Langem in New York
lebt, Filmgeschichte.

Die Doku ,Barbara Sukowa -
Spielen wie ein Kind“ ist in der
Arte-Mediathek oder unter: www.
arte.tv kostenlos verfiigbar.

Foto: Robert Haas/picture alliance /SZ Photo

Charakterdarstellerin Barbara Sukowa hat auch Humor.Das bewies
sie zuletzt in der Kinokomadie ,Enkel fiir Fortgeschrittene”.

Hannes Jaenicke engagiert sich in vielen Projekten fur die Umwelt

Fur eine lebenswerte Zukunft

Nachdem er in London im Musical ,,My Fair Lady" sang, machte ihn der Fahrstuhl-Krimi ,Abwarts“

deutschlandweit bekannt. Im Fernsehen ist er regelmafiig in Dokumentationen zum Tierschutz zu
sehen. Am 26. Februar wird Schauspieler und Umweltaktivist Hannes Jaenicke 65 Jahre alt.

Einen grofRen Teil seiner Kind-
heit verbrachte Hannes Jaenicke
in den USA. Seither besitzt er
neben der deutschen auch die
amerikanische Staatsbirger-
schaft und lebt einen Teil des
Jahres in Sidkalifornien. Sein
dortiges Haus allerdings fiel bei
den Waldbranden Anfang des
Jahres den Flammen zum Opfer.

Besonders am Herzen liegt
Jaenicke der Naturschutz. Fur
die ZDF-Reihe ,Im Einsatz fir...*
engagierte er sich fur den Erhalt
bedrohter Tierarten oder deckte
Missstande bei der Massentier-
haltung auf.

Foto: Horst Galuschka/ picture alliance /dpa

Hannes Jaenicke ist iiberzeugt, dass alle - im Grof3en wie im Kleinen
- etwas zum Schutz der Natur beitragen konnen.

Ein Mann, ein Jahr,
kein Alkohol

Reporter Felix Hutt trinkt ein Jahr lang keinen Alkohol - nicht
beim FuRballschauen, auf keiner Hochzeit und auch nicht auf
dem Oktoberfest. Nlichtern besucht er Orte, an denen er zuvor
getrunken hat. In diesem Jahr widerfahren Hutt traurige, mut-
machende und erschutternde
Erlebnisse. Er lernt sich selbst
neu kennen und entdeckt die
Vorteile der Abstinenz.

Seine Hochs und Tiefs, die
korperlichen, psychischen und
sozialen Auswirkungen schreibt
Felix Hutt auf. In seinem Buch
hinterfragt er vor allem das
mannliche Trinkverhalten und
will zum Umdenken in Bezug
auf den Konsum von Alkohol
anregen.

Felix Hutt

Ein Mann,
ein Jahr,
kein Alkahol.

Felix Hutt: Ein Mann, ein Jahr,
kein Alkohol. Goldmann, 256 Seiten,
ISBN: 978-3-442-18014-1,18 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Ein Mann, ein Jahr, kein Alkohol® entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Februar.

G0 Denksport

Grafik Hintergrund: Auncha/Adobe Stock

Durch die Waben schlangelt sich - von links nach rechts oder
von rechts nach links - jeweils ein Wort. Bei diesem kommt jeder
Buchstaben immer nur einmal vor und wird mit der angrenzenden
Wabe verbunden. Haben Sie den Durchblick?

Dierichtigen Antworten finden Sie auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Dorn — Zimmer 103

Nach einigen personlichen Schicksalsschldgen beendet der Kri-
minalpsychologe Simon Dorn seinen Dienst bei der Polizei. Kur-
zerhand zieht er sich in das leerstehende Hotel ,Dornwald”“in Bad
Gastein zurlick und setzt dort heimlich seine Arbeit fort. Stlick
fiir Stlick verwandelt er die einzelnen Zimmer im ,Dornwald”“ in
Schaukasten bisher ungeldster Mordfalle. Dorns einzige Verbin-
dung zur AuBenwelt bleibt eine Mitarbeiterin vom Bundeskrimi-

'I
%

1 THRILLER

nalamt in Wien. Als diese eines
Tages ermordet wird, deutet
alles auf einen Serientater hin.
Dessen Spuren folgt die junge
Kriminalpolizistin Lea Wagner.
Als ungebetener Gast kommt
die Beamtin dabei auch in das
Hotel nach Bad Gastein. Doch
bald schon ermitteln Wagner
und Dorn gemeinsam und jagen
einen Morder, der keine Grenzen
kennt.

Jan Beck: Dorn - Zimmer 103.
Penguin, 384 Seiten, ISBN: 978-3-
328-11227-3, 16 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,Dorn - Zimmer 103" entwe-
der per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem glei-
chen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.
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Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Straie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.
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Plastikmiill fur den StrafSenbau

Das Recycling von Kunststoff ist in Afrika weit weniger verbreitet als etwa in Deutschland. Der Miill
landet vielfach in der Natur und wird dadurch Tieren wie auch Menschen zum Verhangnis. Beim Bau
von Plastikstraf3en sollen die Rohstoffe nun sinnvoll wiederverwendet werden.

Viele afrikanische Staaten
haben in den letzten Jahren die
Produktion und den Verbrauch
von Einwegplastik reguliert. Die
Produktion und die Verwendung
von Plastiktiten ist oftmals
verboten. Es drohen Geld- oder
gar Gefangnisstrafen. Dennoch
bleiben Einwegverpackungen
weiterhin ein riesiges Problem.
Diese sind charakteristisch fur
die wachsenden Miuillberge vie-
ler Grofdstadte und belasten zu-
nehmend die Umwelt.

Schon vor Jahren entschied
sich daher der westafrikanische
Staat Ghana dazu, wortwortlich
neue Wege zu beschreiten. Man
griff dort eine Idee auf, die ur-
spriinglich aus Indien stammt
und begann 2018 mit dem Bau
von Stralen aus recyceltem
Plastikmdill. Studien zufolge sol-
len diese ebenso bestdndig sein

wie herkommlicher Asphalt:
sie brechen nicht so leicht und
halten schwankenden Tempe-
raturen Stand. Wenngleich eine

langfristige Erprobung noch
aussteht, konnte dies ein sinn-
voller Beitrag zum Umwelt-
schutz sein.

Foto: andrea/Adobe Stock

Der Blick auf diese illegale Miilldeponie in Ghana lasst die wahre
Dimension des Problems bestenfalls erahnen.

Was heifSt hier ,Rabenmutter®?

Der Begriff ,Rabenmutter” fand friilher Anwendung auf Elternteile, die sich unzureichend oder gar
nicht um den Nachwuchs kiimmerten. Vater gerieten dagegen weniger explizit in die Kritik. Warum
aber musste ausgerechnet der krachzende Piepmatz mit seinem Namen fiir die Schmahung herhalten?

Verwendung fand die wenig
schmeichelhaft gemeinte Be-
zeichnung ,Rabenmutter” erst-
mals im 14. Jahrhundert. Kurz
darauf holte man auch den Er-
zeuger mit ins Boot und sprach
von ,Rabeneltern”. Ausléser fiir
diesen Riickgriff aufs Tierreich
durfte eine allenfalls oberflach-
liche Beobachtung der schwar-
zen Vogel gewesen sein. Da die
Jungtiere das Nest verlassen,
bevor sie fliegen kdnnen, wirken
sie oftmals unbeholfen und sich
selbst uberlassen. Dieser Ein-
druck ist jedoch falsch. Denn die
elterlichen Raben fiittern und
beschiitzen ihren Nachwuchs
in dieser Zeit weiterhin. Man tat
den firsorglichen und klugen
Tiereltern also Unrecht.

Ein Grund dafiir, dass sich die
Bezeichnung ,Rabenmutter” so

lange gehalten hat, durfte wohl
auch das schlechte Image von
Raben sein. Die krdachzenden

'..

Vogel galten gemeinhin als un-
heimliche Vorboten nahenden
Ungliicks.

Fotos: Leka, Eric Issellée /Adobe Stock; Montage: SoVD

Schlechte Eltern - oder solche, die man dafiir hdlt - mag es geben.
Raben aber haben sich in dieser Richtung nichts vorzuwerfen.

2g% Des Ratsels Losung

Hexerei bei Mondenschein
(Ausgabe Januar 2025,
Seite 16)

Habt ihr bei dieser Aufgabe

ganz genau hingeschaut? Der
schwarze Schatten, der zu der
kleinen Hexe gehort, trug die
Nummer 4.

Schlangenworter
(Denksport, Seite 17)

Die gesuchten Worter waren
Karotte, Ehering und Spiegel.
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Dl GEBARDENDOLMEISCHERIN FUR Recht einfach

PEN HEU“GEN f:'lE*END SIAMMI AUS Die Waschmaschine geht nach einem Jahr kaputt, man kann
IHD"EN UND KANN GLEICH EEIIT’G eine Urlaubsreise nicht antreten, hat s.ich eine neue Versichgrung
: ; ; i - aufschwatzen lassen oder der Vermieter erhoht schon wieder
(_ MEHRSPRACHIG-SIMULIAN DﬁiHEl’SEHEN:J die Miete - im Alltag lauern viele juristische Fallstricke. Erste
— 5S s b Hilfe bietet das Buch von Rechts-
b anwaltin Nicole Mutschke. Sie er-
klart auf leicht verstandliche Art, HICOLE MUTSCHEE

worauf man bei Einkaufen achten ™o~ e
sollte, wie man einen Vertrag liest pf =4 U8 o B
oder wo man weiterflihrenden

Rat in Rechtsangelegenheiten El N FAC H
bekommt. Denn wer seine Rechte
kennt, fihlt sich nicht nur siche-
rer, sondern kann meist auch ba-
res Geld sparen.

Nicole Mutschke: Recht einfach. Rat
fiir alle Falle von der TV-bekannten
Rechtsanwiiltin. Stidwest, 192 Seiten, .
ISBN: 978-3-517-10351-8, 16 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Recht einfach” entweder per
E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafie 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Februar.

o | arabi-  [Riick- vV derNa- | y—j —y |Berg- y— dt. No-
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er begriff Térin * | Fiirsten- |an den Miinze | Mittlere heber pliziert Neu- tung Slupsk p

g titel Verkdufer Osten seelands (Polen)

L A\ A\ \ \ A\ \ A\ A\ SoVD - Soziales im Blick erscheint
Auf- > i jeweils zum Monatsanfang (11 Ausga-
kleber :

1 4 ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-

!Y.I?Ifj?sl; Acker- rﬁmischer Teil der band Deutschland e. V., Stralauer Strafie

bei P grenze [~ Kaiser - Badaus- § ;6310179 Berlin, Tel: 030/726222-0,

Hamel 13 (54-68) 6 stattung | ¢

ameln :  E-Mail: redaktion@sovd.de.
Pferde- bayer.: ange-
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i : Redaktion: Veronica Sina (veo/ver-
lerin ten dass 7 :
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sgh\'r}en- West- b fSpﬂ“\?llﬂl;?I b benheim (ele), Sebastian Triesch (str),
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r den ?80|en§ 5 |_gl;riiTeO(Kf.) i Brigitte Grahl (bg), Denny Briickner
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i Die digitale Auflage
Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Februar einsenden an: i (E-Paper) betragt aktuell
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Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!
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Jetzt
in lhrer
Apotheke
vor Ort y

r

Wenn Reden
das beste
Medikament ist.

| Atermwegsindekl Schnelle Kiche Haturapothehe

Lesen, was gesund macht.

Sichern SIE sich jetzt lhren Anzeigenplatz!

i Agentur Neun GmbH Pforzheimer Str. 132 Telefon: 07243/5390-123
agenturr“"“.‘ Ansprechpartner: Vanessa Kunz 76275 Ettlingen E-Mail: vanessa.kunz@agenturneun.de

Denken Sie JETZT
an lhre Gruppenreise 2025!

Einladung zum
Gratis-Hortest.

Gemeinsam flir mehr Hérgesundheit -

i) &

Experten empfehlen, ein Mal pro Jahr das

Julic Hail
Hzraluasicmasherin b
OMRWERE Hargerans

Gehdr dberprifen zu lassen.

Kommen Sie jetzt zum kostenlosen

Schones Hotel zwlschen Passau
& Nationalpark Bayerischer Wald

Alle Zimmer mit DUSWE, Fan, Telefon, Sat-TV. Hallenbad
(33*C), Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Saunarium, Solarium,
Krautersouna, Solebod, Rosenbad, Fitnessraum und
Ruhepavillon, Lift, 2 Kegelbohnen, windgeschitzte Terrasse,
Fruhsticksbuffet, Meniwahl.

Ubernachfungen mit Halbpension p.P. im D._
inkl 1 x Reiseleifung flr eine Tagesfahrt —

URLAUBSHOTEL

-
Inhaber: Alfred Binder
Freihofer Str. & | 94124 Blchlberg

=N
R L
OREN O H Rw E R K 9 Tel. 08505-9007-0 | Fox 08505-9007-99

E www.ochrwerk-hoergeraete.de R GERATE info@hotelbinder.de
www.HotelBinder.de

und unverbindlichen Hartest mit Ergebnis

in nur 15 Minuten.

Ihre Terminvereinbarung unter:

Telefon: (0800) 5 5556 65

OHRWERK Hérgerate: 78 Standerte in Deutschland.
Hier finden Sie |hr Fachgeschaft:

www.ohrwerk-hoergeraete. de/fachgeschaeft

EEE

-
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Jetzt buchen & € 100,- p.P.
Frilhbucher-ErméaBigung sichern!*!

Faszmlerende Donau-Kreuzfahrten
Der charmante Kurort ™3 B INKLUSIV-LEISTUNGEN Acht-Lander-Kreuzfahrt INKLUSIV-LEISTUNGEN

iﬁﬁ;ﬁ?ﬁ;ﬂﬂfﬂ;h . + Haustiirabholung inkl. Kofferservice Die Flusskreuzfahrt an Bord der + Haustiirabholung inkl. Kofferservice
higeligen Landschaft. « An- und Abreise im modernen Fernrelsebus | 4++ _BULEH[} oder VIKTORIA ist ein v An- und Abreise im modernen Fernreissbus
Mit seinen drei v 7/14/21x Ubemnachtung im Klassiker unter den Donau-Kreuzfahrten « 14x Ubemachtung an Bord der 4+ + BOLERO/
Thermalquellen, ginem 3+ + Hotel Birkenhof Therme .Lmd filhrt Sie auf Ihrem Weg von Passau VIKTORIA oder 4+ + CELINA (je nach Termin
vielseitigen Abend- i’; 1~ 7114/21x reichhaltiges Frihstiicksbuffet ins D?naudelta durch acrl'!l Lanc!er. Erleben & Relseverlauf)
und Kulturprogramm, % v T14/21x Halbpension Sie wahrend lhrer Lapdgange die sehens-  § « Vollpension an Bord
dem groBten zusam- Bad Grieshach @ | v Taglich Kaffee und Tee (15-16 Uhr) werlen Metrnpnlen wie W'e'l"- BIUdaF*ES[ v Freie Nutzung der kostenfreien Bord-Einrichtung
menhangenden Golf- e + Kostenfreie Nutzung der Hotel-Therme undIBratlsla'.'a und lassen Sie sich von der (Sauna, Whirlpool etc.)
Resort Europas und 15 v 10% ErmaBigung auf Massagen und beeindruckenden Landschaft entlang der ¥~ Freie Teilnahme am Unterhaltungsprogramm
Kilometern Nordic Walking-Wegstrecke ist kosmetische Anwendungen im Hotel Donau uerzauhern. an Bord
Bad Griesbach der perfekte Ort fir Ihren + Kostenireie Nutzung von Nordic ' ' v Kreuztahrtleitung und deutschsprachige
Erholungsurlaub. Walking-Sticken (nach Verflgbarkeit) drtliche Reiseleitung

« Kostenfreier Internetzugang (WLAN)

« Alle Hafen- und Passagiergebihren

« Koffersarvice zwischen Anlegestelle und Kabing
bei Ein- und Ausschiffung

TERMINE & PREISE*' 2025 p.P.

in der Lobby
+ Ortliche Reiseleitung

IHR HOTEL: 3+ + Hotel Birkenhof Therme

Lage: Das Hotel Birkenhof ist idyllisch in der
Kurzone von Bad Griesbach gelegen,

Zimmer/Ausstattung: Das Hotel hat 123 8 Tage / : -
Zimmer, die auf das Haupt- und Nebenhaus  § Anreise: montags | 7 Nachte Verl.-Woche in 2-Batt-Kabine Haupideck | Zuschiag
verteilt sind. Die Zimmer sind mit Bad/WC, A 17.07.95 240295 vorn/achtern | 2-Bett-Kabine
Sat.-TV, Telefon, Minibar, Safe und teilweise 030305 m_m_zﬁE i Abfahristermine: {HX) zur Allein-
mit Balkon ausgestattet. Sie schlafen entwe- 170325 24.08.25; €677 €399, montags benutzung
der in Duppelbetta_l ader in getrennt gestell- J1.03.25 07.04.2521 01025 | €2.227-
ten Betten. Zur weiteren Hotel-Ausstattung B 07 04.75; 14.04.25; slall £ 2387 30%
gehdren zwei Lifte, Lobby mit Internetecke, 21.04.25; 28.04 2% . o :
Restaurant, Tanzbar, Aufenthaltsraum, Lie 050525, 12.05.25; —s o 14042571 21.04.25%) €2.427,- BO%
gewiese mit Sonnenlizgen und ein Bademan- 19-':5-255 25':525 Panorama-Restaurant, 4+ + BOLEF A0 statt €527
telgang zur hauseigenen Therme. %‘Eﬁgg %%jﬂ €721 €449, f 05.05.25; 12.05.25"
Freizeit/Kur/Unterhaltung: In der hausei- 3]:%,25; D’f.[].?,?_b‘: Donau-Kreuzfahrt ﬁElUIE EﬂEff‘ l”::J.E:E ?EFE':
enen, 1.600 m2 groBen Poseidon-Therme 1407 25, 21 .07 25, N S L, el Wil 4
grwarten Sie ein b?:hciztes Slbwasser-Freibad 280725, 04.08.25 Gehan Sip allamatly mit uns an Bord der 28.07.25,04.08.25° St 5%
10895 4++ CELINA auf eine 15-tdgige Entde- 1108 25 18,08 o5 | Statt £
(15 % B m, ca. 28°C), Thermal-Innenbecken C 11.08.25; 18.08.25; 08,25 18.08.25
(13 x 8 m, ca. 36°C), Kneipp-Tretbecken, Hot- 25,08.25; (1.00.25; _ ckungstour durch unbekanntere Land 15.00.25°% 22.09.25;
Whirlpool, Dampfgrotte, Infrarotkabine und (HUQE::. 1509 ‘Zb €747, € 463, striche mit nahezu unberdhrter Natur und 2000.251
gin Solarium (gq. Aufpreis). Im Beautybereich %?ﬁjf 2B, weniger bekannten Stadten und Sehens- D|07.06.25°2 09.06.25°2 €277
und der Physiotherapie-Abteilung der Therme e wiirdigheiten. In Belogradtschik erwarten 16.06.252130.06.2511 -2 o 0%
kinnen Sie sich bei vielseitigen Wellness- und M Sie einzinartice Eelsformationen und in 01.09.25 E287T-
Therapieangebaten (gg. Gebdhr) verwihnen ¥ Kurtace kst zabibar vor Ort: ¢a. € 3,30 p.P./MTag Vik r?{ﬁnnq  Sie sich auf barack
lassen. > Verldngerung: Der Preis der Verlingerungswoche uKOvar Kinnen oic sich aut baracke ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
entspricht der jewelligen Saisonzedt wihrend des Gebaude, wie das Franziskanerkloster y Auforeis Getrankenaket € 406.-
Aufenthalts. d das Schioss Eltz freuen il . : i
3 Ainlentcittiin erd herumg i inwat n - » hufpreis Ausflugspaket (6 Ausfliige): ab € 239,-
Wir beraten Sie gesne! » Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage.
> Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstrafa 15, Hinweisa:
69427 Mudau, Es gellen die Reissbedingungen b ot :
des Veranstafters (Finsicht méglich unter: ‘Frihbucher-Prelse s goi; bel Buchung bis 14.02.25.
wvw kurdinekdesarh oder im akiuellen Katalog). Ab 15.02.25 git sin Aschiag von £100,- pP
Andenungen vorbehalten, malgeblich st die Relse- *“Single-Spaziak: Fiechlag fiv Kabine ar Aleirbenutang
bestatigung. Unsere Datenschutz-Bestimmungen um 50% reduzert (begrenetes Kontingentil
Tinden Sie unier: waww kurdirekt deddatenschutz ! » Diiz penauen Relseveridufa erhalfen She gome auf Anfrage!
Panmama-Salun. 44+ CELINA > Reiseriicktritts-Versicherung emplefienswerl
Wir beraten Sla game!

Reisecode: SOVD

3 Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr, 15, G9427
Mudau. Es gedten die Retsehedingungan des Veran-
stalters (Einsichl midglich unter; www vitallowrs, defarb
oder Im aktuelen Katalog). Anderungen vorbehalten,
milBgeblich kst die Ressebestatigung, Unsere
Datenschutz-Bestimmungen finden Sle unter:
www.reisa-koenig.de/datenschulz

Reisecode: SOVD

l |
P U

Zimmerbeispiel, 3+ + Hotel Birkenhof Kabmenhemmel 44+ EEL[I'-M

Beratung & Buchung: 4" . Online buchbar direkt unter: @ Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

0800 - 228 4266 S| wwwkurdirekt.de

gebahrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr =\ gebiihrenfrei / Me.-Fr.: 9-17 Uhr
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Angehéﬂge"?

_ - hauslichen Pflegé Nach § 40
r Entlastung in def n SGB Xl ab

Pflegegrad 1*

Sije einen

e Pﬂegehr’ffsm:’ttei zu

Pflegen

Nutzen Sie zuzahlungsfre!

» So einfach gehts:

— Unterlagen telefonisch oder
' online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

.

Antrag ausfillen und an uns zurtick
senden — wir kimmern uns um den Rest

i

s .-I‘FI__-"J f I _-'{#‘

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an |hre Bedirfnisse anpassen

|
*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

=
|
Hier Antrag ») Haben Sie Fragen? © Kostenfrei anrufen © Weitere Infos unter
\_anfordern / kontakt@mein-pflegeset.de 08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
Praxis Partner ist seit Uber 40 Jahren ein starker Partner an der Seite
von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant
operierenden Zentren in ganz Deutschland. 65549 Limburg

" PRAXIS Praxis Partner GmbH
PARTNER In den Fritzensticker 9-11 fachversand@praxis-partner.de
www.praxis-partner.de

Q@ PuLsEDAY

01.03.

IST PULSEDAY

=T
Senken Sie lhr Risiko fur unbemerkte
Herzrhythmusstorungen und messen Sie

ganz einfach und regelmagig lhren Puls.

Eine Initiative der Herzstiftung _
: Deutsche
www.herzstiftung.de/pulseday Herzstiftung
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MODERMWES THEMEMHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG -

LANGER STIEG 62 - 3885

ANZEIGEN

Winter-Auszeit im Harz

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, u.v.m.

» 3 Tage / 2 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und
Erlebnispaket (mit tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Soft-
getrdnken, Begrifungsdrink, Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrdnkeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebnt {nach Voranmeldung und Verfigbarkeit)

* Wertgutschein Hotel-Shop

Diese Erlebnis-Highlights sind bereits im Preis enthalten:

* Eintritt in eine der Riibeldnder Tropfsteinhdhlen
« Eintritt in das Luftfahrtmuseum Wernigerode

Ihr Komplettpreis

Angebot giltig im Zeitraum 01.01. bis 18.04.25

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr&5a).
Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4) kostenfrei.

je Erw.

im DZ

Krauterhaus

Sanct Bernhard

enﬁt

-Kapseln

Jede Augenfit-Kapsel enthilt 12 mg Lutein,
2myg Carotinoide, 0,6 mg Zeaxanthin,
100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin
E und 2, 8mg Vitamin B2 sowie 4 mg Zink,
40:9,5 ug Vitamin A, 20pg Selen. Zink und
die Vitamine A und B2 tragen zur Erhal-
tung einer normalen Sehkraft bei.

Best-Ne. 105 90 Kapseln (82 - € 148581 /kg) 12,50
I Februar: Zu jeder besteliten Packung - cine GRATIS dazu!

Magnesium-400-supra

Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden, Eine Kapsel am Tag deckt den
Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen.

Best-Ne, 129 120 Kapseln {91g - € 93,410k

Besl.-Nr, 135 300 Eapscln 229 - § #6420 17,50

€850

Hyaluronsaure-Kapseln 500mg

Die Hyaluronsdure ist cin natiirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und
. des Knorpels. Jede Kapsel enthilt 500mg Hyaluronsdiure
- und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt,

Best.-Nr. 864 90 Kapscln {57g - € 342,11 fig)
ab 3 Pack. (s

£19,50

g = € 314, 1iky

nur € 18,00 | ﬂ-u

Seil 1903 Naturheilmittel wnd J
Kosmetik hilchsier Qualital!

: Entwuklunq und I-!trstrllunq
'|

im vigenen Haws (oM
LT € R L R e o v

Erntlsan Manneskraft

e Kapscln unterstiitzen dic sexwelle Leistungsfahigkeit
des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde, natiirliche
Spannkraft zu erhalten. Dic ausgewdhiten Extrakte aus
Potenzholz, Damianabldttern, Sabalfriichten, sowie
Guarana sind scit langem fur ihre anregende Wirkung
bekannt.

Best.-Nr. 1043 120 Kapscln {20g - & 23853k
ab 3 Pack. (o0g - € 20100k

€21,50
nur € 19,00 |

Vitamin B12 Supra 200ug

Das Vitamin B12? [Cobalamin) becinflusst cine ganze
Reihe grundlegender Stoffwechselvorginge im Kirper
2 - Gut fur dic gesunde Funktion von Gehirn und Nerven-
; system sowie flir mehr Energie. Jede Tablette enthilt
by = !‘ 200pg Vitamin B12,

BesL-Ne. 118 240 Tabletten (g - & 122 4800) 6,50 |
ab 3 Packungen [si1g =€ 1igErkg nur € 5,95 |

-

Grunlippmuschel-Kapseln

E MNeuseelindische Grinlippmuscheln [Perne conalicu-

Sbalippm Jus) enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim

I Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und

I der Gelenkfliissigkeit vorkommen. Jede Kapsel enthalt
S500my reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

€13,50 |
€25,00

Best.-Nr. 805 150 Kapscln (1019 - & 13365
Best-Nr. 1850 300 Kapseln (200q - € 123,060y

BURGCAFE - EVENTS -

199,-€

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl Kurtaxe,

www.kraeuterhaus.de

Seite 23

LIVE-MUSIK - WELLMESS - FRISEUR

Jetzt bis zu

37%
Vorteil!

Sichern Sie
sich zusatzlich

10%

Sonderrabatt
mit Buchungscode
RITTERSCHLAG

** auf alle Aufenthalte im
Zeitraum 01.01. bis 22.12.25.
Bei Din.-ktbuthung mit dem Code
LRITTERSCHLAG® dber dig Online-

Buchung auf unserer Website

sowie per Telefon oder E-Mail.

Alttion gty bis 1. April 2025,

5 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Bestell-Telefon: 07334/96540

Bio-Hagebutten &

P
100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver
cignet sich unter andercm zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Viermi-
schung mit Saft. Von Matur aus mit Galaktolipiden.
Vegan!

Best-Mr. 563 500-g-Dose (500y = € 1,000k € 12.NE
ab 3 Doscn (5009 = € 22000%q) € 11,00

Bio-
Hagebutten

g i 52}
itken nd i | o IN=Nr.
T GUTSC HhEunllm' eintisbar!

auc

| 2-Monatspackung |
I"FUR ALLE NFliKanFNI

: .JA ich michte mich selbst Gberzeugen! T
1 Zusammen mit meiner ersten ?
] Bestellung erhalte ich als Dankeschin ;'_ :
I kostenlos und versandkosten frei® [ "'il_ﬂ'l‘ilrl_\': + :
: |‘I-"i1'.amin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick ;

|

Fur gesunde, vitale Abwehrkriftel

H S Aufierdem orhabic ich kestenls den grifien Sanct-Bernhand- L
i Gesundheitskatalog mil Gher 900 Natwrheilmittel- und i
I Kesmetikartikeln sowie cin wertvolles Kosmetik-Probeset] g '“

i lelle mit 14-tagigem Riickgaberecht lobgende Artikel: :
I leh bestelle mit 14-tagi Riickgaberecht 1 de Artikel -
: eshell-Hr Artikel Menge | Lereipreis | Grsamitprets
|| T6048 |Mieuin & + Sink Langeei-Kpr. 4 | GRATIS
I
I
I
1 _
| "nformationen ur enverarbeilung finden S unis _.-.4.‘. eulErhaus el huls
I -
:u.m;- e Bestellung bitte an:
] Erirterhu Seset Rernhard KG
‘ Siralic, Hr. Helfensteinstr, 47, Abt. 37
I 723432 Bad Ditzerhach
Akl Tel: 07334/96540

Fax: 073349654 44

| tacton 1Fels Bk ramgen] firburisdatum

Abteilung 32
’ Catsm. Untorschiil www. kraeuterhavs.de

I-__-_________________-_________________-_




Bereits jedes 7. Mitglied liest die SoVD-Zeitung

digital

<. o < ¢ ,_____..-‘

+ enthalt alle
Landesbeilagen

+ fiir Tablets und
Smartphones

+ schont die Unwelt

Wechseln Sie zum E-Paper!

Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht tiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und liber
den Code halten.Es erscheint ein Link, den Sie antippen
konnen. Wenn auf lhrem Gerat kein Scanner installiert

ist, finden Sie einen im AppStore oder bei Google Play. Sozialverband Deutschland
Abteilung Redaktion
Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

Foto:Jacob Lund/Adobe Stock; Collage: SoVD

Sie kdnnen sich auch per Post anmelden.
Schicken Sie das ausgefiillte Formular an:

D Ich machte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt Uber die Website ummelden: www.sovd.de/e-paper
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