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Menschen, die im Heim oder zu Hause auf Pflege angewiesen sind, diirften sich von der Politik zusehends im Stich gelassen fiihlen.

SparmafRnahmen der Bundesregierung zielen auf Pflegebedurftige und Angehorige

Reform geht zulasten Betroffener

Was bisher iiber die Pflege-
reform bekannt wurde, klingt
dramatisch: Die Regierung will
demnach nicht nur den Zugang
zu Leistungen erschweren, sie
setzt auch bei Unterstiitzungs-
angeboten den Rotstift an und
kiirzt die Rentenanspriiche
pflegender Angehériger. Davon
entsetzt zeigte sich die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela

Bundesgesundheitsministerin
Nina Warken (CDU) muss sparen
- nicht nur in der gesetzlichen
Krankenversicherung. Auch in
der sozialen Pflegeversicherung
klafft eine finanzielle Lucke. In
den kommenden zwei Jahren, so
Warken, fehlten dort rund 22,5
Milliarden Euro. Bereits in die-
sem Jahr sei die Zahlungsfahig-
keit der Pflegekassen gefahrdet.

Deren Zahl hat sich allein in
den letzten zehn Jahren verdop-
pelt und liegt aktuell bei sechs
Millionen. Rund finf Millionen
der Betroffenen werden durch
Angehorige versorgt.

Anderungen bringen
keine Verbesserungen

Nicht zuletzt vor diesem Hin-
tergrund warnte der SoVD ein-

ten, drohe sich deren Situation
weiter zu verschlechtern. Die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier wandte sich
gegen eine Reform auf Kosten
der Schwachsten. Sie sagte:
~Wer Leistungen streckt, Zugan-
ge erschwert und Entlastungen
verzogert,verscharft die Pflege-
krise weiter.”

Was die Koalition konkret

Machen Sie mit
bei der grofien
Mitgliederumfrage
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Vortrage zur gesetzlichen
Rente im Mittelpunkt
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Engelmeier. Sie bezeichnete die Ein entscheidender Grund fir ~ dringlich vor den Pldnen der vorhat, ist weiterhin unklar. Vom Leben mit

Pline als einen gravierenden die gestiegenen Ausgaben liegt Bundesregierung: Statt Pflege- Immer wieder wurden Termine Tourette-Syndrom

Riickschritt und warnte vor einer  sicherlich in der Zunahme der bedurftige und ihre Angehori- verschoben, ein Gesetzentwurf ...
Verflucht normal” im Kino

Verscharfung der Pflegekrise.
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pflegebedirftigen Menschen.

g Blickpunkt

Es ist fatal, wie leichtfertig der-
zeit wieder (iber die Altersvorsorge
von 21 Millionen Rentnerinnen und
Rentnern diskutiert wird. Dabei hat
es den Anschein, als betrachteten
viele das Rentenniveau als flexibel
verhandelbare GréfSe. Ganz so, als
kénne man den Anteil des Durch-
schnittslohnes, den Arbeitnehmen-
de nach 45 Beitragsjahren erhalten,
je nach Haushaltslage mal kiirzen,
mal strecken. Wir wissen doch
ldngst: Das Niveau liegt bei nur
noch knapp 48 Prozent und sinkt
weiter. Wer hier weitere Senkungen

ins Spiel bringt, muss den Men-
schen auch ehrlich sagen, dass die
Folge mehr Altersarmut sein wird
fiir alle, die nicht oder kaum privat
vorsorgen kénnen. Es wire deshalb
gut, wenn die eingesetzte Renten-
kommission ihre finalen Vorschlédge
weiter intern ausarbeitete und wie
versprochen Ende Juni prdsentier-
te. Indiskretionen und Durchsickern
von Informationen fiihren nur zu
Verunsicherung. Das betrifft auch
die aufgeflammte Debatte zur An-
hebung des Rentenalters. Hundert-
tausende Erwerbstdtige im Stra-

gen endlich wirksam zu entlas-

JSenbau, in Teilen des Handwerks,
in der Landwirtschaft oder auch im
Bauwesen konnen nach 45 Jahren
kérperlicher Anstrengung schlicht
nicht bis 70 arbeiten! Ziel muss es
darum sein, dass Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer das Ren-
tenalter gesund erreichen. Dass in
diesem Kontext immer noch kaum
jemand den Einbezug von Beamten
und Beamtinnen in das gesetzliche
Rentensystem ernsthaft erwdgt, ist
nicht nachvollziehbar.
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

Fortsetzung auf Seite 2
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Fortsetzung von Seite 1

liegt bis heute nicht vor. Doch
Gesundheitsministerin Warken
selbst kiindigte bereits Leis-
tungskiirzungen und zusatzli-
che Belastungen an.

Erschwerter Zugang
zur Pflegeversicherung

Treffen die bisher bekannt ge-
wordenen Details zu, bekamen
Pflegebediirftige und Angeho-
rige diese Einschnitte schmerz-
haft zu spiren. Unter anderem
sollen bei der Begutachtung
von Pflegebediirftigkeit hohere
Schwellenwerte gelten, die den
Zugang zu einem Pflegegrad er-
schweren wiirden.

Abstriche drohen auch bei den
in der vollstationdaren Pflege
gezahlten Leistungszuschlagen.
Diese wurden 2024 eingefiihrt,
um Betroffene und deren Fami-
lien vor Pflegearmut zu schiit-
zen. Eine nun moglicherweise
verzdgerte Unterstitzung hatte

Darum geht's beim Biirgergeld

Staatliche
Verantwortung

Wer in Deutschland Biirger-
geld bezieht, ist zwar gesetz-
lich krankenversichert, zahlt
hierfur selbst aber keine Bei-
trage. Weil es sich dabei um
eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe handelt, erstattet der
Staat als Trager der Firsorge
pro Person rund 144 Euro als
monatliche Beitragspauschale.
Die tatsachlichen Kosten der
Krankenkassen liegen jedoch
bei iber 400 Euro. Obwohl es
seine Aufgabe ware, weigert
sich der Bund beharrlich, die
Differenz aus Steuergeldern zu
erstatten. Die Kassen bleiben
daher jedes Jahr auf rund zehn
Milliarden Euro Kosten sitzen,
fur die im Ergebnis die einge-
zahlten Beitrage der gesetzlich
Versicherten herhalten mussen.

Gegen diese unzureichende
Finanzierung der Gesundheits-
kosten beim Biirgergeld hat der
GKV-Spitzenverband bereits im
letzten Jahr Klage eingereicht.
Uber diese verhandelt zunéchst
das Landessozialgericht Nord-
rhein-Westfalen.Im Kern strebt
die Interessenvertretung der
gesetzlichen Krankenkassen
aber eine hochstrichterliche
Entscheidung entweder vor
dem Bundessozialgericht oder
dem Bundesverfassungsgericht
an. Diese sollen daruber befin-
den,ob es zuldssig ist, dass sich
der Staat seine Aufgaben durch
die Beitrage der gesetzlich
Versicherten subventionieren
lasst. jos

hier den gegenteiligen Effekt
und wiirde vor allem in den
ersten Jahren zu noch hoheren
Eigenanteilen fuhren.

Kiirzung der Rentenpunkte
pflegender Angehoriger
Zusatzlich im Gesprach ist
eine Kirzung der Rentenan-
spriche von pflegenden An-
gehorigen. Das trafe dann die
Menschen in Deutschland, die
taglich den Spagat zwischen
Erwerbs- und Sorgearbeit hin-
bekommen mdissen, um ihnen
nahestehende Personen zu
versorgen. Hierfur hatten sie
Anerkennung verdient - keine
zusatzliche Benachteiligung.

Besonders schwer wiegen
all die Zumutungen jedoch vor
dem Hintergrund, dass sich
Bund und Lander weiterhin vor
der eigenen Verantwortung dr-
cken. Statt versicherungsfrem-
de Leistungen sachgerecht zu
finanzieren, bedienen sie sich
aus Mitteln der Pflegeversiche-
rung oder reichen die Rechnung
direkt an Betroffene weiter. Das
betrifft Ausgaben zur Corona-
Pandemie ebenso wie Ausbil-
dungs- und Investitionskosten
in Heimen oder Rentenbeitrage
fur pflegende Angehorige. Eine
ernst gemeinte Reform wiirde
auch diese Punkte aufgreifen.

Joachim Schéne

[
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Angehorige leisten Unglaubliches: Sie versorgen 86 Prozent aller
pflegediirftigen Menschen im hauslichen Umfeld.

Bund lasst Krankenkassen auf den Kosten fur versicherungsfremde Leistungen sitzen

Schlag ins Gesicht der Versicherten

Die Bundesregierung will die hohen Ausgaben im Gesundheitssystem bremsen. Zu diesem Zweck brachte die schwarz-rote Koalition
ein Sparpaket auf den Weg. Dieses sieht neben hdheren Zuzahlungen auch Leistungskiirzungen vor. Der SoVD bezeichnete die Reform-
pldne daher als einen,,Schlag ins Gesicht der Versicherten®.Besonders empért zeigte sich die Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier
dariiber, dass der Bund weiterhin die Ubernahme der Gesundheitskosten von Biirgergeld-Beziehenden ablehnt.

Der von Bundesgesundheits-
ministerin Nina Warken (CDU)
vorgelegte Entwurf zur Reform
der gesetzlichen Krankenver-
sicherung stief} vielerorts auf
Kritik. Nach Uberzeugung des
SoVD wiirden die MaRnahmen
vor allem Versicherte unver-
haltnismaBig hoch belasten.
Bei einem personlichen Treffen
mit der Ministerin drangte die
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier daher auf Nachbes-
serungen.

Kiirzung des Krankengeldes
erst einmal vom Tisch

Wie es aussieht, fand Engel-
meier Gehor. Zumindest will die
Bundesregierung nun auf die
geplante Kirzung des Kranken-
geldes verzichten. Die Leistung
soll erst dann auf das Niveau
des Arbeitslosengeldes | sinken,
wenn das Arbeitsverhaltnis wah-
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Bei Medikamenten fillt bald eine hhere Zuzahlung an.

rend des Bezuges von Kranken-
geld endet. Auch der geplante
Zuschlag fir eine beitragsfreie
Mitversicherung fallt nun wohl
geringer aus als urspringlich
vorgesehen.

In einem anderen, zentralen
Punkt dagegen zeigt sich die
Koalition weiterhin nicht zum
Einlenken bereit. Es geht um
die seit Jahren strittige Finan-
zierung der Gesundheitskosten

www.inklusionslauf.de

Inklusionslauf

am 10.Oktober

\ Anmeldung ab
sofort moglich!

ATRS

s—

von Menschen, die Biirgergeld
beziehen (mehr zum Hintergrund
im Artikel links auf dieser Seite).

Was der Bund anbietet,
ist ein fauler Kompromiss
Die Ausgaben hierfur will
der Bund den Krankenkassen
nur schrittweise erstatten.
Hierfur plant er nun zusatzli-
che Steuermittel in Hohe von
250 Millionen Euro jahrlich ein.
Gleichzeitig aber kurzt die Re-
gierung den allgemeinen Bun-
deszuschuss an den Gesund-
heitsfonds um zwei Milliarden
Euro pro Jahr. Dies, so Michaela
Engelmeier, sei ,ein perfider
Deal zulasten der Solidarge-
meinschaft”. Die Vorstandsvor-
sitzende des SoVD zeigte sich
emport und sagte, statt seinen
Aufgaben gerecht zu werden,
ziehe sich der Bund aus seiner
Verantwortung zuruck. jos

__ Foto: Sascha Pfeiler
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Der Einladung zum fiinften Parlamentarischen Friihstiick des SoVD
folgten zahlreiche Abgeordnete der Regierungsparteien CDU/CSU
und SPD sowie der Fraktionen der Linken und Biindnis 90 / Die Griinen.

SOZIALPOLITIK

~Wir deuten Erfolge zur Nieder-
lage um®, mahnte Impulsgeber

Andreas Hoffmann.

V. li.:
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Bernd Riitzel, MdB / SPD sowie Vors. des Ausschusses fiir

Arbeit und Soziales, Heike Heubach, MdB / SPD, SoVD-Vorstands-

vorsitzende Michaela Engelmeier und Kerstin Griese, MdB / SPD.

Gangige und widerlegbare Rentenmythen waren Thema beim funften Parlamentarischen Fruhstick des SoVD

,Die gesetzliche Rente ist faktlsch sehr stabﬂ“

Am 21.Mai empfing der SoVD-Bundesverband erneut zum Parlamentarischen Friihstiickim Bundes-
tag. Im Mittelpunkt der sehr gut besuchten Veranstaltung standen zwei Impulsvortrige zur gesetz-
lichen Rente, die in der - von Untergangsszenarien gepragten - o6ffentlichen Debatte iiberwiegend
schlechter dargestellt wird als sie tatsdchlich ist.

Nach der Eroffnung durch
Schirmherrin Dagmar Schmidt
(MdB/SPD und stellvertretende
Fraktionsvorsitzende) begrifite
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier die Gaste,
einige davon namentlich, sowie
die beiden Impulsgeber,Buchau-
tor und ehemaliger Wirtschafts-
journalist Andreas Hoffmann
und Dr. Rolf Schmachtenberg,
ehemaliger Staatssekretar im
Bundesministerium fir Soziales
(BMAS).

Hierauf stellte Andreas Hoff-
mann gdngige Rentenmythen
auf den Prufstand. Wir reden im-
mer Uber ein System am Rande
des Zusammenbruchs, das aber
in Wahrheit sehr stabil ist’, sagte
er. So sei das Land in den vielen
Krisen seit 1999 zwar kraftig ge-
altert; die Rentenversicherung
sei jedoch nicht kollabiert. Im
Gegenteil: Sie habe an Millionen
verlasslich ihre Betrage ausge-
zahlt und zudem den Renten-
beitrag von damals 20,3 Prozent
auf aktuell 18,6 Prozent redu-
ziert.,,Und dies, obwohl wir jetzt
etwa drei Millionen Ruhestand-
ler mehr haben, die im Schnitt
knapp fiinf Jahre langer leben.’

Soziallobbyist Dr. Ulrich Schneider mit Dr. Rolf Schmach-
tenberg, ehemaliger Parl. Staatssekretar im BMAS.

Auch der demografische Wan-
del sei nichts Neues, flhrte
Hoffmann aus: ,Seit 100 Jahren
reden uns diverse Experten ein,
dass wegen der alternden Ge-
sellschaft der Renten-Kollaps
und der Niedergang des Staates
bevorstehen. Es begann in der
Weimarer Republik, ging weiter
unter Adenauer, Kiesinger, Kohl,
Schroder, Merkel bis heute zu
Merz.“ Stets habe es dabei ge-
heiRen:,Zu viele Alte, zu wenige
Junge, das kann nicht funktionie-
ren - es hat aber funktioniert!”

Die aktuelle Rentendebatte sei
gepragt durch Katastrophenrhe-
torik, haufig losgelost von der
Faktenlage, so Hoffmann, der fiir
sein zu Jahresbeginn erschiene-
nes Buch ,Die erfundene Bedro-
hung” unter anderem viele Sta-
tistiken auswertete. ,Wir haben
seit der Jahrtausendwende sie-
ben Millionen mehr Menschen,
die in die Rentenkasse einzah-
len. Wir haben nicht weniger
Erwerbstatige als vor 20 Jahren,
sondern mehr - derzeit knapp 35
Millionen!”

Es gehe nicht darum, jeglichen
Reformbedarf zu leugnen, be-
tonte er. Doch sei es wichtig, zu

unterscheiden, welche MaRnah-
men griffen und welche eben
nicht. Zur ,Rente mit 67“ sagte
er: ,Vom Renteneintrittsalter her
gesehen hat sie wenig gebracht.
Die finanziellen Ergebnisse sind
Uberschaubar, etwa 3,5 Milliar-
den Euro nach einer Entwick-
lungszeit von acht Jahren. Das
ist so viel, wie die Rentenversi-
cherung in drei Tagen ausgibt.”

Als ,Trilogie des Scheiterns”
bewertete er die kapitalgedeckte
Rente. Die meisten hatten abge-
sehen davon gar nicht das Geld,
privat zu investieren.

Hoffmann mahnte, dass in
Deutschland knapp 2,9 Millio-
nen junge Menschen zwischen
18 und 32 Jahren ohne Ausbil-
dung lebten. ,Statt die Gene-
rationen auszuspielen, sollten
wir hier investieren.” Hoffmann
pladierte dafiir, das Anliegen fir
mehr soziale Gerechtigkeit nicht
als Frage zwischen Alt und Jung,
sondernzwischen Arm und Reich
zu stellen. ,Die alternde Gesell-
schaft ist eine Ausrede!”

Dr.Rolf Schmachtenberg, Wirt-
schaftswissenschaftler und ehe-
maliger Staatssekretar im Bun-
desministerium fur Arbeit und

Fabian Miiller-Zetzsche, Leiter der Abteilung Sozialpo-
litik im SoVD, mit Dr. Michael Arndt, MdB / Die Linke.

Gruppenbild im Anschluss mit Teilnehmenden der Veranstaltung.

Soziales (BMAS), gab als zweiter
Redner in Kiirze sieben Antwor-
ten auf Kernfragen zur Finanzie-
rung der Rente. Dabei hob er das
Modell des offentlichen Diens-
tes, bei dem der Staat einen er-
heblichen Anteil zur Schliefung
der Lucken in der Alterssiche-
rung leistet, hervor.
Mitdabeiwarendie MdB Saskia
Esken (SPD), Lisa Paus (Blindnis
90/Die Grinen, Vorsitzende des
Haushaltsausschusses), Janine
Wissler (Die Linke), Florian Bi-
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lic (CDU), Heike Heubach (SPD),
Bernd Rutzel (SPD, Vorsitzender
des Ausschusses fur Arbeit und
Soziales), Dirk Wiese (Parla-
mentarischer Geschaftsfuhrer
SPD-Fraktion), Michael Thews
(SPD), Kerstin Griese (SPD, Par-
lamentarische Staatssekretarin
im BMAS) sowie der ehemalige
Hauptgeschaftsfihrer des Deut-
schen Paritatischen Wohlfahrts-
verbandes, Ulrich Schneider, und
SoVD-Bundesrevisor Reinhard
Meyer. Veronica Sina

Schirmherrin Dagmar Schmidt, MdB /SPD und stellv.
Fraktionsvorsitzende, mit Moderator Peter M. Zernechel.
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Auf Schildern und einem grof3en Transparent waren die SoVD-Forderungen prasent.
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Die Protestzug zog vom Brandenburger Tor zum Roten Rathaus.

Michaela Engelmeier mit Redebeitragen zur Behindertenpolitik auf der Demonstration

Viel Kritik am Gesetzentwurf

SoVD beim Europ

d1SC

hen Protesttag

Etwa 4.500 Menschen beteiligten sich an der Demo anlasslich des Europdischen Protesttages zur Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung in Berlin, mit deutlich sichtbarer Beteiligung des SoVD. Im Mittelpunkt standen die Forderungen nach Verbesserungen
beim geplanten Behindertengleichstellungsgesetz und die deutliche Ablehnung von Kiirzungen bei der Eingliederungshilfe.

Ein groBer, lauter und bunter
Demonstrationszug beweg-
te sich am Europaischen Pro-
testtag zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung am
5. Mai durch das Zentrum von
Berlin. Bei gutem Wetter ver-
sammelten sich mehrere Tau-
send Demonstrierende, um die
Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen einzufordern und
der Politik klarzumachen, dass
Teilhabe ein Menschenrecht
und kein Sparposten ist.

Absage an Einsparungen
bei der Eingliederungshilfe
Der SoVD war mit vielen
Vertreter*innen des Bundes-
verbandes sowie des Landes-
verbandes Berlin-Brandenburg
dabei und weithin sichtbar. Auf
Transparenten und Schildern
prasentierten die Teilnehmen-
den Forderungen des Ver-
bandes wie ,Teilhabe fiir alle

sichern!, ,Behindertengleich-
stellungsgesetz dndern!” und
~LAbbau von Barrieren - jetzt!".
Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier ist
in diesem Jahr Vorsitzende des
Sprecherinnenrates des Deut-
schen Behindertenrates (DBR)
und stand auf dem Lautspre-
cherwagen, der an der Spitze
des Demonstrationszuges fuhr.
In ihren Ansprachen an die
Demonstrierenden und Zu-
schauenden stellte sie klare
Forderungen an die Politik.
Zum Auftakt erklarte sie: ,Die
Stichworte fir heute sind Men-
schenrechte, UN-Behinderten-
rechtskonvention, Teilhabe und
Barrierefreiheit.” Spater kriti-
sierte sie die Regierungskoali-
tion und forderte, das geplante
Behindertengleichstellungs-
gesetz (BGG) nachzuscharfen.
GroRRen Applaus erhielt sie fir
die Feststellung: ,Leistungen

=

Michaela Engelmeier kritisierte
die fehlenden Verbesserungen
beim BGG.

der Eingliederungshilfe durfen
nicht Gegenstand von Sparpo-
litik sein. Sie sind keine freiwil-
ligen Sozialleistungen, sondern
garantieren grundlegende Teil-

habe an Bildung, Arbeit und ge-
sellschaftlichem Leben.”

Michaela Engelmeier mahnte
die Politik, Betroffene an politi-
schen Prozessen zu beteiligen,
anstatt Uber ihre Kopfe hinweg
zu entscheiden.

Abschlusskundgebung mit
Diskussionsrunde

Zwischen den Redebeitragen
sorgte ein DJ mit viel Bass fur
Dynamik und gute Stimmung
bei den Teilnehmenden.

Am Roten Rathaus, Sitz der
Berliner Landesregierung und
Schlusspunkt des Protestzu-
ges, angekommen, fand die Ab-
schlusskundgebung statt. Mi-
chaela Engelmeier ubernahm
dabei gemeinsam mit Dominik
Peter (Vorstandsvorsitzender
Der Paritatische Berlin) die
Moderation. Dabei spielte die
Debatte rund um das BGG eine
grof3e Rolle. Sebastian Triesch

BGG-Lesung
im Bundestag

Zwei Tage nach dem Euro-
paischen Protesttag fand im
Bundestag die erste Lesung
des geanderten Behinderten-
gleichstellungsgesetzes statt.
Der SoVD hatte den Entwurf im
Vorfeld scharf kritisiert und Ver-
besserungen angemahnt.

Oppositionsparteien, Verban-
de und selbst Vertreter®innen
der Regierungskoalition wiesen
auf Schwachen der Gesetzes-
reform hin. Kritikpunkte sind
fehlende Verpflichtungen fir
Barrierefreiheit in der Privat-
wirtschaft sowie die Verschie-
bung der Frist von Barrierefrei-
heit in Bundesbehdrden von
2035 auf 2045.

In einem Statement des Deut-
schen Behindertenrates forder-
te die Sprecherinnenratsvorsit-
zende Michaela Engelmeier die
Abgeordneten auf, wesentliche
Veranderungen im Gesetzent-
wurf vornehmen, um die Rechte
von Menschen mit Behinderun-
gen zu starken. Die Verbandean-
horung ist fur Juni geplant. str

Foto: SoVD

Oliver Blatt (Mi.) vertritt die Interessen der gesetzlichen Kranken-
und Pflegekassen in Deutschland. Uber die derzeit diskutierten
Neuregelungen in diesen Bereichen tauschte er sich mit der SoVD-
Vorstandsvorsitzenden Michaela Engelmeier und dem zustandigen
SoVD-Referenten Florian Schonberg aus.

Austausch zu
Gesundheit
und Pflege

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier traf sich
Mitte Mai zu einem Gesprach
mit Oliver Blatt, Vorstandsvor-
sitzender des Spitzenverbandes
der gesetzlichen Kranken- und
Pflegekassen (GKV-SV). Im Mit-
telpunkt standen dabei die aktu-
ellen Reformen in der Kranken-
und Pflegeversicherung.

Einigkeit herrschte zwischen
beiden Seiten darin, dass der
Bund endlich seiner Finanzie-
rungsverantwortung bei versi-
cherungsfremden Leistungen

und gesamtgesellschaftlichen
Aufgaben nachkommen musse.
Zudem seien die Lander im Be-
reich der Pflege gefordert, die
Investitionskosten zu finanzie-
ren, die sie bisher den Pflege-
bedirftigen in Rechnung stellen.

Gemeinsam
stark fiir
Gleichstellung

Zu einem Treffen kamen An-
fang Mai der SoVD und die Ge-
werkschaft ver.di zusammen.
Michaela Engelmeier empfing
hierzu Silke Zimmer, Mitglied
des ver.di-Bundesvorstandes,
und Karin Schwendler, Leite-

rin des Bereiches Frauen- und
Gleichstellungspolitik.
Zentrales Thema bei dem
Treffen in Berlin war die fir
den 7. Juli geplante gemeinsa-
me Frauen-Alterssicherungs-
konferenz. Diese wird sich zum
einen kritisch mit den Planen
der Bundesregierung fir eine
langfristige Stabilisierung des
Rentensystems auseinander-
setzen; zum anderen wird sich
die Konferenz der vorgesehe-
nen Flexibilisierung bei den
Hochstarbeitszeiten widmen.
Die Abkehr von der bisherigen
taglichen Begrenzung zuguns-
ten einer Wochenarbeitszeit
von maximal 48 Stunden sehen
SoVD und ver.di kritisch und for-
dern Schutzmechanismen vor
maoglichen Gesundheitsrisiken.



SOVD MITGLIEDERBEFRAGUNG 2026 Seie s

Ihre Einc e
hilft uns weiter.

Liebe Mitglieder,

unsere Befragung lauft weiter. D
Meinung jedes einzelnen Mitc
meinschaft von mehr als 635
Sozialverband Deutschland

Nehmen auch Sie teil und |
gebote unseres Verband
Wo gibt es Verbesserungs
Themen wiinschen Sie sic

1K
Gehen Sie hierzu bitte online

www.sovd.de/mitgliederbefragung2026
oder scannen Sie den QR-Code mit lhrem Tablet
oder Smartphone. Sie brauchen Unterstiitzung?
Dann melden Sie sich unter umfrage(@sovd.de
oder 030/726 222 377.

8.

Minuten. Vielen Dank fiir lhre Teilnahme! Uber | .
die Ergebnisse werden wir berichten. “"""“ ||||\\\'| |

ing¥orstana Rk

: . ‘
Die Befragung ist anonym und dauert ca. zehn “ ' "“ ‘ l "\“\5 /
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SoVD: Einnahmen in sozialen Wohnungsbau stecken

Bauministerium muss sparen und kiindigt ,Neustrukturierung” der Leistung an

Fehlbelegungsabgabe
fiir Sozialwohnungen?

Wer einmal in ein Sozialwohnung gezogen ist, zahlt dort eine
niedrige Miete, selbst wenn das Einkommen deutlich steigt. In der
Bundesregierung gibt es Uberlegungen, das zu dndern.

Wohnraum ist in vielen Regionen Deutschlands knapp, bezahl-
barer umso mehr. Doch langst nicht alle Menschen, die in Sozial-
wohnungen leben, sind auf verglinstigte Mieten angewiesen, etwa
weil sich ihr Einkommen im Laufe der Zeit deutlich erhoht hat.

Die von der Bundesregierung eingesetzte Mietrechtskommis-
sion debattiert nun Uber eine sogenannte Fehlbelegungsabgabe,
wie sie derzeit nur in Hessen erhoben wird. Diese musste bezahlen,
wer nicht auf eine Sozialwohnung angewiesen ist, aber dennoch
darin wohnt. Wenn Menschen deutlich mehr Geld verdienen als
zum Zeitpunkt des Einzugs, kann es nicht gerecht sein, dass sie auf
Dauer von stark subventionierten Mieten profitieren, wahrend an-
dere mit sehr niedrigen Einkommen vergeblich nach einer bezahl-
baren Wohnung suchen®, sagt SoVD-Vorstandsvorsitzende Michae-
la Engelmeier. Wichtig fuir den SoVD ist dabei, dass jeder dadurch
eingenommene Euro in den Ausbau von bezahlbarem Wohnraum
oder in die Refinanzierung neuer Férderprogramme flief3t. str

Vorgaben fur Organtransplantationen gelockert

Neuregelungen fur
mehr Nierenspenden

Mehr als 6.000 Menschen in Deutschland warten auf eine Spen-
derniere.Neue Regeln vergrof3ern nun die Moglichkeiten zur Trans-
plantation etwa durch Uberkreuzspenden.

Der Bundesrat hat ein Gesetz zur Ausweitung von Lebendnie-
renspenden gebilligt. Damit sollen dringend bendtigte Nieren-
transplantationen kiinftig haufiger moglich werden. Die Neure-
gelung erweitert den Kreis moglicher Spender®innen sowie der
Empfanger*innen. Kiinftig entfallt zudem die bisherige Vorgabe,
wonach eine Lebendspende nur erlaubt ist, wenn kein Organ eines
verstorbenen Menschen zur Verfiigung steht.

Neu ermdglicht werden sogenannte Uberkreuzspenden zwi-
schen verschiedenen Spenderpaaren. Dabei kann eine Niere an
eine*n andere*n kompatible*n Empfanger*in Ubertragen werden,
wenn die ursprunglich vorgesehenen Paare medizinisch nicht
zusammenpassen. Auflerdem werden anonyme, uneigennitzige
Spenden erlaubt. Die Organe kdnnen dann Personen auf der War-
teliste oder andere nicht kompatible Spenderpaare erhalten. str

Niedrigeres Wohngeld droht

Fiir Menschen mit niedrigen Einkommen, darunter viele Rentner*innen-Haushalte, ist das Wohngeld
eine wichtige Stiitze,um hohe Wohnkosten besser stemmen zu kdnnen. Im Zuge der Haushaltskonso-
lidierung konnte es hier demnéchst zu Kiirzungen kommen. Konkrete Vorschldge hat das Ministerium
bisher jedoch noch nicht vorgelegt.

Das Wohngeld ist eine der
wichtigsten wohnungspoliti-
schen Transferleistungen fur
Menschen mit niedrigen Ein-
kommen, die keinen Anspruch
auf Grundsicherung haben oder
diesen vermeiden wollen. Laut
Statistischem Bundesamt be-
zogen 2024 rund 1,2 Millionen
Haushalte Wohngeld. Die o6f-
fentlichen Ausgaben lagen bei
etwa 4,7 Milliarden Euro. Diese
Kosten konnten zukiinftig nied-
riger ausfallen.

Einsparvorgaben im
Bundeshaushalt als Ausloser

Hintergrund der aktuellen
Debatte sind Sparauflagen im
Bundeshaushalt. Das Bundes-
bauministerium unter Woh-
nungsbauministerin  Verena
Hubertz (SPD) soll demnach im
nachsten Jahr rund eine Milliar-
de Euro einsparen. Geplant ist
dafiir eine ,Neustrukturierung”
des Wohngeldes.

Aus dem Ministerium heifdt es,
man wolle die Einsparvorgaben
umsetzen,ohne die soziale Ziel-
genauigkeit des Instruments
zu gefahrden. Das Wohngeld
solle weiterhin gerecht aus-
gestaltet bleiben und sich an
den tatsachlichen Wohnkosten
orientieren. Konkrete Ande-
rungsideen sind jedoch bislang
offen und sollen erst im Zuge
der Haushaltsplanung fir 2027
vorgelegt werden.

Das Wohngeld-Plus-Gesetz
2023 hat den Kreis der Berech-
tigten deutlich erweitert. Nach
Angaben des Bundesbaumi-

el e
Foto: simona/Adobbe Stock

Rentner*innen und Familien erhalten haufig Wohngeld. Fiir die
Beziehenden konnten es im nachsten Jahr Veranderungen geben.

nisteriums machen Familien
rund 44 Prozent der Wohn-
geld beziehenden Haushalte
aus, in etwa 52 Prozent leben
Rentner*innen.

Warnungen vor Kiirzungen
bei Leistungen

Kritik an moglichen Kirzun-
gen kommt insbesondere vom
Mieterbund.Die Prasidentin des
Deutschen Mieterbundes, Mela-
nie Weber-Moritz, warnt davor,
dass Einsparungen nicht zu ei-
ner Absenkung von Leistungen
oder einer Verschlechterung fir
Anspruchsberechtigte fiihren
durften. Entscheidend sei, dass
das Wohngeld als eigenstandi-
ger Zuschuss erhalten bleibe
und sich weiterhin an den rea-
len Wohnkosten orientiere.

Im Zuge der Birgergeldre-
form treten bereits ab Juli

hartere Regeln bei den Kosten
der Unterkunft fur Grundsiche-
rungsbeziehende in Kraft. Miet-
kosten Uberimmt das Jobcenter
dann nur noch bis zu einer An-
gemessenheitsgrenze, daruber
hinausgehende Kosten mussen
die Betroffenen selbst aus dem
Regelsatz entrichten.

Im Zuge der angepeilten So-
zialstaatsreform konnte es noch
einmal zu gravierenden Ande-
rungen im System kommen. Die
Sozialstaatskommission hat-
te vorgeschlagen, Biirgergeld,
Kinderzuschlag und Wohngeld
kinftig in einem einheitlichen
System zusammenzufihren.
Konkrete Plane wurden dazu
jedoch noch nicht vorgestellt.

Auf www.sovd.de/wohngeld
liefert der SoVD Antworten auf
viele Fragen rund um das Thema
Wohngeld. Sebastian Triesch

sind die namensgebenden gru-
nen Kittel. Das Gesprach fand in
angenehmer Atmosphadre statt
und ein weiterer Austausch
wurde vereinbart.

Gesprach uiber
,Grune Damen
und Herren®

Mit Reformen
Lage nicht

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
sprach im Mai mit Elke Grothe-
Kihn, Bundesvorsitzende der

Evangelischen Kranken- und
Alten-Hilfe e.V. (eKH). Bei dem
Treffen ging es insbesondere
um den Besuchsdienst ,Griine
Damen und Herren®.

Das sind seit tber 50 Jahren
ehrenamtliche Helfer*innen,
die bundesweit kranke, alte und
einsame Menschen in Kliniken
und Altenheimen besuchen und
begleiten. lhr Markenzeichen

verschlechtern

Am 19. Mai traf sich Michaela
Engelmeier im Erich-Kuttner-
Haus mit Takis Mehmet Ali. Der
frihere Bundestagsabgeordne-
te und behindertenpolitische
Sprecher der SPD-Fraktion ist
aktuell Sozialdezernent des
Landschaftsverbandes Westfa-
len-Lippe (LWL).

Im Gesprach ging es unter
anderem um die Eingliede-
rungshilfe (EGH). Dieses sozial-
politische Instrument zur Teil-
habesicherung fiir Menschen
mit Behinderungen ist aktuell
aufgrund der Kosten Gegen-
stand der offentlichen Diskus-
sion. Engelmeier und Mehmet
Ali waren sich einig: Reformen
mussen dringend her, diese
durfen aber nicht zulasten der
Leistungen fur Menschen mit
Behinderungen gehen.

Ein weiteres Thema war der
weit hinter den Erwartungen
zuruckbleibende Entwurf zum
Behindertengleichstellungsge-
setz (BGG), der in seiner jetzi-
gen Fassung keine faktischen
Verbesserungen flr Menschen
mit Behinderungen bringt.

Foto: SoVD

V.li.: Luise Heinz (Stab Sozialdezernat LWL), Takis Mehmet Ali,
SoVD-Referentin Anieke Fimmen und Michaela Engelmeier.
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Einflhlsam bringt der Kinofilm ,Verflucht normal” eine wahre Geschichte auf die groRe Leinwand

Vom Leben mit dem Tourette-Syndrom

Als John Davidson damit anfing, unkontrolliert um sich zu schlagen, zu spucken und zu fluchen, hielten ihn viele schlicht fiir verriickt. Kein
Wunder: Mit dem Begriff Tourette konnte in den frilhen 1980er-Jahren kaum jemand etwas anfangen. Doch Davidson lief3 sich auch nach
seiner Diagnose nicht unterkriegen. Er griindete eine Selbsthilfegruppe und wurde mit den Jahren zu einem der bekanntesten Botschafter
des Tourette-Syndroms. Mit ,Verflucht normal“kommt jetzt ein Film ins Kino, der auf bewegende Weise das Leben dieses Aktivisten erzihlt.

Seine Kindheit verbrachte
John Davidson in einer idylli-
schen Kleinstadt in Schottland.
Damals drehte sich die Welt
des sportbegeisterten Jungen
vor allem um Fufiball. Doch
das anderte sich mit Beginn
der Pubertat. Zunehmend litt
der Zwolfjahrige unter nervli-
chen Tics, hatte seinen Korper
und seine Sprache nicht mehr
unter Kontrolle. Sein Verhal-
ten stieR auf Unverstandnis
und Ablehnung. Als John auch
in der Schule mit Kraftausdri-
cken um sich warf, sperrte man
ihn zur Strafe in einen Schrank.
Erst spat erhielt er die Diagnose
Tourette, einfacher machte das
sein Leben aber auch nicht.

Foto: Wild Bunch Germany
John Davidson

Unter dem Titel ,JJohn ist nicht
verriickt® (John’s not mad"
machte schliefilich eine Doku-
mentation im Fernsehen auf das
Schicksal des damals 16-Jah-
rigen aufmerksam. Es folgten

weitere Berichte Uber das Tou-
rette-Syndrom sowie aktuell
der Kinofilm ,Verflucht normal’.
Ebenso mitreiRend wie humor-
voll schildert dieser Davidsons
Leben und seinen Einsatz als
Botschafter einer oft missver-
standenen Krankheit.

Wie erfolgreich er damit
ist, zeigte sich 2019 bei einer
Auszeichnung durch die in-
zwischen verstorbene Konigin
Elizabeth II. Mit der ihr eigenen
Gelassenheit nahm die Queen
damals die von John Davidson
unkontrollierbar geaufierten
Fliche zur Kenntnis. Niemand
der Anwesenden kam auf die
Idee, ihn deshalb in einen
Schrank zu sperren. jos

Foto: Wild Bunch Germany

John Davidson, gespielt von Robert Aramayo, versucht zu erklaren,
was eigentlich mitihm los ist.Seit dem 28.Mai lauft der sehenswerte
Film ,Verflucht normal® deutschlandweit im Kino.

Kevin Kuhrt will aufklaren, indem er zeigt, wie er fast an Tourette zerbrochen ware

,Ich hatte einfach keinen Bock mehr®

Er war ein Ausnahmetalent im Fuf3ball. Doch das Tourette-Syndrom lief3 Kevin Kuhrts Traum von einer Karriere als Profi platzen. Der
Norddeutsche geriet in eine Abwartsspirale, die ihn am Leben verzweifeln lief3. Mit 18 Jahren sah er keinen Ausweg mehr und schrieb
seinen Abschiedsbrief. Im Gesprich mit ,Soziales im Blick” schildert er, wie er mit der Hilfe seiner Familie dann doch neuen Mut fand.

Was mit ihm nicht stimmte,
das konnte Kevin Kuhrt uber
Jahre hinweg niemandem erkla-
ren. Er wusste es selbst nicht.
Alles fing damit an, dass er als
Sechsjahriger im Gras lag und
ganz willkirlich
mit seinen Bei-
nen zappelte. Er
habe damals das
Geflhl gehabt,
so beschreibt er es riickblickend,
irgendwie ,Druck ablassen zu
missen®. Danach ging es ihm
besser. Das war halt so.

Doch je alter Kevin wurde,
umso deutlicher traten seine
Tics zutage: Er verrenkte Arme
und Beine, nickte unkontrol-
liert mit dem Kopf. Seine Eltern
machten sich Sorgen und gingen

,0hne meine Familie
wadre ich heute
nicht mehr am Leben”

mit ihrem Sohn zur Hausarztin.
Der heute 31-Jahrige erinnert
sich: ,Da habe ich dann erstmal
ein Asthmaspray bekommen.
Hat naturlich nix gebracht. Spa-
ter wurde ich in alle moglichen
Rohren gesteckt
und war Dbei
zig vermeintli-
chen Experten
im Neuro-was-
auch-immer-Bereich. Aber kei-
ner hatte eine Antwort auf un-
sere Fragen.”

Als Kevin schlieBlich die Di-
agnose Tourette erhielt, war er
14 Jahre alt. Langst bestimmten
Begleiterkrankungen den All-
tag des Teenagers. Er litt unter
Zwangsstorungen, Depressio-
nen und Panikattacken. Kevin

Foto: Guido Engels/RTL+

Charmant, witzig, zugewandt: Als Alltagshelfer in der Sendung
~Herbstresidenz” wurde Kevin Kuhrt (re.) zum Publikumsliebling.

Kuhrt beschreibt eine Entwick-
lung, die ihm zusehends den
Lebensmut nahm: ,Die Zwange
haben mich gefesselt und mich
gar nicht funktionieren lassen.
Ich bekam schon zum Frihstick
finf verschiedene Medikamente
und litt unter extremen Blick-
krampfen. Die fihrten auch zu
meinem Suizidversuch. Ich hatte
einfach keinen Bock mehr.*
Zum Gluck wurde dem jungen
Mann im letzten Moment be-
wusst, wie sehr sich seine An-
gehorigen um ihn sorgten, und
er lief? von seinem Vorhaben ab.
Es war eine bittere Ironie des
Schicksals, dass sich die qua-
lenden Blickkrampfe kurz darauf
als Nebenwirkung herausstell-
ten, die mit dem Absetzen eines

(A |
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Foto: Guido Engels/RTL+
Kevin Kuhrt

Festanstellung an; eine Chance,
die auch Kevin nutzen wollte.
Doch er spiirte den Druck. Als
dann obendrein sein Opa starb,
fiel er zurtick in eine Depression
und kehrte schweren Herzens
aus der Pfalz zurick in die Hei-

der Medikamente mat.

verschwanden. .Die Zwange Bei Vortragen
Vor einem Jahr haben mich und in sozialen

schliefSlich zeigte  regelrecht gefesselt” Medien  schil-

der Fernsehsen-

der Vox das Projekt ,Herbstre-
sidenz”: In einem Altenheim an
der Mosel absolvierten neun
Menschen mit unterschiedli-
chen Beeintrachtigungen eine
Ausbildung als Alltagshelfer*in.
Kevin Kuhrt war Teil dieses
Teams. Das Zusammentreffen
von Alt und Jung funktionierte
und bereicherte beide Seiten.
Die Herbstresidenz nahm Inklu-
sion ernst, indem sie die Fahig-
keiten und die Bedurfnisse aller
Beteiligten bertcksichtigte. Am
Ende bot das Heim ihnen eine

dert Kevin Kuhrt
heute ganz offen, wie sich die
Tourette-Erkrankung auf sein
Leben ausgewirkt hat. Er wirbt
dabei vor allem fiir Akzeptanz.
Denn fir ihn steht fest, dass er
ohne den grofRen Ruickhalt sei-
ner Familie langst nicht mehr
am Leben ware.
Joachim Schéne

Befinden Sie sich in einer aus-
weglos erscheinenden Situation?
Wenden Sie sich anonym an die
Telefonseelsorge, Tel.: 116123,

www.telefonseelsorge.de.

Was ist

i in plotzlich auftretenden,
i schnellen und unwillkiir-
i lichen Bewegungen oder

i sind dagegen Kopfbewe-
i gungen,
i oder Rauspern.

i meisten mit eher milden
i Symptomen. Bisher ist die
i Erkrankung nicht heilbar,

Aufklarung und
¢ weitere Informationen

i es online zum einen bei
i der Tourette-Gesellschaft
i Deutschland unter: www.

Tourette?

Das Tourette-Syndrom ist
eine neuropsychiatrische :
Erkrankung. Sie duert sich :

Lautauf’erungen, soge-
nannten Tics. Nur in be-
stimmten Fallen kommt es
zu einem unkontrollierten :
Fluchen, weitaus haufiger

Augenblinzeln

Was hilft gegen

das Tourette-Syndrom?
Allein in Deutschland

leben bis zu 850.000 Men-

schen mit Tourette; die :

lasst sich jedoch mit Medi-
kamenten behandeln. Be-
gleitend kann es zu Depres- :
sionen sowie Angst- und i
Schlafstérungen kommen. i

Um Vorurteile abzubau-
en, findet jedes Jahr am
7. Juni der Europaische
Tourette-Tag statt. Hilfe :
und Informationen gibt :

tourette-gesellschaft.de
sowie zum anderen beim
Interessenverband Tic &
Tourette Syndrom e.V. un- :
ter: www.iv-ts.de. H
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SoVD beteiligt sich am Hitzeaktionstag am 11.Juni

Klage vor dem BGH scheitert - Diskriminierung im Gesundheitswesen weiter unklar

Hitzeschutz rettet Leben

Unter dem Motto ,Gemeinsam fiir gesundheitlichen Hitzeschutz*
findet am 11.Juni der jahrliche,bundesweite Hitzeaktionstag statt.
Der SoVD ist seit Jahren offizieller Partner und appelliert an Poli-
tik, Verwaltung und Gesellschaft, die Gefahren ernster zu nehmen.

Hitze ist in Deutschland das
grofite durch den Klimawan-
del bedingte Gesundheitsrisiko.
Moglich sind etwa Kreislaufpro-
bleme, Dehydrierung, Schlaf-
storungen und Organschaden.
Die Unterstitzenden des Ak-
tionstages treten fiir bessere
Schutzpolitik ein und informie- ¢
ren.Auch der SoVD meint,viele &
wissen gar nicht genug uber =
Risiken und richtiges Verhalten.

,Besonders gefahrdet sind
Altere, Kinder, Menschen mit
chronischen Erkrankungen oder
Behinderungen. Fiir sie kann -l
Hitze lebensbedrohlich sein’, so

——
.l—-. "

Foto: Evgenij/Adobe Stock

Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier.Weitere Risikogrup-

Fenster sollte man tagsiiber ge-
gen Sonnenstrahlen abdecken.

pen sind im Freien Arbeitende,
Armere, die oft in schlecht isolierten Wohnungen leben, und Ob-
dachlose. Aber auch viele andere haben im Sommer Probleme.
Wer kann, sollte in den heif’esten Stunden drinnen bleiben.
Draufien sucht man den Schatten und tragt Kopfbedeckung, Son-
nenbrille und Sonnencreme. Der Impuls ,Fenster auf!“ hat Tiicken:
tagsuber Jalousien zu, lieber nachts und friith morgens Liiften, wenn
es kuhler ist. Und wichtig ist, mindestens zwei bis drei Liter Wasser
zu trinken; Uber den Tag verteilt, nicht erst bei Durst, der schon
Dehydrierung sein kann.In vielen Stadten gibt es Trinkbrunnen und
Schattenzonen. Doch der SoVD fordert flachendeckende, verbindli-
che Hitzeaktionsplane. Mehr unter: www.sovd.de/hitzeschutz. ele

§ ....................................................................................................................

Fernsehen im Wohnheim

Das hochste europdische Gericht wies die GEMA (Gesellschaft
fiir musikalische Auffiihrungs-und mechanische Vervielfaltigungs-
rechte) inihre Schranken:Seniorenheime diirfen TV-und Radiopro-
gramme in Zimmer weiterleiten - ohne zusatzliche Lizenzgebiihr.

Der Betreiber einer Senio-
renresidenz in Rheinland-Pfalz
empfing Programme per Satellit
und Ubertrug sie zeitgleich,voll-
standig und unverandert lber
sein hauseigenes Kabelnetz an
die Anschliisse in den Zimmern.
Ohne eine Erlaubnis zur ,offent-
lichen Wiedergabe“verletze das
Urheberrechte, fand die Verwer-
tungsgesellschaft GEMA - und
verklagte ihn auf Unterlassung.

Der Fall landete in dritter Ins-
tanzvor dem Bundesgerichtshof.
Dieser wandte sich an den Euro-
paischen Gerichtshof (EuGH). Er
sollte klaren, was eine ,offent-
liche Wiedergabe®im Sinne der
EU-Urheberrechtsrichtlinie ist.
Dies hier sei jedenfalls keine,
entschieden die Richter®innen in Luxemburg. Denn erstens sei
Weiterleitung per internes Kabelnetz kein ,spezifisches technisches
Verfahren®, wie etwa Internet. Zweitens seien die Bewohner*innen
kein ,neues Publikum®, sondern bei der ersten Lizenz mitgedacht.

Das Europa-Urteil von Ende April setzt Mafdstabe zu derlei Fra-
gen, ist aber keine endgultige Entscheidung. Die mussen deutsche
Gerichte nun nach den Vorgaben fallen (EuGH, Az.: C-127 / 24). ele

Foto: josemiguelsangar/Adobe Stock

TV schauen auf dem Zimmer ist
keine dffentliche Auffithrung.

Wegen Blindheit keine Reha

Der Bundesgerichtshof (BGH) in Karlsruhe, das hochste deutsche Zivilgericht, befasste sich mit Be-
nachteiligung im Gesundheitssektor - an einem Beispiel: Darf eine Rehabilitationsklinik eine Patientin
wegen einer Behinderung abweisen oder ist das diskriminierend? Der erhoffte Prazedenzfall blieb aus.

Eine Rehaklinik in Nordhes-
sen nahm 2023 eine blinde
Frau aus dem Kreis Lippe in
NRW nicht auf,als sie nach einer
Knie-OP wie abgesprochen aus
dem Krankenhaus dorthin kam.
Grund war allein ihre Blindheit,
so die heute 72-Jahrige. Sie sei
also wegen ihrer Behinderung
diskriminiert worden. Darum
klagte sie auf Entschadigung
nach dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz (AGG). Die
bekommt sie nicht, entschied
nach dem Amtsgericht Fritzlar
und dem Hessischen Landge-
richt Kassel nun auch der BGH,
wenn auch mit etwas anderer
Begriindung (Az.: Il ZR 56 /25).

Das AGG schiitzt seit 20 Jah-
ren vor Benachteiligung wegen
ethnischer Herkunft, Alter, Ge-
schlecht, Behinderung, Religi-
on oder sexueller Identitat. Es
gilt etwa fur Arbeit, Wohnen,
Bildung - aber auch im Ge-
sundheitsbereich? Ist es auf
medizinische Behandlungsver-
trage anwendbar? Das ist eine

Foto: Moon Safari /Adobe Stock

Kein Einzelfall: Laut Antidiskriminierungsstelle des Bundes nennt
in Umfragen jede*r Vierte Diskriminierung in Kliniken und Praxen.

Grundsatzfrage. Die Vorinstan-
zen fanden das AGG hier nicht
bertihrt. Denn es betreffe nur
Massengeschafte, eine Reha sei
aber individuell zugeschnitten.

Hatte der BGH das anders ge-
sehen, ware das wegweisend
gewesen flr viele andere Falle.
Doch die Richter*innen umgin-

gen diese Klarung. Hier sei es
gar keine Diskriminierung, weil
eine Klinik zwar nicht nur we-
gen der Behinderung abweisen
durfe, aber weil sie den Mehr-
aufwand nicht leisten und finan-
zieren kann. Fur Barrierefreiheit
sorgen musse dann der Staat;
mit Teilhabeleistungen. ele

,Behindert nicht den Fuftball” (iber Unterschiede zwischen Liga-Alltag und Turnier

,~Man denkt sich: Es geht doch”

Im Juni startet die Fuf3ball-WM in Nordamerika und Mexiko. Der SoVD-Bundesjugendvorsitzende
Tyll-Niklas Reinisch blickt hier auf seine Erfahrungen bei der EM 2024 in Deutschland zuriick und
erklart, wie internationale Turniere als Beschleuniger fiir mehr Barrierefreiheit wirken.

Grofde Turniere konnen Dinge
moglich machen, fur die Fans
mit Behinderungen im Liga-All-
tag oft lange kampfen. Das
Hamburger Volksparkstadion
hatte ich aus friiheren Besuchen
nicht gerade als Paradies fur
Rollstuhlfahrer®innen in Erinne-
rung: Platze ohne klare Numme-
rierung, schwierige Sicht, keine
vernunftige Einbindung von Be-
gleitpersonen sowie Toiletten,
bei denen man nicht zu sehr
ins Detail gehen mochte. Zur
EM war plotzlich vieles anders:
neue Rollstuhlplatze, klarere
Wege, bessere Ausschilderung,
neue sanitare Infrastruktur. Man
mochte fast sagen: Es geht doch.

Naturlich ist die UEFA nicht
der Heilsbringer fir Barriere-
freiheit. Aber wenn Fans jah-
relang Verbesserungspotenzial
anmahnen, passiert oft wenig.
Wenn dagegen ein internatio-
naler Verband Vorgaben macht,
wird plotzlich gebaut, geplant
und organisiert.

Besonders deutlich war das
beim Finale in Berlin. Beim Ein-
lass war der Zugang fur Roll-
stuhlfahrende durch ungeordne-
te Schlangen teilweise blockiert.

Tyll-Niklas Reinisch vor dem Volksparkstadion in Hamburg. Fiir
Fans im Rollstuhl ist hier durch die EM vieles besser geworden.

Im Stadion selbst warteten dann
aber fast perfekte Platze: erhoht,
mit hervorragender Sicht und
mit verschiebbaren Sitzen fir
Begleitpersonen direkt hinter
den Rollstuhlplatzen.

Genau hier liegt fur mich der
Unterschied zwischen Turnier
und Liga. Im Liga-Alltag wirkt
Barrierefreiheit dagegen noch
zu oft wie eine Sonderlosung:
irgendwo ein Platz, irgendwo
ein Formular, irgendwo eine Te-

lefonnummer. Ist man irgendwo
neu, ist man eher verloren als
wirklich willkommen. Beim in-
ternationalen Turnier wird Bar-
rierefreiheit starker als Teil des
Gesamterlebnisses verstanden. |
Fur die WM wiinsche ich mir
genau das. Barrierefreiheit ist
kein Zusatzprogramm, das ne-
benbei mitlauft. Sie gehort ins
Zentrum eines FuBballfestes,
das wirklich alle erreichen will.
Tyll-Niklas Reinisch


https://www.sovd.de/hitzeschutz
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Mit diesen Tipps lassen sich Unfalle weitestgehend vermeiden

Unterwegs mit dem Rollator

Im Alter oder bei korperlichen Einschrankungen hilft ein Rollator dabei, weiterhin mobil zu bleiben.
Doch Vorsicht: Ein falscher Umgang mit der Gehhilfe kann gefahrlich werden und in einem Sturz enden.
Damit es nicht so weit kommt, sollte man einige wichtige Hinweise beachten.

Beim Kauf eines Rollators
sollte man darauf achten, dass
dieser den eigenen Bedurfnis-
sen und konkreten Einsatzbe-
dingungen moglichst gut ent-
spricht. Entscheidend fir die
Benutzung im Alltag ist neben
der richtigen Griffhéhe eine
aufrechte Korperhaltung. Bei
dieser gilt es, sich nicht nach
vorne zu beugen, sondern stets
zwischen den Hinterradern zu
laufen. Das gewahrt die groft-
mogliche Stabilitat. Zudem
bleibt man am besten immer
bremsbereit.

Tipps fiir die Nutzung
in geschlossenen Raumen
Auch die Umgebung sollte
man im Blick haben. Kommt
der Rollator in Wohnung oder
Haus zum Einsatz, sollte man
Stolperfallen vorab beseitigen.
Dafiir empfiehlt es sich, lose
Teppichkanten festzukleben und
Turschwellen mit kleinen Ram-
pen auszugleichen sowie Mobel
gegebenenfalls umzustellen.

Mit kritischen Situationen
vorab vertraut machen

Ist man mit dem Rollator
drauf’en unterwegs, muss man
in der Lage sein, Bordsteine
zu Uberwinden, durch Tiren zu
gehen sowie in Bus oder Bahn
einzusteigen. All das sollte man
unbedingt Uben. Spezielle Trai-

nings bieten zu diesem Zweck
unter anderem Kliniken, Polizei
oder auch Verkehrsbetriebe an.
Hierzu, wie Ubrigens auch zur
Frage, inwieweit die Nutzung
eines Rollators im individuellen
Fall uberhaupt angeraten ist,
sollte man sich vorab arztlichen
Rat einholen. jos/dpa

57y

Foto: P. Qvist /Adobe Stock
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Ein sogenanntes Rollator-Training kann dabei helfen, Hiirden im

Alltag erfolgreich zu iiberwinden.

Bestimmte Folgen eines Schlaganfalls bleiben von aufien unsichtbar

,90 kenne ich dich gar nicht®

Denkt man an die Auswirkungen eines Schlaganfalls, dann fallen einem halbseitige Lihmungen
oder Bewegungsstorungen ein.Es gibt aber auch Folgen, die sich AuRenstehenden nicht sofort zeigen.
Dazu gehoren etwa Gedachtnisprobleme, Schwierigkeiten beim Planen oder schlicht Erschopfung.
Fiir die Betroffenen selbst wie auch fiir deren Umfeld kann das herausfordernd sein.

Nicht selten fallt nach einem
Uberstandenen Schlaganfall
der Satz:,,Du bist nicht mehr wie
friher,ich kenne dich doch ganz
anders!” Diese wahrgenom-
mene Veranderung sei jedoch
keine Frage von mangelnder
Selbstdisziplin, sondern habe
reale neurobiologische Ursa-
chen. Darauf weist die Neuro-
psychologin Caroline Kuhn von
der Universitat des Saarlandes
hin.Die Folgen eines Schlagan-
falls, so Kuhn, hingen davon ab,
welche Hirnregionen zeitweise
nicht mehr durchblutet und so-
mit von der Sauerstoffversor-
gung abgeschnitten waren.

Mit der Zeit konnen sich
Verbesserungen einstellen
Veranderungen im Denken
und Fuhlen sind flr Betroffene
eine grofle Belastung. Grund-
satzlich besteht jedoch Hoff-
nung, dass sich die neuropsy-
chologischen Probleme mit der
Zeit abschwachen, selbst wenn
der Schlaganfall schon langer
zuruckliegt. Carolin Kuhn macht
Mut:,Auch wenn es sich zu Be-
ginn oft anders anfuhlt: Vieles

verbessert sich Uber Jahre hin-
weg, ohne dass Betroffene die
Fortschritte sofort bemerken.”

Im Umgang mit Betroffenen
am besten geduldig bleiben

Viele Betroffene machen die
Erfahrung, dass ihr Umfeld mit
Unverstandnis auf derartige
Storungen reagiert. Die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe rat
daher, etwaige Beobachtungen

maoglichst sachlich zu schildern,
etwa: ,Mir fallt auf, dass du
nach 15 Minuten miide wirst.”
Vermeiden sollte man dagegen
bewertende Satze wie: ,Reif’
dich doch mal zusammen!”.
Zudem konnen emotionale
Veranderungen zu einer er-
hohten Reizbarkeit fihren. Au-
Renstehende sollten das nicht
personlich nehmen, sondern
Geduld zeigen. jos/dpa

N i

Foto: ﬁzkes/Adobe Stock

Verhalten sich nahestehende Personen nach einem Schlaganfall
anders als vorher, sollte man darauf verstandnisvoll reagieren.

Hohere Rente konnte Veranderungen zur Folge haben

Wann gilt die Pflicht
zur Steuererklarung?

Ab dem 1. Juli haben Rentner*innen durch die Anpassung ihrer
Beziige automatisch hohere Einkiinfte. Uberschreiten sie dadurch
den Grundfreibetrag, kann das zur verpflichtenden Abgabe einer
Steuererkldrung fiihren. Darauf weist der Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine (BVL) hin.

Grundsatzlich gilt: Wer Rente bezieht, ist steuerpflichtig. Eine
Steuererklarung muss man allerdings erst dann abgeben, wenn
die steuerpflichtigen Einkiinfte hoher sind als der Grundfreibetrag.
Dieser betragt fir Alleinstehende aktuell 12.348 Euro, bei Verheira-
teten ist dieser mit 24.696 Euro doppelt so hoch.Zu den relevanten
Einkunften zahlen neben der Rente auch nebenberufliche Tatigkei-
ten sowie Mieteinnahmen oder Kapitalertrage. Gleichzeitig werden
bestimmte Betrage abgezogen, etwa der Rentenfreibetrag.

Um herauszufinden, ob man eine Steuererklarung abgeben
muss, rat der Bundesverband Lohnsteuerhilfevereine dazu, das
mit dem Online-Finanzamt Elster oder einem Steuerprogramm zu
uberprifen.Hier werden alle Einnahmen und abziehbaren Betrage
eingetragen. Ubersteigt das zu versteuernde Einkommen dann den
Grundfreibetrag, besteht eine Abgabepflicht. jos/dpa

Krankenkassen bieten verschiedene Zusatzvertrage an

Wahltarife sind nicht
in jedem Fall sinnvoll

Wahltarife innerhalb der gesetzlichen Krankenversicherung ver-
sprechen eine bessere Versorgung oder stellen Riickzahlungen in
Aussicht. Das klingt angesichts steigender Krankenkassenbeitrige
verlockend. Doch lohnen sich derartige Angebote wirklich oder
stellen sie gar ein Risiko fiir die Gesundheit dar?

Wahltarife sind freiwillige
Zusatzvertrage, die uber die
ublichen Kassenleistungen hi-
nausgehen oder eine Beitrags-
ruckerstattung versprechen.Die-
se gibt es in der Regel allerdings
nur, wenn Versicherte in einem
bestimmten Zeitraum keine
oder kaum medizinische Leis-
tungen in Anspruch genomen
haben. Der Gesetzgeber wollte
dadurch unter anderem Anreize
fur mehr Wettbewerb unter den
Krankenkassen schaffen.

Weit verbreitet sind Haus-
arzttarife. Bei diesen suchen
Versicherte immer zunachst die
hausarztliche Praxis auf,um sich
dort behandeln oder gegebe-
nenfalls Uberweisen zu lassen.
Auf diesem Weg konnen gerade
altere Patient®innen mit mehreren, oft chronischen Erkrankungen
eine bessere Versorgung erhalten, weil ihre Behandlung abge-
stimmt erfolgt.

Bei der Beitragsriickerstattung, die bei manchen Kassen auch
unter dem Stichwort Pramientarif lauft, bekommen Versicherte
dagegegen Geld von ihrer Krankenkasse zurtick, wenn sie ein Jahr
lang keine Leistungen in Anspruch genommen haben, Vorsorge-
untersuchungen sind davon ausgenommen. Diese ,Wette auf die
eigene Gesundheit® lohnt sich in erster Linie fiir junge, gesunde
Menschen. Generell wiegt der finanzielle Vorteil aber kaum eine
moglicherweise ubersehene Erkrankung auf.

Das grofite Sparpotenzial besteht derzeit wohl im Wechsel der
Krankenkasse. Zum einen sind rund 95 Prozent aller Leistungen in
der gesetzlichen Krankenversicherung gleich geregelt; zum ande-
ren lassen sich die Beitrage der jeweiligen Anbieter im Internet ein-
fach vergleichen.Doch auch dabei sollte man freiwillige Leistungen
der Kasse im Blick haben, zum Beispiel die Kosteniibernahme bei
einer professionellen Zahnreinigung (Prophylaxe) oder einer osteo-
pathischen Behandlung. jos/dpa

Foto: coldwaterman /Adobe Stock

Manche Krankenkassen zahlen
eine Zahnreinigung - ein klarer
Wettbewerbsvorteil.



Seite 10

AUS DEN LANDESVERBANDEN

Nr.6 [Juni 2026

ME /CFS: Betroftene endlich sichtbar machen

Uber 600.000 Betroffene und eine trotzdem katastrophale Versorgung: So sieht die Situation derjenigen aus, die an der Krankheit ME / CFS (Myalgische Enzephalo-
myelitis / Chronisches Fatigue-Syndrom) leiden. Oft kdnnen sie das Haus nicht mehr verlassen und die entsprechende medizinische Unterstiitzung fehlt. Anldsslich des
LInternationalen ME / CFS-Tages“ am 12. Mai fordert der SoVD in Niedersachsen von der Landesregierung dringend MaRnahmen, damit Patient*innen endlich ernstge-
nommen werden. In Nordhorn und Hannover beteiligten sich SoVD-Ehrenamtliche an Liegend-Demonstrationen und tauschten sich mit Betroffenen und Angehdrigen aus.

ME/CFS ist eine schwere
neuroimmunologische Erkran-
kung, die daflr sorgt, dass bei
Betroffenen bereits leichte kor-
perliche oder geistige Anstren-
gungen zu einer massiven und
lang anhaltenden Verschlech-
terung der Gesundheit fiihren.
Die Folge: Erkrankte konnen
ihre Wohnung oft nicht mehr
verlassen und mussen in vollig
abgedunkelten Raumen liegen.
,Obwohl mehr als eine halbe
Million Menschen an ME/CFS
leiden und die Einschrankun-
gen wirklich dramatisch sind,
wird ihnen an vielen Stellen
die notwendige Unterstiitzung
verwehrt. Gerade die Politik
ignoriert die Patient*innen’,
beschreibt Dirk Swinke, Vor-
standsvorsitzender des SoVD
in Niedersachsen, die derzeiti-
ge Situation. Er macht darauf
aufmerksam, dass spezialisierte
Ambulanzenin Niedersachsen -
etwa an der Medizinischen
Hochschule in Hannover oder
an der Uniklinik in Gottingen -
hoffnungslos Uberlaufen sind
und mit Finanzierungsproble-
men zu kampfen haben.

»In unserer Beratung wird vor
allem deutlich, dass sich viele
Arzt*innen und Behérden mit
dem Krankheitsbild Gberhaupt
nicht auskennen. Das fihrt
dazu, dass Betroffene mit ihren
Symptomen nicht ernstgenom-
men und Leistungen wie eine
Erwerbsminderungsrente oder
ein Pflegegrad abgelehnt wer-
den’, kritisiert Swinke. Deshalb
fordert der SoVD mehr Geld fir
die weitere Erforschung von
ME /CFS und eine bessere Ver-
sorgungsstrategie. Vor allem
miissten aber Arzt*innen fiir die
Krankheit sensibilisiert werden.

,Die Betroffenen diirfen nicht
langer unsichtbar bleiben’, be-
tont der Vorstandsvorsitzende.

Foto: Bianka Bradler

Rund 350 Personen beteiligten sich an der Liegend-Demo auf dem
Platz der Menschenrechte in Hannover.

SoVD wirkt bei Kundgebung
in Hannover mit

Rund um den internationalen
ME/CFS-Tag fanden bundes-
weit Aktionen statt, um auf die
schwere Multisystem-Erkran-
kung aufmerksamzu machen.Da
viele Betroffene das Bett kaum
verlassen konnen, demonstrier-
ten Erkrankte, Angehorige und
Unterstiitzer*innen liegend.

In Hannover beteiligte sich der
SoVD-Ortsverband Hannover-
Mitte mit einigen Mitgliedern
aus den Ortsverbanden Han-
nover-Sid und -Linden an der
Liegend-Demo vor dem Neuen
Rathaus. Organisiert wurde die-
se Aktion von der Lost Voices
Stiftung um Nicole Kruger und
vom Verein ME /CFS und PAIVS

Hilfe e.V. um Jochen Stiepel.

Uber 350 Liegende waren vor
Ort und auflerdem rund 100
Besucher®innen, die mit Interes-
se die Kundgebung verfolgten.
Ingrid Beyer, Vorsitzende des
SoVD in Hannover-Mitte, hat
seit Uber zehn Jahren Kontakt
zu Nicole Kruger. Dadurch habe
sie sich schon vor langerer Zeit
intensiver mit dem Krankheits-
bild des Fatigue-Syndroms be-

Foto: Ingrid Beyer

schaftigt, erzahlt sie.,Dann kam
die Corona-Pandemie. Wahrend
der Zeit habe ich die Entwick-
lung von Post- und Long-Covid
sowie Post-Vac sehr aufmerk-
sam und - wie viele andere
auch - mit grofRer Sorge ver-
folgt’, so Beyer. Auch heute sei
die Versorgung noch desolat,
sagt die SoVD-Engagierte und
erganzt: ,.Darum war es mir ein
Herzensanliegen, diese Kund-
gebung zu unterstiitzen.”

Fir die Kundgebung besorg-
ten die SoVD-Ehrenamtlichen
rote Isomatten und legten da-
rauf Plakate mit authentischen
Biografienvon Betroffenen. Hil-
fe fur diese Texte bekamen wir
von Nicole Kriiger und Jochen
Stiepel, die die Betroffenen und
die Probleme kennen®, erzéhlt
Beyer. Fur einige habe man vor
Ort noch personliche Plakate
geschrieben. So etwa ,fir eine
kleine Gruppe aus Linden, die
fur eine erkrankte Freundin
dort war, und fir einen jungen
Mann, dessen Stiefmutter be-
troffen ist”. In ihrer Rede auf der
Kundgebung stellte Beyer auch
die Unterstiitzung vor, die der
SoVD Betroffenen geben kann.

Foto: Thomas Leh_re

Viele Demonstrierende in Nordhorn nahmen fiir Angehorige teil,
die selbst nicht genug Energie hatten, um zu kommen.

Aus dem hannoverschen SoVD-
Beratungszentrum war die So-
zialrechtsexpertin  Deborah
Schoppe vor Ort. Gemeinsam
mit den ehrenamtlich Enga-
gierten fuhrte sie am SoVD-
Stand Gesprache mit Betroffe-
nen und Angehdrigen.

SoVD-Ehrenamtliche bei
Liegend-Demo in Nordhorn
Auch in Nordhorn fand eine
Liegend-Demo statt, um auf die
Situation der ME/CFS-Betrof-
fenen aufmerksam zu machen.
Etwa 100 Personen nahmen
daran teil, auRerdem besuchten
weitere rund 100 Interessier-
te die Veranstaltung, berichtet
Thomas Lehre, Vorsitzender
des SoVD-Kreisverbandes Graf-
schaft Bentheim. Lehre und
weitere Engagierte aus seinem
Kreisverband sowie aus dem
SoVD in Nordhorn beteiligten
sich kurzfristig an der Veran-
staltung, nachdem sie von den
Initiator*innen angesprochen
worden waren. Laut Lehre sei es
auch enorm wichtig, die Gesell-
schaft Uber die Erkrankung und
ihre Folgen besser aufzuklaren
und Verstandnis zu fordern. Sehr

BITTE GEM FUR UNS ZuR

#LIEGEND
DEMO

Foto: Thomas Lehre

bewegend sei auf der Demo
unter anderem ein Gesprach
mit einer erkrankten Schiilerin
im Teenageralter gewesen: ,Sie
hat erzahlt, dass sie teilweise so
schwach ist, dass sie morgens
nicht aus dem Bett kommt. So
kann sie nicht zur Schule ge-
hen und hat entsprechend viele
Fehlzeiten. Die Schule schaltet
dann aber das Jugendamt ein
und die schicken Leute los, die
wiederum bei den Eltern vor der
Tur stehen, weil Schulpflicht be-
steht.” Betroffene haben im All-
tag kaum Energie, um einfache
Alltagstatigkeiten durchzufih-
ren. Somit seien burokratische
Hirden und Probleme wegen
Unverstandnis in der Gesell-
schaft zusatzlich sehr belastend,
so Lehre.Die SoVD-Engagierten
hoffen, dass Aktionen wie die
Liegend-Demos dazu beitragen,
die Offentlichkeit und Politik zu
sensibilisieren und die Versor-
gung zu verbessern.

Fiir weitere Infos: In einer
Folge des SoVD-Podcasts ,Kein
Ponyhof* erzahlt eine an ME/
CFS-Erkrankte von ihrem Kampf
um einen Grad der Behinderung:

https://youtu.be/aAfeDWogeTw.

Foto: Bianka Bradler

SoVD-Engagierte schrieben fiir
die Kundgebung Perspektiven
von Betroffenen auf Plakate.

Thomas Lehre, Vorsitzender des SoVD in der Grafschaft Bentheim,
und Arnold Bartels,Vorsitzender des SoVD in Nordhorn, beteiligten
sich mit anderen SoVD-Engagierten an der Liegend-Demo.

Ein junger Mann kam fiir eine
Betroffene zur Kundgebung, die
selbst zu schwach dafiir war.

Ingrid Beyer informierte inihrer
Rede liber Unterstiitzungsange-
bote des SoVD fiir Betroffene.


https://www.youtube.com/watch?v=aAfeDWoqeTw
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Tipps fur pflegende Angehorige zum Umgang mit belastenden Situationen

Aggressivitat bei Demenz

Eine Demenzerkrankung zerstort Gedachtnis, Denkvermogen und Personlichkeit — und d@ndert das
Miteinander. Auch aggressives Verhalten kommt vor. Der friiher friedlichste Mensch kann plétzlich
andere beschimpfen oder wegstof3en.Fiir Angehorige ist das schwer auszuhalten.Was konnen sie tun?

Wichtig ist, nichts personlich

zu nehmen. Lieber verstehen,

was dahintersteckt und was die
Situation entscharft, meint die
Alzheimer Forschung Initiative
e. V. (AFIl).Sie fordert seit gut 30
Jahren Forschung und Informa-
tion Uber die Alzheimer-Krank-
heit und verwandte Demenzen.

Fir aggressive Situationen

rat die AFI, erst durchzuatmen,

sich zu sammeln, vielleicht kurz
zurlickzuziehen. Danach falle
es leichter, den Ausloser zu fin-

den. Denn Schimpfen, Schreien,

ZurlckstoRen, Schlagen oder
Spucken passierten nicht aus
Boshaftigkeit. Sie seien eine
Botschaft. Etwas stimme flr die
erkrankte Person gerade nicht.

Ausloser sind oft Schmerzen,

Angst oder Unsicherheit
Aufgabe sei, herauszufinden,

was genau ,nicht stimmt”. Das

sind Beispiele fur Ausloser.

» Angst: Sogar kleine Alltagssi-
tuationen kdnnen bedrohlich
wirken; etwa, auf jemanden
kurz warten zu muissen oder
etwas nicht zu verstehen.

¢ Schmerzen, Unwohlsein: Viele
Demente driicken Beschwer-

Anzeigen

\

Foto: vbaleha /Adobe Stock

Neben Abwehr, Schimpfen und
Beleidigungen kann es sogar zu
korperlicher Gewalt kommen.
Es hilft, die Griinde zu kennen.

den und Geflihle mit Aggres-
sion aus, weil sie es nicht mit
Worten konnen.

* Reizuberflutung: Larm, Licht,
neue Eindricke und Men-
schen konnen lberfordern.

Sanft beruhigen, trosten
und etwas ablenken

Mit eigener Wut zu reagie-
ren, verunsichere die kranke

Person noch mehr, warnen die
Expert*innen. Sie empfehlen Ge-
duld und Einfiihlen: mit sanften
Worten, klarer Sprache und ruhi-
gen Gesten trosten, keine Fakten
diskutieren,Angste ernstnehmen
- und den Grund finden! Kann
man ihn beseitigen, etwa Reize
abstellen, den Ort wechseln?
Ein Weg sei zudem, die Auf-
merksamkeit auf etwas Inter-
essantes, Positives umzulenken.
Denn Demenzkranke konnen
ihren Fokus schlecht selbst vom
Negativen abwenden. Angehori-
ge konnen das Thema wechseln,
von schonen Erinnerungen re-
den,Fotos zeigen oder mit ihnen
alte Lieder horen oder singen.
Manchmal hilft auch, den Tast-
sinn anzusprechen; zum Befiih-
len gibt es sogar ,Nesteldecken”.
Besser als Krisen-Deeskalati-
on ist naturlich Vorbeugen. Die
Umgebung sollte stressfrei sein.
Und fiir Menschen mit Demenz
ist laut AFI viel Struktur im All-
tag wichtig: Feste Routinen wie
.anziehen, Frihstlck, Spazier-
gang“ geben Sicherheit und ma-
chen Uberforderungen seltener.
Mehr Tipps stehen auf www.
alzheimer-forschung.de. ele /AF/

Tag der offenen Tur im BBW Stendal des SoVD

Spannende Einblicke

Am 6. Mai 6ffnete das Berufsbildungswerk (BBW) Stendal wieder
die Tiiren fiir Besucher*innen.Als Eindruck von den Bereichen zeig-
ten die Auszubildenden und die Teilnehmenden der Berufsvorbe-
reitung (BvB) selbst hergestellte Produkte, die man kaufen konnte.

Der Besuchertag lockte auch diesmal zahlreiche Interessierte
aufs Gelande in der Werner-Seelenbinder-StraBe. Bei Fuihrungen
erhielten sie Einblick in berufsvorbereitende Angebote, Ausbil-
dungsmoglichkeiten und Projekte.Zudem konnten sie sich ein Bild
von der Arbeit der begleitenden Dienste, vom sozialpadagogisch
begleiteten Wohnen und von Freizeitangeboten machen.Um auch
die Ausbildungsorte Tierpflege, personale Dienstleistungen und
Agrarwirtschaft besichtigen zu konnen, standen Shuttlebusse be-
reit.Azubis begleiteten dabei und erzahlten von ihren Erfahrungen.

An die kleinen Gaste war mit Spiel und Spaf gedacht. Fiirs leib-
liche Wohl sorgten Kaffee und Kuchen, Bratwurst und Steak vom
Grill, Eis und heiRe Waffeln. Musik steuerte die Hausband bei, und
ein Fruhlingsbasar mit Deko-ldeen rundete die Veranstaltung ab.

Foto: Ute Krug/BBW Stendal
Kleinen und grof3en Gasten wurde im BBW nicht langweilig.

Bayerischer Wald Nord-/ Ostsee

Traumhafte Tage Im Bayerischen Wald mit Ihrer Rnlsagruppa

Naturpark Spessart

- Lift

Ilhr barrierefreies Hotel - Pancramal

Buisum ™ ** Fe'Wo-2Pers, ZBgm/FeWo-4Fers

Ha-llenbad Infrarot Sauna-Whirpool- ﬂmmﬂ:ad-ﬁegelbalmen

| staatl, anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Biergarten,
™y Livernusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmaglichkeiten
re Seniorengerecht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fan/Safe/wWlan/ TV,

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.128 | 97832 Frammersbach, Bayem
landhotelgspessartrub.de

Bayerischer Wald

Tel, 09355-7443 | www.landhotel-spessartrub.de

Teutoburger Wald

Bad Salzuflen r~'.*.':1 an der Promenode
l“ 5%- pivgler Gorlen, iberdachie Tenasse,
D127 | Tewebodscizsengnalcom

Gesucht &
Gefunden

Treppenlift
e iter |

» Service bundesweil

| RKurse Lielerzeilen "

* Schr pr\ciswnrl. -« &
New oder
gebrauchr

Rufen Sie uns kestenlos an

0800 -234 56 5

“W.mjm_:lﬁm-liﬂ.de

5 UNprDF‘q" son ab 385 £

inkl. Halbpension FLUS
mit Frihstiicksbuffet, Mittagsimbiss,
Kaffee & Kuchen, abends 3 Gange-Menl
Gr. Hallenbad 32°C, 6 Saunen, Fitness
Urla urlsh-:r.el Binder, Alfred Binder
trae &, 94124 Buchiberg
Tel. DES05 [ 90070, rl'lfu: hotelbinder.de
www.hotelbinder.de

MNordschrwarnwald, Fews, 45gm, EG, Sidlerasss,
WLAM, Imbered, T, 07235/7289, wwwbea-inn.de

Hier kennte ouch lhre Anzeige stehen
Privot, Kordakiorzesgen,

Gewerbliche Anzeigen oder Reteanzeigen
Buschursy wed Berctung unter
07243 / 5390-123

P

Gem. Komfortzimmer{WLAN) Wohfiihl-Biderandschaft. 5 UN mit HP ab 355,- € p.PJDZ
Wahimends mit reg. Zutaten, Sakatbuffet, Frithstlicksbufiet mit hausg. Késtlichkeiten.
Biderlandschaft mit Saunen u. Ruhscason zum Wohifihlen Massage & Kosmetiksalon,
Historischer Wainkaller mit elnom Rittermahl - dor Héhapunkt Ihrer Roidse.

2 Kegelbahnen, Tanzbar. Holeleigene Tiefgarage.

Zentrale Lage fir Ausfilge nach Passau, BShmen und Osterreich.
Romantik Posthotel - Fam. Dafinger - 94133 ROhrmmbach - Markiplatz 1

Tel 085 82-80 B8 - www.romantik-posthotel.de

Odenwald

Urlaub im Maturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2026

1 ml
69436 Schwanheim bel Hebdelberg - Dorfwilesensir, 11

- _,,.-.l-ﬁ_ﬁ -~ Hotel & Pension
r" \5 Schwanheimer Hof Z/

Unser r:||||iliu|r geli h‘l‘ll."\ Hutel isd seit Jahren belieties £iel fir Gruppen- o. Seniorenreisen,

Drurch die zentr, Loge von Schwanheim ist unser Hoas klealer Avsgamgspunkt file Avsflegsfahrien
nach Heidelberg, Schweizingen und Spever. Schifffahm auf dem Neckar - Odenwaldnandiahr,
tolle Rad- und Wanderwege uvim. Alle Fimmer mut Do W, TV, Balkon.
Reschhaltiges Frihstiicks- und Salatbiiffet am Abend. Grole Sonnentermsse.

Fragen Sic nach unseren attraktiven Gruppenangebote, far 20 - 50 Personcn
Clhaudls Eckelmann = Friel - Tel 0 62 62 - &3 81 - Fax 9 20 3 - www.schwanhclmerhof.de

i Sl | et I
Seniorenurlaub!
| Allgdu, Ostsee und Bohmisches Baderdreieck

IGUTSCHEIN firenen JUraub 2026°, Holels im mda'{klseeudm
| Bihmischen Baderdreieck, inkl. Hin- . Rilckfahrt im Klenbus, i M

; 1 Tage nkl HP fir nur 759,-€. Gratiskatalog anforderm unfer o = 08376/92 nl
MMEMW 17, EH??SLM-MWMM /]

Siqm, Kiche, Wel., 5Z., D-Bad, Baolken,
Ganen, Sellplow, TV v, T0174,/6 113064

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-ferien
waohg. strandnah Gaden Hund willkommen

freie Temine ab 85 € = 0174/6882835

Mord-Ostiee-Kanall Mot befahrens Wasser.
wrabeder'Weh Fewes. Dochter, Bodesse, Hauspe
% 04835/1300, landhousomgrashof.de

Bisum:varsch, FaWa, 16 Pars. Bazogens
Eetlen bei Anreise. Teilweise Seeblick
5 04834-9204, www . deichtraume.de

'-..‘ 2

Ostsee-Feweas von privot grgunen

WO usliewrunk -ruegen-zingst.de

MNORDSEE: 2 MNB-Fewas, sep.Eingang, Garage
2 Sehlatzimmes, Hausprosp, B 048 46/291

{Kfurluuh u.g. Usedom, 7 Ta HF, 10 Armwd
picl* b €222 - optional Hausabholung
ao €99~ IWWiaReien de (GabH) Giarssr. 20

33098 Paderborn & DSESIIS‘?UW{I

BUSUM, "**-Fewo, | - 3 Persanen,
5 min. z. Strand u. Ortskern, Flachbald-
Kabel-TV, MR, keine Haustiers, ab 2¥,- €
70 48 342611 = wwswhous-corinna.de

BOSUM, DZ v EZ, TV, Garten, zentr
loge + OF 25- € = 0160/171 44 38

BUSUM, 3 0Z mit Fark-TV und | FeWa,
Kohlschronk, Garten. & 04834/8493

Bad FeWo, Kab-TV, Sep.fin
Ruhloge 2Pers,cb35,€/ 10 B ffﬁ55 8/ lﬁ%
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Tipp fiir Kinder

Die Olchis und das Sams

Weil die Wunschmaschine kaputt ist, soll Professor Brausewein
sie reparieren. Doch als das Sams in Brauseweins Labor mit einer
Flasche Verjingungsmittel herumspielt, verwandelt es Papa Ta-
schenbier aus Versehen in ein Baby. Vielleicht wissen die Olchis
ja Rat - schliefilich kennen sie sich als Familie gut mit Babys aus.
Bei der Gelegenheit kann der Professor den Schrottplatz auch
gleich nach einem Ersatzteil fiir die Maschine absuchen. Das

Sams und die Olchis bespafien
= derweil das Baby Taschenbier.
Die s Wird ihnen die Riickverwand-

L . lung gelingen?
OlChIﬂb SSAMS Es ist eine Premiere: Erstmals
DAS

treffen die beliebten Figuren aus
Die knpulle Wunschmaschine den Kinderbuchklassikern von
‘4; o Paul Maar und Erhard Dietl in
B 1

einem Buch aufeinander.
nd

v

Mochtest du das Buch gewinnen? Dann schicke die Losung aus
~Rolands Ritselecke” mit dem Betreff,Olchis & Sams"“per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.
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Erhard Dietl und Paul Maar: Die
Olchis und das Sams. Die kaputte
Wunschmaschine. Oetinger, 112
Seiten, illustriert von Stephanie
Stickel, ab 7 Jahren, ISBN: 978-3-
7512-0843-7,15 Euro.
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- Detinger

Chaos unter Wasser

Was fiir ein Gewusel unter dem Meer! Wahrend die Fische vor
dem hungrigen Hai fliehen, konntest du dir das untere Bild genauer
anschauen. Dort haben sich zehn Fehler versteckt - findest du sie?

Die Auflosung steht wie immer auf Seite 18 in dieser Ausgabe.

KINDER-/JUGENDSEITE Nr. 6 | Juni 2026

, Rolands Ratselecke

Quiz fur echte Biicher-Profis

Das Sams hat eine Riisselnase, Froschfiif3e und einen runden Trommelbauch. Dagegen erkennst du
die Olchis an ihrer griinen Hautfarbe und ihrem muffeligen Geruch. Auf dem Kopf haben sie zudem
drei Horhorner, mit denen sie sogar Mause pupsen horen. Nach diesen Informationen bist jetzt du an
der Reihe: Wenn du die folgenden Fragen richtig beantwortest, dann bekommst du aus den dahinter
stehenden Buchstaben das gesuchte Losungswort - viel Erfolg!

1. Welches Haustier halten

sich die Olchis?
« Katze Findus (B)
e Hund Timmy (S)

* Drache Feuerstuhl

2. Welches ungewdhnliche
Kleidungsstiick tragt das Sams
am liebsten?

« Schlafanzug ©)
« Taucheranzug (9))
« Jogginganzug A

3. Die Olchis leben auf einer
Miillkippe in welchem Ort?
e Schmuddelfing (L
 Neustadt )
* Lonneberga (Z

4. Wie heifdt die Vermieterin
von Herrn Taschenbier?

* Fraulein Rottenmeier (A)
* Frau Rotkohl (L)
 Fraulein Prisselius (E)

5. Was steht auf dem Speise-
plan von Familie Olchi?
» Spaghetti mit Ketchup 1))

Foto: Capitiol1927/cc
Die Geschichte von dem Sams
und Herrn Taschenbier gibt es
auch als Theaterstiick.

e Schuhsohle mit Nageln  (B)
* Pizza mit Gyros (D)

6. An welchen Tagen braucht
es in einer ,Sams-Woche" erst
Sonnenschein, dann Gewitter?
» Sonntag und Donnerstag (E)
« Mittwoch und Freitag U]
» Montag und Dienstag (0)

7. Was ist bei den griinen
Olchis, gerade im Vergleich zu

Menschen, anders?
« Sie werden nie dlter. (S)
« |hre Haare sind hart

wie Draht. (R)
« Sie schlupfen aus

einem Ei. W)

8. Was wird beim Sams mit
der Zeit weniger?
« Seine Wunschpunkte (G)
« Seine roten Haare
« Sein Appetit 2

Bei ,Bert” bleibst du stehen

Die Sesamstraf3e ist eine der erfolgreichsten Fernsehsendungen fiir Kinder im Vorschulalter. Zwei der
bis heute beliebtesten Figuren daraus sind der stindig zu Spafien aufgelegte Ernie und sein auf die
Einhaltung von Regeln bedachter Kumpel Bert.In Hamburg gibt es die beiden jetzt als Ampelmannchen.
Und dabei achten Ernie und Bert gemeinsam auf die Einhaltung der Verkehrsregeln.

Dafir, dass die SesamstraRe
vor uber 50 Jahren aus den USA
nach Deutschland kam, sorgte
unter anderem der Norddeut-
sche Rundfunk (NDR). Daher
ist es nicht verwunderlich, dass
die Ampeln mit einem grun
strahlenden Ernie und einem
rot leuchtenden Bert in der
Nahe des NDR-Hauses stehen.
Zur Einweihung waren die bei-
den prominenten Puppen Ubri-
gens personlich anwesend.

(Y

Ernie freute sich uber seine
neue Aufgabe als Ampelmann-
chen. Der langjahrige Bewoh-
ner der Sesamstrafte sagte:
,Endlich kann ich den Leuten
in Hamburg helfen, sicher Uber
die StraBe zu kommen. Und
der Spruch ist super: ,Bei Bert
bleibst du stehen, bei Ernie
kannst du gehen!™

Auch Ernies bester Freund
Bert zeigte sich zufrieden.
Dass ausgerechnet er derjeni-
ge ist, bei dem die Menschen
nicht loslaufen dirfen, findet
er nach eigenem Bekunden
nicht schlimm: ,Wer bei mir
stehen bleibt, hat mehr Zeit,
die Tauben zu beobachten. Das
ist doch auch was Schones! Au-
Rerdem bin ich rot,weil ich vor
Arger ber Ernies Scherze rot
anlaufe.”

Ak

Fotos: Esher Hildebrandt/Adobe Stock, picture-alliaince; Montage: SoVD

Bert ist zufrieden, denn als Ampelmannchen tanzt Ernie endlich einmal nicht aus der Reihe.
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,Heroes" - Schauspieler und Musiker Alexander Scheer verkorpert David Bowie W B“Chtipp
,Wir konnen Helden sein® &

In einem seiner bekanntesten Lieder sang David Bowie von Helden (,,Heroes).In einer gleichnamigen M O rd 1 St dl e
Show kann man die Musik des vor zehn Jahren verstorbenen Kiinstlers jetzt noch einmal live erleben.

Fiir Gansehaut sorgt dabei Alexander Scheer, der am 1. Juni seinen 50. Geburtstag feiert. b e Ste B e S e ltlgung

Kaum horen Mochtegern-Schriftsteller Tommi und Putzfrau Svet-
lana einen Reiseruf im Radio, da rast die Gesuchte auch schon im
Auto an ihrem Camper vorbei. Sofort heften sie sich an ihre Fersen
und spuren den Wagen auf einem Rastplatz auf. Doch die Frau ist
verschwunden.

Natirlich wittert Svetlanas . .

Spurnase sofort ein Verbrechen. K LU p F E L
Ehe sich Tommi versieht, stecken
sie mitten in ihrem nachsten Kri-
minalfall. Dabei kommen sie nicht
nur schier unglaublichen Verbre-
chen auf die Spur, sondern bege-
ben sich auch tief in die Abgriinde
Richards, Gerhard Gundermann menschlicher Beziehungen. Als
oder Blixa Bargeld. Derzeit ist er Tommi ein bisschen zu tief grabt,
mit der Show ,Heroes"als David Wenn Alexander Scheer Lieder und Texte von Bowie prasentiert, gerat er plotzlich selbst in Lebens-
Bowie auf Tour. dann ist das Hommage und personliche Interpretation zugleich.  gefahr.

Lange Zeit spielte Alexan-
der Scheer Theater. Dann ent-
deckte ihn Leander Haufimann
und drehte mit ihm die Komo-
die ,Sonnenallee”. Uber seine
schauspielerischen Ambitionen
hinaus hegt der Ostberliner eine
Leidenschaft fur die Musik. Er
spielt verschiedene Instrumente
und weif? auch gesanglich voll
zu uberzeugen. In verschiede-
nen Projekten schlupfte Scheer
bereits in die Rollen von Keith

Volker Kliipfel: Mord ist die bes-
ZDF-Dokumentation zeigt, wie vielfaltig das Zusammenleben heute sein kann te Beseitigung. Penguin, 352 Seiten,
ISBN: 978-3-328-60358-0, 24 Euro.

M e ine Z i e ml i Ch b unte F ami 1 i e Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?

Dann schreiben Sie mit dem Betreff,,Mord ist die beste Beseitigung*

Familie setzt sich langst nicht mehr nur aus Vater, Mutter und Kind zusammen. In Deutschland gibt per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,

es rund 31.000 Regenbogenfamilien mit minderjdhrigen Kindern. Der Film aus der Reihe ,,37 Grad“ Redaktion, Stralauer StraRe 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
zeigt ihren Kampf um Anerkennung inmitten gesellschaftlicher Konflikte und politischer Realititen.  der 15.Juni.

Oskars Alltag bringt Chancen,
aber auch Herausforderungen
mit sich. Denn der Zehnjahrige
hat drei Mutter, zwei Vater und
einen Stiefbruder. Fir ihn ist das
trotzdem selbstverstandlich.

Wahrenddessen stehen Lara
und Jasmin kurz vor der Geburt
ihres Babys. lhr Weg zur gemein-
samen Elternschaft fuhrt tUber
ein langwieriges Adoptions-
verfahren - verbunden mit viel
burokratischem Aufwand und
emotionaler Belastung.

Die Dokumentation ,37 Grad - Foto: Simon Koy /ZDF
Meine ziemlich bunte Familie*lduft  Wenn der zehnjéhrige Oskar aus Miinchen (Mi.) Hilfe braucht,dann
am 16.Juni um 22.15 Uhr im ZDF.  ist in seiner bunten Familie eigentlich immer jemand fiir ihn da.

G Denksport

PIAS ZEIT

Im Irak noch politisch verfolgt, machte Aram Arami in Deutschland Karriere

Vom Gefliichteten zum TV-Star | o+ ©ren

=, = = "h‘:’ ol ] —
Seine Familie floh aus dem autonomen Kurdistan im Nordirak. Als Kind Lebte Arami zunéchstin einem _ﬁq‘

. . - - - At 5. ACCRA SATELLIT
Berliner Asylheim, war immer wieder Anfeindungen ausgesetzt. Trotzdem legte er sein Abitur ab. Der . "! da'e i
heute 32-Jahrige sieht seinen Erfolg als Schauspieler in Kino- und Fernsehfilmen als echtes Privileg. il L\ b . -

- N Y @ . 6. HOCKE SALDO
Beim Einkaufen mit seiner . J & . A
Mutter sprach ein Talentsucher ' - e Pl - P\
den Teenager an. Nach ersten —
Bedenken liefs sich Arami auf das ; 7. ERZTONI ‘
Angebot ein - und wurde Schau- v F ) ALY
spieler. Auf vaterlichen Wunsch 8. BAUER TURM

betrieb der Nachwuchsmime
allerdings zunachst als zweites
Standbein eine Backerei. Daflr
fehlte ihm bald jedoch die Zeit.

Erfolge im Kino feierte Aram
Arami mit den ,Fack ju Gohte™

W
SO\
)-\A

P .
Foto: Kzenon/Adobe Stock

Filmen. In der Reihe ,Saarland- Hoppla, bei diesen Begriffen ist offensichtlich einiges durcheinan-
Krimi“ spielt er aktuell einen L4 der geraten! Egal, ob im Becher oder in der Waffel: Gesucht werden
Ex-Kommissar. Die Auftaktfolge Foto: Manuela Meyer/SR  insgesamt acht beliebte Eissorten. Kénnen Sie die irrefiihrenden
,Bruder, Liebe, Tod” ist in der Vom Polizeidienst traumatisiert, kiimmert sich Tayfun Can (Aram Anagramme entschliisseln? Viel Vergniigen beim Ritseln!
ARD-Mediathek verfligbar. Arami mit Olga von Luckwald) fortan um straffallige Jugendliche. Die Auflosung unserer Denksportaufgabe steht auf Seite 18.
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Ein ziemlich
anderes Leben

Seine wirkliche Mutter kennt Skander kaum; sie Giberlief} ihn schon
friih der Fursorge und damit seinem Schicksal. SchlieBlich schickt
das Jugendamt den Zehnjahrigen nach Courseine, in die beriichtig-

ten Banlieues (,Vororte®) von Paris
mit ihren Dealern, Gangs und der
Gewalt. Dort landet Skander bei der
geheimnisvollen Madame Khadi-
ja. Die chaotische Frau spricht die
Halfte der Zeit Arabisch und zankt
mit ihrer Nachbarin. Doch unter der
rauen Schale offenbart sie ein gro-
Bes Herz. Schnell merkt Skander,
dass seine guten Noten in der Schu-
le ihm in diesem Viertel wenig nit-
zen werden. Immer mehr gerdt er in
den Sog der Jugendlichen auf der
StraRe. Und immer mehr beginnt
er, das Leben zu leben, das man von
ihm erwartet - und nicht das, von
dem er traumt.

Mokhtar Amoudi: Ein ziemlich anderes Leben. Luchterhand Literatur-
verlag, 304 Seiten, ISBN: 978-3-630-87779-2, 23 Euro.

Mdchten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie uns mit dem Betreff,,Ein ziemlich anderes Leben®per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Variante: LEICHT

Auflésung des

Vormonats
O 8 4 3]7]8]6]2|5][1]9]4
3 o7 68 Tsla7Isl0lal216
6/3/1]/9|5]7/4[8]|2
714]5/2]|8]6]9]3]1
1 3 8 8/2/9[3|4[1]|7]6]5
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6 4 1 3 8
8 417 2
2 171810 o
ie beiden
8 2 9 7 3 Diagramme sind
mit den Zahlen 1
7 9 bis 9 aufzufillen.

Variante: MITTEL

Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile
und jeder Spalte

6

und in jedem 3x3-
Feld nur einmal

N O

9
1 6

vorkommen.

W s

Auflésung des

Vormonats
1] 8|5 e
9[7 PN HEHERHERE
1/3/5/4/7/8/6/9|2
4 7|2 LRI HERE N
O 89| |5] | |gzeEihe

Mochten Sie einen weiteren,

hier nicht abgebildeten Buchpreis

gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per
Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin.

Einsendeschluss ist der 15. Juni.

Dieses Ritsel steht iiber das E-Paper auch online zur Verfiigung.

Ein SpafSvogel lernt fliegen

In seinen Filmen prasentiert sich der Komiker Rowan Atkinson ungelenk und sorgt regelmafiig fiir
Chaos. Bei einem Urlaubsflug vor einigen Jahren dagegen bewies der Brite, was in ihm steckt: Als der
Pilot plotzlich bewusstlos wurde, libernahm der flugunerfahrene Atkinson kurzerhand das Steuer.

r

Wer schon einmal gesehen
hat, was ,Mr. Bean® so alles
anrichten kann, wirde diesen
Mann vermutlich nicht freiwil-
lig an den Steuerknuppel eines
Flugzeuges lassen. Bei einer
Flug-Safari uber Kenia aller-
dings blieb Rowan Atkinson
keine Wahl: Der Pilot sackte
zusammen und die Maschine
sank. Der Spaftmacher bewies
gute Nerven. Er riss das Steuer
hoch und Gbernahm - ohne vom
Fliegen auch nur die geringste
Ahnung zu haben. Nach einer
gefuhlten Ewigkeit erwachte
der Flugkapitan aus seiner Ohn-
macht und konnte die Cessna
unbeschadet landen.

Foto: Ding Zhenjie / picture-alliance /dpa

Rowan Atkinson (,,Mr.Bean®) verhinderte im Jahr 2001 den Absturz
eines Flugzeuges und rettete damit seiner Familie das Leben.

Wenn einem ,,das Blut gefriert”

Wer grofie Angst empfindet, dem kénnte ,,das Blut in den Adern gefrieren®. Das zumindest behauptet
eine Redewendung. Aber was ist dran an dieser Vorstellung, gerét die korpereigene Fliissigkeit wirklich
ins Stocken? Niederldandische Wissenschaftler*innen machten sich daran, genau das herauszufinden.

War es der Plan der Evolution,
dass unser Blut bei Gefahr dick-
flussiger wird? Kame es zu einer
Verletzung, kdnnte der Korper
dann einem zu hohen Verlust
entgegenwirken. Eine Studie
ging dieser Frage auf den Grund.

Die Forscher*innen zeigten
ihrer Versuchsgruppe einen
Horrorfilm sowie einen harmlo-
sen Lehrfilm. In den Blutproben
zeigte sich,dass die Menge eines
fur die Gerinnung verantwortli-
chen Proteins bei dem Grusel-
streifen tatsachlich gestiegen
war. Die gute Nachricht: Angst
beglinstigt zwar die Gerinnung,
fuhrt aber nicht zur Bildung von
Blutgerinnseln.

(2

Foto: Antonioguillem /Adobe Stock

Wird es im Kino oder auf dem Bildschirm blutig, dann wirkt sich das
nachweisbar auch auf die zuschauenden Personen aus.

2g¢ Des Ratsels Losung

Labyrinth der Gruselwesen Hier also der Speiseplan fir ~ (ERZTONI)
(Ausgabe Mai, Seite 16) Leckermauler: * RUM-TRAUBE
Da ist uns ein kleiner Fehler « HASELNUSS (NASS SUHLE) (BAUER TURM)

passiert. Denn mit Nummer 12 < VANILLE

und Nummer 13 gab es gleich (ALL VENI) e O

zwei Monster nur einmal. » PISTAZIE ' i
(PIAS ZEIT)

Chaos unter Wasser « HIMBEERE

(Fehlersuche, Seite 16) (EBER HEIM)

« STRACCIATELLA
(ACCRASATELLIT)
« SCHOKOLADE =
(HOCKE SALDO)
« ZITRONE

Die Fehler haben wir rechts
im Bild markiert.

Welches Eis darf‘s sein?
(Denksport, Seite 17)
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Marionetten

Als Journalistin sieht sich Ingrid Carlberg immer wieder mit Fake
News, Desinformationskampagnen und politischer Propaganda
konfrontiert. In Marionetten begibt sie sich auf die Suche nach
deren Wurzeln, bis hin zu den Anfangen der Massenkommunika-
tion. Dabei wirft sie zugleich ein
Licht auf die Mechanismen der
Meinungsmache.

Um die Verstrickungen zwischen
privater, unternehmerischer und
staatlicher Meinungslenkung of-
fenzulegen, hat Carlberg in zahl-
reichen Archiven recherchiert.
Denn nur fundiertes Wissen hilft,
zwischen Fakten und Fiktion zu
unterscheiden.

INGRID CARLBERG

MARIONETTEN

Ingrid Carlberg: Marionetten. Eine
kurze Geschichte der Propaganda
von der Oktoberrevolution bis heute.
Verlag btb, 560 Seiten, ISBN: 978-3-
442-76338-2, 26 Euro.

Eing kurre
Ganchichts dor palithichen Propagsads
won der Ckiobermavelution bis heute

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie uns mit dem Betreff ,Marionetten“ entweder per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strafde 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Juni.
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Kreuzwortratsel und Sudokus sind auch iiber Smartphone, Tablet
oder Computer losbar. Der Zugang erfolgt online iiber das E-Paper.

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Juni einsenden an:

SoVD, Redaktion, Stichwort: ,Kreuzwortritsel", Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel

sovd.de.

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse und Mitgliedsnummer anzugeben!


mailto:verlosung@sovd.de?subject=Marionetten
mailto:kreuzwortraetsel@sovd.de?subject=Kreuzwortraetsel
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€699,-

. statt EF9= |

— Neues Highlight im Rottaler Baderdreieck! /

Erholungsreise nach Bad Fiissing

Verbringen Sie
erholsame Urlaubs-
tage in Bad Fiissing.
Der im Herzen des
Passauer Landes
gelegen Kurort Bad
Fiissing gilt als
beliebtestes Heilbad
Europas.

Bad Fiissing @)

IHR HOTEL: 4+ Hotel Waldeck

Lage: Das Hotel Waldeck liegt zentral und
dennoch ruhig im Herzen von Bad Fissing,
In wenigen Gehminuten ermeichen Sie die
drei Thermen sowie den Kurpark,

ZimmerfAusstattung: Das Haus besteht aus
ginem Gebdudekomplex, welcher vollumfang-
reich miteinander verbunden ist. Die Unterbrin-
gung erfolgt in den gemiitlich eingerichtaten
Appartement-Zimmern, die mit Dusche/WGC,
TV, Telefon, telweise Kihlschrank/Kichenzeile,
Sitzecke sowie kostenfreiem Intermetzugang
(WLAN) und Balkon ausgestattet sind. Dardber
hinaus bigtet Ihnen das Hoted mehrere Lifte, gin
Restaurant und das bekannte Café-Restaurant
Paracelsus®.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Entspannte Stunden
verbringen Sie in der hauseigenen Saunaland-
schaft sowie dem kleinen Hallenbad (ca. 30°C),
Whirlpoo! und Jetstream. Ebenfalls befindet sich
gin Therapiezentrum im Haus, welches lhnen ver-
schiedene Angebaote fir wohltuende Anwendun
nen bietet. Verbringen Sie gemitliche Stunden

im Café-Restaurant Paracelsus®, das (ber die
Grenzen Bad Fossings hinaws fir seine hausge
machten Kuchen und Torten bekannt ist. Fir den
aktiven Ausgleich steht hnen ein Fahrradverleih
2ur Verfigung (0g. Gebihr).

AuBenansicht, 4+ Hotel Waldec : ._.* .

Zimmerbeispiel, 4+ Hotel Waldeck

¢

Beratung & Buchung: ,

0800 - 228 42 66

gebahrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr

ANZEIGEN

INKLUSIV-LEISTUNGEN

4 v Haustiirabholung inkl. Kofferservice
¥ An- und Abreise im modernen Fernreisebus

v 7114/21x Ubermachtung im
4+ Hotel & Appartementhof Waldeck

< T14/21% reichhaltiges Frithstickshiifett
¥ 613720 Abendessen als 3-Gange-Wahimenil

¥ 17273 Abendessen auBerhalb in einem Res-
taurant in Bad Flssing oder per Bestellung und
Lieferung im Hotel

+ Kostenfreis Nutzung von Sauna und Hallenbad
v Kostenfreier Internetzugang (WLAN)
« 1x Eintritt in die THERME EINS {ca. 5 Std.)
pro Aufenthalt
v 1% Eintritt in die Johannesbad Therme
(ca. 5 Std.) pro Aufenthalt
v Miglichkeit zur Buchung von Ausfliigen vor Ort

v Gutschein von Eichberger Reisen im Wert
von € 10,- fir einen Ausflug hrer Wahl

Anreise: BTage/ Ver.- |EZ-Zuschlag/
montags | TNachte Woche | Woche
Sﬁ,:‘lz.bﬂl?ﬂ.. | €699
4011101, | B | €48 EL
1801, 2501 | EHEF
A 161123111 €749-
.02 08.02 shatt €£411,- €49 -
15,02 | T
BO02.11.,00.11.1] €£799,-
2002:0103, | stam | €521- | €49,
08.03 | EBE:
C . €849,-
W0HI0N "’ | €571 | €105-
D 15.06; 22.06.; |
20060607, €800,
1307, 2007; | slatt E601- | EN40-
2TO7:0308; | Eove:
10.08.
E 1708, 24.08,
31.08.,0709; | €999,
1409, 21.09; statt €701,- | E140-
2809, 05.10; | E047-
1210
Hinweise:

*1Bei Buchung bis 30.06.26 erhalten Sie den Treib-
sloffkostenzuschiag im Wert von € 20,- geschenkt
(bereits im Streichprais barticksichtigty.

*“Letzte Ridckreise am 21.12.26 bew. 29.03.27.

¥ Kurtaxe ist zahibar vor Ot fizt, € 3,40 pP/Tag).

* Verlangerung: Der Prels der Verlngerungswoche
entspricht der jeweiligen Saisonzeit wahrend des
Autenthalts.,

» Relsericktritts-Versicherung emplehlenswert.

¥ Veranstalter: Vital Tours GmiH, Schulstr. 15,

TERMINE & PREISE 2026/ pPr.

3 Wien i(sterrcich) mil

5 Budapest (Lngam)

6 Bratislava (Slowakei)

8 Passau, Ausschiffung

G942 Mudau, Es gelten die Reisabedingungen des
Veranstalters (Bnsicht maglich unies; www. kurdirekt.
disfart oder im aktueien Katalog), Andeningen
vorbehalten, mafigeblich ist die Redsehestitigung.
Uinsere Datenschutz-Bestimmungen finden Sie unler:

www undirekLde/datenschutzerkiaerung
Reisecode: SOVD  CTTmmm
Weitere Termine fur 2026 a _z_ —i\

finden Sie in unserem
neuen Katalog 2026 -
jetzt kostenlos anfordern! ™4 :
2026 =

] Online buchbar direkt unter:
W www.kurdirekt.de

§

8 Tage p.P.

€1.297,-" g

statt E47267-

chnell sein

e W Yy § L

~ mind. € 429;-

Y
REISE'
KONIG

i

W5 3 g
e
lohnt sich - jetzt buchen und
gegeniiber dem Katalogpreis sparen!™

Flusskreuzfahrt ,,Donauwalzer*

Verbringen Sie eine abwechslungsrei-

che Kreuzfahrt auf einem der grofiten
Fliisse Europas. Lehnen Sie sich an Bord
ganz entspannt zurlick und lassen Sie
die herrlichen Landschaften auf [hrem
Weg durch Osterreich, die Slowakei und
Ungarn an sich voriiberzighen. Wéhrend
Ihrer Flusskreuzfahrt sehen Sie die
beeindruckenden Donaumetropolen, wie
Wien, Budapest und Bratislava.

IHR REISEVERLAUF

Tag Hafen

Abholung an lher 1700 Uw
Haustiir, Busreise nach

Passau und Einschiffung.

2 Ybbs ((sterreichymit  0B:00 Uhr 12:00 Ubhr

Meghchigt (e}
2um Ausfiug nach
Maria Tafer.

Wien (Crsterreich) mit

Maghchieit (exdkd) zur
Fahrt auf dem Prater.

20:30 Uhr

18:00 e
Mchgbichboel (eekl ) 2ur
Stadtrundfzhr-gang

4 Budapest (Ungamjmit 12:00 Uk

Miglichkeit (e ) zur

Stadtrundfahrt/-gang.

14:00 Uhr
mit Moagfichiait fedd)

aur Teiinahme an einer

Puszta-Rundfahrt

0800 Ubr 14:00 Ubr
mil Moglichkeit (exkd)
um Stadinindgang,
Melk (Osterreich] mit
MiEgiichboit (e )
7um Besuch des
Benadiktinerstifis.

(0730 Unr 13:30 Uhr

0730 Unr
ured Riickreiss bis o
Ihrer Haustir.

@3 Beratung & Buchung:

gebtihrenfrei / Mo.-Fr.: 9-17 Uhr

ri-! |hre Reiseroute

Kabinenbeispiel, 4+ BELVEDERE ‘

0800 - 55 66 700

INKLUSIV-LEISTUNGEN

« Haustirabhelung inkl. Kefferservice

 An- und Abreise im modernen Fernreisebus

v T Ubemachtung an Bord der 4++ BELVEDERE
und Kreuzfahrt geman Reisaplan

« Vollpension an Bord inkl. Getrankepaket*!

« Ausflugspaket' im Wert von € 149,-:
= Stadtrundfahrt/-gang Wien. Budapest,
Bratislava
* Benediktinerstift Melk
« Freie Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
« Kreuzfahrtleitung & deutschsprachige
ortliche Reiseleitung
« Allz Hafen- und Passagiergebdhren*

TERMINE & PREISE 2026 p.P.

Abfahristermine:

montags Hauptdeck [Mitteldeck| Oberdeck

in 2-Bett (HG) (MG) (0G)

Garantiekabine

A 26.10.2026 €1.297- |E1.627,- | €1.927.-
statt sttt statt

B 19.10.2026 €1.397- | €1.747- |€2.047 -
stalt sfalt sfatt

C 28.09.2076 €1.497- |€1.847- | €2.197 -
statl statt statt

Hinweise:

“'Bei Buchung bis 15.06.2026 erhalien Sie das
Ausflugs- & Getrankepaket geschenkl und sparen
insgesamt € 429,- gegentber dem Katalogpreis
(bereits im Streichpreis berlicksichtigl).

““Ausgenommen regionale Bettensienem, Kurtaxen
ader kommunale Tourismisabgaben,

» Weitere Kabinenkategorien aul Anfrags.

» Reiseriickinitts-Versicherung empfehlenswert.

» Routendnderungen vorbehaltan.

> Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 9427
Mudau. Es gedten dia Retsebedingungen des Veran-
slalters (Einsichl moglich unter: www.vitallours. de/arb
oder im akuellen Katalog). Anderungen vorbehallen,
mafqeblich ist die Reisebestatigung. Unsere
Datenschutz-Bestimmungen finden Sie unter:

v retse-koenig. defechiliche- hinweisedatenschutz

Reisecode: SOVD

Deutschland Maria WACHAU  Sjowakei
Passau

Do Taferl _Wien Bratislava
nal . UKNIE
Ybbs Bad
Mell, DADEN

Osterreich Budapest
Lingarn

B
Rotite—
Weitere Terming fir 2026 “
finden Sie in unserem
neuen Katalog 2026 -

jetzt kostenlos anfordern!

@ info@reise-koenig.de
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Sie haben Fragen?

0211 54 22 98 07

Sie haben einen Pflegegrad?

Monatlich Pflegehilfsmittel A

im Wert von bis zu 42€ r\:,/
geliefert.

Nutzen Sie lhren gesetzlichen Anspruch auf Antrag per Post www.pflegetipp.de
Pflegehilfsmittel - ganz nach lhren Bedurfnissen.

-
Absender
Entgelt
bereits
Vor- und Machname bezahlt
Strafe und Hausnummer
FK 5289 8462 00 3000 0010 —
KE Deutsche Post 'QF e
PLZ und Ort RESPONSEPLUS
Versicherungsart: gesetzlich privat Best Care GmbH
Pflegehilfsmittel
{ Ich mochte mehr Informationen zu den Heltgrfer Str. 12

zuzahlungsfreien Pflegehilfsmitteln erhalten 40472 Diisseldorf
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MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

Spar-Luchs Special im Harz

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness im Harz &

» 7 Tage / 6 Ubernachtungen Vollpension Plus inkl. groRes Friihstiicksbuffet

* 6 Mittag- und Abendessen vom groRRziigigen Buffet inkl. Eis und
aller Getranke zu den jeweiligen Mahlzeiten im Restaurant ,,Burghof”

* Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit tollen Inklusivleistungen
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, BegriiBungsdrink, Live-Musik,
Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotel-Shop
* Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode

Ihr Komplettpreis -L
Angebot giiltig im Zpeitraum bi5p20.12.26 600! <

Kinder 5-151 stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei. Alle Angebotspreise inklL MwSt. zzgl. Kurtaxe.

HASSERODER
GURGHOTEL,

BURCGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)3943 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

A"tag Und Ur’aub HEjsegrﬁBE” Nach § 40
- auchin praktischen Noch s 4

meinPflegeset - au *

So einfach gehts: Pflegegrad 1

Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Ihr Helfer im

Die Pﬂegehiffsmitte! von

Antrag ausfiillen und an uns zurlick
senden - wir kUmmern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

BeeSana &~
ComCell 1!

tice ®) Haben Sie Fragen? @ Kostenfrei anrufen ) Weitere Infos unter
N kontakt@mein-pflegeset.de 0800 00083 64 (Mo-Fr 8-20 Uhr) www.mein-pflegeset.de

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner ;
Praxis Partner ist seit (ber 40 Jahren ein starker Partner an der Seita ’I PRAXIS Praxis Partner GmbH @
‘Warkaga

von Arztpraxen, medizinischen Versorgungszentren und ambulant PARTNER  Inden Fritzenstiicker 9-11  kundenservice@praxis-partner.de
openerenden Zentren in ganz Deutschland. 65549 Limburg www.praxis-partnaer.de
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Yorteilsnummer
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Grauburgunder im Paket geniefen

Das Aroma-Wunder

e BB E2 (3 £

L I .3
&

& urann v

-57%

REDUZIERT!

BLATTGY BLATTGOLE

© (Uber 10.000 Weine aus aller Welt @ Deutschlands graBter Online-Weinhandler

© Uber B0 Jahre Erfahrung, gepriift & zertifiziert O
Sieerhallen B FLim Yorieilspakel mit 2 Glasern der Sevie PURE von Swiesel las, geferligl aws Trilan™ KrislaBglas, imWerl von € 13,30, Tedzlonische BesteBang unier U5122 50445 55 mil Angabe des Yorteilsnumeaner [wie links angegeben]. Yersandiaslen
frei innerhalb Deutschiands. Max, 3 Pakete pro Kunde und nur. solange der Yoerat reicht, £ handelt sich um Flaschen van 075 Liter Inhall. S%oholische Getranke werden nar an Persanen ab dem vollendeten 1. L ebensjahr
Ligderbedingungen und Datenschutz finden S unter www hawesko derserviceMBeferkonditionen und werw hawesko defdatenschutz. Weitere Produktinformationen (Lebensmitbelkenngzichnung) finden Sie auf www,
hrtikelsaile. I Hansaatisches Wein- und Sek)-Kontor Hawesko GinbH, Geschaltshihrung: Aex Kim, Souha

1. Informatianen zu
A

2 aul der Eweigen
ach, Anschrill; Friesenweq 24 22763 Hambarg, Handelsregistensinlrag: HRE 3300 Amtsgerichl Hamburg, USt-ldentilikationsni - BE 75 00 2 63.

v HAWESKO

JEDER WEIN EIN ERLEENIS
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AUS DEM VERBAND

Nr.6 [Juni 2026

Verband bekennt sich zu seinen Wurzeln und ehrt Mitbegrinder des SoVD-Vorgangers Reichsbund sichtbar

SoVD gedenkt Erich Kuttners 139 Geburtstag

Erich Kuttner bleibt Mahnung und Vorbild zugleich: Sein Einsatz fiir Demokratie und soziale Rechte
ist angesichts heutiger Herausforderungen aktueller denn je. Mit der Umbenennung der Bundesge-
schiftsstelle in ,Erich-Kuttner-Haus® im vergangenen Jahr hilt der SoVD das Andenken an seinen
Mitbegriinder wach und wiirdigt einen Vorkampfer fiir soziale Gerechtigkeit.

Die SoVD-Bundesgeschafts-
stelle in Berlin-Mitte tragt den
Namen ,Erich-Kuttner-Haus".
Erich Kuttner war Sozialde-
mokrat und 1917 Mitbegrin-
der des Reichsbundes, heute
SoVD. Er setzte sich fir soziale
Gerechtigkeit, die Rechte von
Menschen mit Behinderungen
und von versehrten Kriegsteil-
nehmern ein. Damit pragte er
die Grundlage der heutigen Ver-
bandsarbeit des SoVD. Zur Um-
benennung anlasslich seines
138. Geburtstages am 27. Mai
2025 veranstaltete der SoVD
einen grofien Festakt und ent-
hillte eine Plakette zu Ehren
des Verbandsgrunders.

Mit der Namensgebung wdr-
digt der SoVD Kuttners Lebens-
werk und setzt ein offentlich
sichtbares Zeichen der Dank-
barkeit sowie Bekenntnis zu
sozialer Gerechtigkeit.

Fiir demokratisches und
solidarisches Miteinander
Im Vorfeld seines diesjah-
rigen Geburtstages griff die
SoVD-Vorstandsvorsitzende Mi-
chaela Engelmeier zu Lappen

wlinac

Erch K bt

hiate dJP fﬁ&'ﬂ"’h]
+ "Eh_

und Putzmaterialien, um der
Plakette neuen Glanz zu verlei-
hen. Die Erinnerung an Kuttner
ist dem SoVD wichtig. Schon bei

. Foto: SoVD-Archiv

Erich Kuttner wahrend seiner
Zeit im niederldndischen Exil.

der Einweihung der Gedenkta-
fel betonte Engelmeier: ,In Zei-
ten, in denen wir wieder zuneh-
mende Hetze,Ausgrenzung und
Demokratieverachtung erleben,

Foto: Wolfgang Borrs

Wiirdigung, Inspiration, Identitdt: Der Name ehrt sein Lebenswerk,
starkt das klare Bekenntnis zu sozialer Gerechtigkeit und erinnert
an den mutigen Einsatz fiir eine solidarische Gesellschaft.

wollen wir Haltung zeigen fir
ein friedliches, demokratisches
und solidarisches Miteinander.”

Genau dafur steht Erich
Kuttner. Er wird 1887 in Ber-
lin geboren und wachst in ei-
ner jidischen Familie auf. Fruh
entwickelt er ein Bewusstsein
fur soziale Ungerechtigkeit. Er
studiert Jura in Berlin und Min-
chen und arbeitet ab 1909 als
Referendar am Kammergericht.
Nebenbei engagiert er sich po-
litisch, ist journalistisch tatig
und tritt 1912 der Sozialdemo-
kratischen Partei Deutschlands
(SPD) bei.

Impulse fiir Sozialpolitik
nach dem Ersten Weltkrieg

Im Ersten Weltkrieg wird Erich
Kuttner verwundet und erlebt
die Not vieler Kriegsgescha-
digter und Hinterbliebener aus
nachster Nahe. 1917 griindet er
den Reichsbund der Kriegsteil-
nehmer und Kriegsgeschadigten
und ist bis 1919 dessen Vorsit-
zender. Er setzt sich besonders
fur die Rechte und soziale Absi-
cherung von Kriegsopfern, bes-
sere Arbeitschancen fiir Schwer-
beschadigte sowie eine Reform
des Militarrentenwesens ein.

Bei der Umbenennung des
Hauses im vergangenen Jahr
wirdigte Dr. Felix Klein, Beauf-
tragter der Bundesregierung fur
judisches Leben in Deutschland
und den Kampf gegen Antise-
mitismus, das Wirken von Erich
Kuttner. Er sagte: ,Als jlidischer
Sozialdemokrat kampfte er mit
groRem personlichen Einsatz fiir
die Rechte von Kriegsversehrten,
von Menschen am Rande der
Gesellschaft.”

Mit der Machtiibernahme der
Nationalsozialisten gerat Erich
Kuttner ins Visier des Regimes.
Am 5. Marz 1933 verhaftet ihn
die SA. Kurz darauf kommt er
wieder frei, doch bereits im Mai

Foto: Peter-Michael Zernechel

Die Plakette erinnert an den Verbandsmitbegriinder des SoVD.
Jede®r Besucher*in des SoVD kommt an ihr vorbei.

wird er einzweites Mal arrestiert.
Daraufhin flieht Kuttner mit sei-
ner Frau in die Niederlande.Dort
schreibt er weiter fir sozialde-
mokratische Exilzeitungen.

Im Mai 1940 uberfallt die
Wehrmacht die Niederlande. Im
April 1942 spurt ihn die Gestapo
auf. Kuttner wird ins Konzentra-
tionslager Mauthausen depor-
tiert und dort am 6. Oktober
ermordet.

Name Erich Kuttners ist in
Berlin mehrfach sichtbar

An Erich Kuttner erinnern
heute in Berlin ein StraRenna-

me in Lichtenberg sowie ein
Stolperstein vor seinem friihe-
ren Wohnhaus in Tempelhof.
Seit einem Jahr tragt nun die
SoVD-Bundesgeschaftsstelle
seinen Namen. Auch der Ort
verkorpert die Verbandsge-
schichte, denn von Juli 1925
bis zur Selbstauflosung des Ver-
bandes im Mai 1933 hatte der
Reichsbund auf diesem Grund-
stlick seine Zentrale.

Das Erich-Kuttner-Haus ver-
weist auf den Mann, der den
SoVD entscheidend pragte und
dessen Wirken der Verband sich
verpflichtet fihlt. str

Foto: Wolfgang Borrs
Mai 2025: Die Vorstiandinnen Michaela Engelmeier und Sandra
Fehlberg mit Bruno Hartwig (li.), Vorsitzender der Bundeskonfe-
renz, und Alfred Bornhalm, stellv. Vorsitzender des Verbandsrates.
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